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 Centro Universitario de Ciencias de la Salud 

 
Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas 

 
 
1. Identificación del curso 
 

Centro Universitario 

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD 
 

Departamento: 

DEPTO. DE CLINICAS MEDICAS 
 

Academia: 

ACADEMIA TERAPIA FISICA Y REHABILITACION 

 
Nombre de la unidad de aprendizaje:  

Vendaje funcional 

 

Clave de la 
materia: 

Horas de teoría: Horas de práctica: Total de horas: Valor en créditos: 

IM067               16                48                 64                     5 

 

Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos: 

❑ CT =  curso - taller  
 

❑ Licenciatura 

 
Licenciatura en Terapia Física. 
(LITE)       

Anatomía del 
sistema musculo 
esquelético (IM042) 

 
Área de formación: 
 
 
 
 
Perfil docente: 

Domina los saberes y contenidos propios de la unidad de aprendizaje. 
• Provoca y facilita aprendizajes, al asumir su misión no en términos de enseñar, sino de lograr que los alumnos 
obtengan un aprendizaje significativo y sean críticos, para los retos del siglo XXI. 
• Cuenta con la Licenciatura en Terapia Física, ó especialidad médica en Ortopedia, Medicina de Rehabilitación, 
Medicina del Deporte o miembros del equipo multidisciplinario de Rehabilitación. 

 
 
Elaborado por:       Evaluado y actualizado por: 

Mtro. César Pulido 
Dr. Carlos Fernando Godínez González 
 
 

Dr. José de Jesús González Jaime 
Dra. Rosalba Rabago Cervantes 
Dra. Arcelia Varela Ortiz 
Dr. César Octavio de Loera 
Mtro. César Pulido Olvera 
Mtro. Miguel Ángel Sossa Azuela 
Mtra. Rosa Margarita Madrigal Ramírez 
Mtra. Ivette Fabiola Cedillo Martínez 

BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA 
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Mtra. Sandra Nallely Pimentel Chavarin 
TSU. Miriam Nayeli Jaramillo Delgadillo 
LTF. Daniela Gutiérrez López 
Dr. Adrián Castañeda Reyes 
Dr. Carlos Fernando Godínez González 

 
 
Fecha de elaboración:                                                           Fecha de última actualización aprobada por la Academia 

Junio de 2023 
 

Junio de 2023 

2. Presentación 
 

 
El vendaje funcional se define como la implementación de los conocimientos de anatomía y biomecánica, con el objetivo 
delimitar, contener o inhibir un movimiento que produce dolor, dejando los demás movimientos libres. Mediante el uso 
de diferentes materiales y vendas. Significa que busca ser lo menos restrictivo para que la persona pueda continuar con 
sus actividades diarias, en su caso con su actividad deportiva o profesional. 
 
Este curso-taller tiene como prerrequisito, la UA de Anatomía del Sistema Músculo Esquelético, tiene una íntima 
relación, ya que es necesario el conocimiento y comprensión anatómico para que la aplicación de vendaje sea funcional 
y a la vez, reconocer las limitaciones que tiene este tipo de técnicas. Se cursa en el cuarto semestre. 
 

 
3. Competencia(s) del perfil de egreso 
 

Implementa medidas terapéuticas a partir de medios físicos y de ejercicio en personas con limitaciones funcionales 
para contribuir a su integración en las actividades de la vida diaria de manera científica, ética, colaborativa y 
sustentable. 
Proporciona tratamiento en lesiones deportivas para la reincorporación y rehabilitación de las personas de manera 
científica y ética. 
Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del ejercicio para favorecer 
la evolución del paciente fundamentando su decisión de manera científica y responsable. 

 
4. Unidad de competencia 

  

 
Elabora un vendaje funcional y neuromuscular de los diferentes grupos articulares. Con base en los conocimientos de 
anatomía palpatoria, biomecánica, identificación muscular y de los tejidos blandos comprende la dosificación de 
actividad física. 

 
5. Saberes  
 

 
Prácticos 

● Realiza los diferentes tipos de vendaje. 
● Aplica el vendaje funcional y neuromuscular en los diferentes grupos articulares y cadenas 

musculares. 

 
Teóricos 

● Tiene los conocimientos de anatomía del sistema músculo-esquelético, biomecánica. 
● Conoce los diferentes tipos y clasificación de vendajes. 
● Comprende el efecto del vendaje funcional y neuromuscular basado en evidencias. 

 
Formativos 

 

● Basa su práctica profesional en conocimiento científico y basado en evidencias. 
● Cuenta con un comportamiento ético y respetuoso con los usuarios de sus servicios. 
● Tiene una actitud de constante aprendizaje. 
● Acude a cursos de actualización 
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6. Contenido teórico práctico (temas y subtemas) 
 

 
 

1. Bases anatómico funcionales 

a. Articulación: 

i. Definición 

ii. Tipos de articulación 

iii. Clasificación de las articulaciones 

b. Tendón: 

i. Definición 

ii. Anatomía del tendón 

iii. Fisiología del tendón 

iv. Lesiones del tendón (tendinitis, tendinosinovitis, etc.)  

v. Tendones más comunes lesionados de hombro, codo, muñeca, dedos de mano. Cadera, 

rodilla y tobillo. 

c. Ligamentos: 

i. Definición 

ii. Anatomía de ligamentos 

iii. Fisiología de ligamentos 

iv. Clasificación de ligamentos 

v. Lesiones más frecuentes de ligamentos (fracturas, esguince, desgarros, luxación) 

vi. Ligamentos más comunes lesionados en hombro, codo, muñeca, mano, cadera, rodilla, y 

tobillo. 

2. Definición de vendaje funcional 

 

3. Historia de vendaje funcional 

 

4. Tipos de vendas 

a. Venda de malla de algodón 

b. Venda elástica cohesiva 

c. Venda elástica de algodón 

d. Venda elástica adhesiva 

e. Venda tubular extensible 

f. Venda tubular elástica compresiva 

g. Venda de celulosa 

h. Venda de acolchonado sintético 

i. Venda de foam o prevenda 

j. Protectores foam 

k. Venda de yeso 

l. Láminas de aluminio con espuma de algodón adhesiva 

5. Componentes del vendaje funcional 

a. Almohadilla 

b. Prevendaje 

c. Anclajes 

d. Estribos 

e. Vendaje de cierre 

6. Zonas a proteger durante el vendaje 

a. Definición  

b. Tipos y zonas de protección: 

i. Tórax 

ii. Abdomen 

iii. Miembros superiores 

iv. Miembros inferiores 

7. Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional. 
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8. Técnicas de vendaje funcional 

a. Técnica rígida (dura) o inelástica 

b. Técnica suave (de contenido) o elástica 

c. Técnica combinada o mixta 

d. Práctica clínica 

9. Vendaje neuromuscular 

a. Definición 

b. Beneficios 

c. Técnicas de aplicación 

d. Tipos de vendaje 

e. Aplicación en lesiones de miembros superiores 

f. Aplicación en lesiones en extremidades inferiores 

g. Aplicación en área de abdomen y lesiones de tronco 

 
7. Estrategias de enseñanza aprendizaje 
 

 
Se aplican como estrategias de enseñanza aprendizaje: lecciones magistrales, reportes de lectura, práctica-taller, 
resolución de casos con propuestas de solución a los problemas, análisis de la decisión clínica y terapéutica, ejercicios 
de integración. 
 
 

 

8. Evaluación del aprendizaje 
 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 
 

8.2. Criterios de desempeño  
 

8.3. Contexto de aplicación 
 

Práctica - Taller Las prácticas están diseñadas para 
resolverse de manera individual y 
otras en equipo.  Se evaluará la 
aptitud y actitud durante las sesiones. 

Elaboración en clase, Unidades de 
terapia física. 

Tareas Tareas se entregarán en forma 
electrónica. Deben responder al tema 
asignado, contener la fuente 
bibliográfica (al menos tres 
referencias diferentes y menores a 10 
años de publicadas; evitar páginas de 
internet que no sean de organismos 
reconocidos), y entregarse en tiempo. 

Revisión y discusión en clase. 

Examen El examen será teórico y práctico 
evaluando los conocimientos de la 
presente unidad de aprendizaje.  

Salón de clase.  

Desempeño académico Participación: se evaluará la 
frecuencia y calidad de las 
intervenciones de los alumnos en 
clase. 
Creatividad: se evaluará la innovación 
en el proyecto que se desarrolla 
durante el curso. 

Actividades dentro y fuera de aula. 

 

9. Calificación 
 

 

Examen teórico                                          25% 
Examen práctico                                        25% 
Prácticas                                                    20% 
Tareas                                                       20% 
Participación /Desempeño                          10% 
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10. Acreditación 
 

El resultado de las evaluaciones será expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, considerando como mínima 
aprobatoria la calificación de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, deberá estar inscrito 
en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de asistencia del 80% a clases y actividades. 
 
El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento de una 
comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excederá del 20% del total de 
horas establecidas en el programa. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en el plan 
de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y tener un 
mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
 

 
11. Bibliografía  
 
Bibliografía básica 

 

Bové Pérez Toni. El vendaje funcional. Elsevier. 7ma edición. 2021 

Zimaglia. Claudio. Vendaje funcional en traumatología ortopédica y deportiva. Ergon 1ra edición. 2018  

Ibañez R, Ponce M.  Manual de vendajes, yesos y férulas. Monsa 3ra edición. 2011 

Blow David. Taping Neuromuscular. De la teoría a la práctica. Ergon. 2018 
 

 

Bibliografía complementaria 

Bernhard Reichert.Palpation Techniques. Surface Anatomy for Physical Therapists. Editorial Thieme 2nd. 2016 

Cael. Christy. Anatomía Funcional. Estructura, función y palpación para terapeutas manuales. Panamericana. Edición 

1. 2013 

Buchbauer, J.” rehabilitación de las lesiones. Rehabilitación funcional de estructuración de la fuerza en la rehabilitación”, 

editorial paidotribo, 1a edición, 2005. 

Miangolarra J.C. “rehabilitación clínica integral. Funcionamiento y discapacidad”, editorial masso, 1a edición, 2005. 

 
 
Revistas: 
British Journal of Sports Medicine (BJSM). https://bjsm.bmj.com/ 
Disability and Rehabilitation. https://www.scimagojr.com/ 
Clinical Rehabilitation. https://journals.sagepub.com/home/cre 
Clinical Biomechanics. https://www.journals.elsevier.com/clinical-biomechanics 
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