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2. Presentacién

El vendaje funcional se define como la implementacion de los conocimientos de anatomia y biomecanica, con el objetivo
delimitar, contener o inhibir un movimiento que produce dolor, dejando los demas movimientos libres. Mediante el uso
de diferentes materiales y vendas. Significa que busca ser lo menos restrictivo para que la persona pueda continuar con
sus actividades diarias, en su caso con su actividad deportiva o profesional.

Este curso-taller tiene como prerrequisito, la UA de Anatomia del Sistema Musculo Esquelético, tiene una intima
relacién, ya que es necesario el conocimiento y comprensién anatémico para que la aplicacion de vendaje sea funcional
y a la vez, reconocer las limitaciones que tiene este tipo de técnicas. Se cursa en el cuarto semestre.

3. Competencia(s) del perfil de egreso

Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas con limitaciones funcionales
para contribuir a su integracion en las actividades de la vida diaria de manera cientifica, ética, colaborativa y
sustentable.

Proporciona tratamiento en lesiones deportivas para la reincorporacion y rehabilitacién de las personas de manera
cientifica y ética.

Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del ejercicio para favorecer
la evolucidn del paciente fundamentando su decisién de manera cientifica y responsable.

4. Unidad de competencia

Elabora un vendaje funcional y neuromuscular de los diferentes grupos articulares. Con base en los conocimientos de
anatomia palpatoria, biomecdnica, identificacion muscular y de los tejidos blandos comprende la dosificacién de
actividad fisica.

5. Saberes

e Realiza los diferentes tipos de vendaje.
Préacticos e Aplica el vendaje funcional y neuromuscular en los diferentes grupos articulares y cadenas

musculares.

e Tiene los conocimientos de anatomia del sistema musculo-esquelético, biomecéanica.
Teodricos e Conoce los diferentes tipos y clasificacién de vendajes.

e Comprende el efecto del vendaje funcional y neuromuscular basado en evidencias.
Formativos e Basa su practica profesional en conocimiento cientifico y basado en evidencias.

e Cuenta con un comportamiento ético y respetuoso con los usuarios de sus servicios.

e Tiene una actitud de constante aprendizaje.

e Acude a cursos de actualizacion




6. Contenido tedrico practico (temas y subtemas)

1. Bases anatémico funcionales

a.

b.

C.

Articulacion:
i. Definicién
ii. Tipos de articulacién
iii. Clasificacion de las articulaciones
Tendon:
i. Definicién
ii. Anatomia del tendén
ii. Fisiologia del tendén
iv. Lesiones del tend6n (tendinitis, tendinosinovitis, etc.)
v. Tendones mas comunes lesionados de hombro, codo, mufieca, dedos de mano. Cadera,
rodilla y tobillo.
Ligamentos:
i. Definicién
ii. Anatomia de ligamentos
iii. Fisiologia de ligamentos
iv. Clasificacion de ligamentos
v. Lesiones mas frecuentes de ligamentos (fracturas, esguince, desgarros, luxacion)
vi. Ligamentos més comunes lesionados en hombro, codo, mufieca, mano, cadera, rodilla, y
tobillo.

2. Definicion de vendaje funcional

3. Historia de vendaje funcional

4. Tipos de vendas
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Venda de malla de algodon
Venda elastica cohesiva

Venda elastica de algodon

Venda elastica adhesiva

Venda tubular extensible

Venda tubular elastica compresiva
Venda de celulosa

Venda de acolchonado sintético
Venda de foam o prevenda
Protectores foam

Venda de yeso

Laminas de aluminio con espuma de algodén adhesiva

5. Componentes del vendaje funcional

a.
b.
c.
d.
e.

Almohadilla
Prevendaje
Anclajes

Estribos

Vendaje de cierre

6. Zonas a proteger durante el vendaje

7.

a.
b.

Definicion
Tipos y zonas de proteccion:
i. Torax
i. Abdomen
iii. Miembros superiores
iv. Miembros inferiores

Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional.




8. Técnicas de vendaje funcional
a. Técnicarigida (dura) o inelastica
b. Técnica suave (de contenido) o elastica
c. Técnica combinada o mixta
d. Practica clinica
9. Vendaje neuromuscular
Definicion
Beneficios
Técnicas de aplicacion
Tipos de vendaje
Aplicacion en lesiones de miembros superiores
Aplicacion en lesiones en extremidades inferiores
Aplicacion en area de abdomen y lesiones de tronco
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7. Estrategias de ensefianza aprendizaje

Se aplican como estrategias de ensefianza aprendizaje: lecciones magistrales, reportes de lectura, practica-taller,
resolucién de casos con propuestas de solucién a los problemas, analisis de la decision clinica y terapéutica, ejercicios

de integracion.

8. Evaluacion del aprendizaje

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Practica - Taller Las practicas estan disefiadas para
resolverse de manera individual y
otras en equipo. Se evaluara la
aptitud y actitud durante las sesiones.

Elaboracion en clase, Unidades de
terapia fisica.

Tareas Tareas se entregaran en forma
electrénica. Deben responder al tema
asignado, contener la fuente
bibliogréfica (al menos tres
referencias diferentes y menores a 10
afios de publicadas; evitar paginas de
internet que no sean de organismos
reconocidos), y entregarse en tiempo.

Revisién y discusion en clase.

Examen El examen serd tedrico y practico
evaluando los conocimientos de la
presente unidad de aprendizaje.

Salén de clase.

Desempefio académico Participacion: se evaluara la
frecuencia y calidad de las
intervenciones de los alumnos en
clase.

Creatividad: se evaluara la innovacion
en el proyecto que se desarrolla
durante el curso.

Actividades dentro y fuera de aula.

9. Calificacién

Examen teérico 25%
Examen practico 25%
Practicas 20%
Tareas 20%
Participacion /Desempefio 10%




10. Acreditacion

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en niUmeros enteros, considerando como minima
aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, debera estar inscrito
en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento de una
comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excedera del 20% del total de
horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en el plan
de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y tener un
minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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