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Licenciatura 
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FISICA.  

IM042 Anatomía 

del sistema 

músculo 

esquelético. 

 

Área de formación: 

Básico particular obligatorio 
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conocimientos científicos.  
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2. PRESENTACIÓN 

Las Terapia Manual tiene como objetivos; recuperar el movimiento cuando las articulaciones 
presentan una restricción en el mismo, aliviar el dolor articular y de los tejidos blandos del sistema 
musculo esquelético así como mejorar la funcionalidad. 
La terapia ocupacional es el uso terapéutico de las actividades de cuidado, trabajo y juego para 
incrementar la independencia funcional, aumentar el desarrollo y prevenir la incapacidad; puede 
incluir la adaptación de tareas o del entorno para alcanzar la máxima independencia y para 
aumentar la calidad de vida 
La unidad de aprendizaje se relaciona con de Anatomía del sistema músculo- esquelético, 
biomecánica, cinesiología, vendaje funcional, neurodesarrollo y estimulación temprana, 
propedéutica I terapia física en traumatología y ortopedia, terapia física neurológica y técnicas de 
neurofacilitación. 
 

3. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

 Implementa medidas terapéuticas a partir de medios físicos y de ejercicio en personas 
con limitaciones funcionales para contribuir a su integración en las actividades de la vida 
diaria de manera científica, ética, colaborativa y sustentable. 

 Establece estrategias de prevención de lesiones en diferentes grupos de edad y 
padecimientos de manera integral e inclusiva. 

 Brinda estimulación temprana en niños/as con factores de riesgo neurológico para 
favorecer su neurodesarrollo y disminuir la discapacidad infantil en un entorno inclusivo. 

 Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y 
racional del ejercicio para favorecer la evolución del paciente fundamentando su decisión 
de manera científica y responsable. 

 Fomenta la cultura inclusiva ante la diversidad humana para un mejor desarrollo social 
con un enfoque de equidad y justicia. 

 

4. UNIDAD DE COMPETENCIA 

Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento y la estructura de 
las articulaciones y de los tejidos blandos, a partir del dominio de las técnicas y procedimientos del 
trabajo articular y muscular. 
En terapia ocupacional se utilizan actividades terapéuticas, de cuidado personal, de cuidado del 
hogar y recreativas para facilitar o aumentar al máximo el nivel de función del paciente. 
Se evalúan tanto los aspectos psicosociales como los aspectos físicos del estado del paciente en 
función del contexto total del tratamiento. 

 

  



5. SABERES  

Prácticos 

Describe y aplica las siguientes técnicas: Terapia manual a los tejidos blandos, 
masoterapia, masaje transverso profundo de James Cyriax, Kaltenborn, Maitlan, 
Mulligan, Lewit, Mackenzie y  Neurodinamia. En conjunto con la materia de 
cinesiología, puesto que ambas materias comparten técnicas que incluyen el uso 
de ejercicio físico como, movilización y manipulación. 

Teóricos 

Reconoce el sistema músculo-esquelético. 
Analiza los diferentes movimientos articulares y el juego articular. 
Conoce la función de los tejidos blandos del SME.  
Así como las técnicas de terapia manual para mejorar la disfunción articular y la 
de los tejidos blandos del SME. 

Formativos 

Trabaja colaborativamente con otros profesionistas del sector salud para la 
resolución de problemas. 
Participa con integridad, calidad, honestidad a la inclusión de una persona con 
discapacidad. 
 

 

6. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

1. Conceptos básicos de terapia manual. 
. 

a. Arco de movimiento normal, funcional y restringido. 
b. Bloqueo articular. 
c. Diferentes tejidos blandos del sistema musculo esquelético. 
d. Coaptación y de coaptación. 
e. Movilización y manipulación articular. 
f. Clasificación de técnicas terapéuticas. 

 
2. Técnicas terapéuticas: (Masoterapia, masaje de fricción cruzada (James Cyriax), Freddy 

Kaltenborn, Karel Lewit, Mckenzie. etc.). 
3.  

a. Masoterapia: 
 
- Deslizamiento. 

Effleurage superficial y profundo. 
- Amasamiento. 

Petrissage. 
- Golpeteo. 

Tapotement (macheteo, pinzamiento, martilleo y copeo).  
- Vibración. 

Manual e instrumentado. 
 
Masaje de fricción cruzada (James Cyriax). 
Principios. 
Técnicas de aplicación: 
Sobre posición del dedo índice sobre dedo medio. 
Sobre posición del dedo medio sobre dedo índice. 
Oposición del dedo índice y pulgar. 
Punta del dedo pulgar. 
Protocolo integral original de James Cyriax, basado en ultrasonido, masaje 
de fricción cruzada y cinesiología. 
Aplicación para el tratamiento de lesiones a tejidos blandos tales como: 
tendinopatía del tendón rotuliano y Aquiles, esguinces de rodilla y tobillo, 
desgarro muscular, condromalacia rotuliana, etc. 
 
Freddy Kaltenborn (Terapia manual ortopédica moderna). 



                               a. Juego articular (joint play) 
                               b. Movilización articular. 
                               c. Manipulación articular. 
                               d. Principio cóncavo – convexo. 
                               e. Evaluación del juego articular, movilización y manipulación articular. 
                             
                               Karel Lewit. (Terapia manual de la escuela Checa). 
                               Evaluación del juego articular, movilización y manipulación articular. 
 
                               Robin Mckenzie. 

a. Principios terapéuticos de la técnica Mckenzie. 
b. Terapia manual y cinesiologia para tratar la compresión 

anterior y posterior del disco intervertebral a nivel 

lumbar. 

 
 

 

 

 

 

7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 

Planeación e Instrumentación Didáctica, basada en aprendizaje basado en evidencias. Se 
realizará con técnicas presenciales y autodirigidas 

 

8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  8.3. Contexto de aplicación 

 Evaluación a través de una 
presentación en Power Point 
(proyecto final ) sobre el 
tratamiento de un caso clínico, 
sobre la base de las técnicas de 
terapia manual articular y del 
SME. Utilizando demás los 
fundamentos elementales de la 
terapia ocupacional. 

Desarrollo explícito de las 
técnicas de terapia manual es 
que colaboren a mejorar el 
funcionamiento del sistema 
musculo esquelético. 

Se aplicará en el aula de 
clases o en laboratorio. 

 

9. CALIFICACIÓN 

Evaluación teórica 40% (2 evaluaciones parciales de 20%) 
Participación 10% 
Proyecto final 50% 

 

 
 
10. ACREDITACIÓN 
El resultado de las evaluaciones será expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, 
considerando como mínima aprobatoria la calificación de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, 
deberá estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de 
asistencia del 80% a clases y actividades. 
 



El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 
justificada) no excederá del 20% del total de horas establecidas en el programa. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe 
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar 
el comprobante correspondiente y tener un mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
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