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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CLINICAS MEDICAS

Academia:

‘ ACADEMIA DE TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION

Nombre de la unidad de aprendizaje:

TERAPIA FISICA EN MEDICINA INTERNA

Clri\;?e?iz:la Ht% roarsiac?e E?é:(?;ci? Total de horas: Valor en créditos:
IM063 64 32 96 11
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
CT = curso taller Licenciatura Licenciatura en Terapia Fisica | Fundamentos de
(LITE) fisiologia (18677)

Area de formacion:
[ BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

Médico especialista en Medicina de Rehabilitacion, Medicina Interna, Neurologia, Cardiologia,
Reumatologia, o de un area especializada afin a los temas del programa, y/o ser Licenciado en
Terapia Fisica, con experiencia en el campo.

. Dominan las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro
del campo disciplinar en donde ejerce.

. Comunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua
materna y en otro idioma de comunicacién universal.

. Utiliza la tecnologia para la educacién dependiendo de las caracteristicas y necesidades de
aprendizaje de los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no
presenciales, para promover el estudio auto dirigido.

. Analiza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagégico-
didacticas para propiciar aprendizajes significativos.
. Crea, gestiona y propicia aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de

ambientes de aprendizaje.




. Actlia como facilitador y tutor de procesos de aprendizaje.

. Evalla aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y
metodologias de la evaluacion por competencias profesionales integradas.

* Domina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propia practica docente con
juicio critico — cientifico.

* EvalGa aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y metodologias
de la evaluacién por competencias profesionales integradas, con juicio critico y ética profesional
tomando en cuenta la complejidad de los contextos.

* Domina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propia practica docente con
juicio critico — cientifico y actla de acuerdo a las normas éticas de investigacién a escala nacional
e internacional en el contexto de la sociedad del conocimiento.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

e Integray discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y
racional del ejercicio para favorecer la evolucion del paciente fundamentando su
decisiéon de manera cientifica y responsable.

¢ Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas
con limitaciones funcionales para contribuir a su integracién en las actividades de la vida
diaria de manera cientifica, ética, colaborativa y sustentable.

3. PRESENTACION

En la actualidad, con el incremento en la expectativa de vida al nacer, se ha venido incrementando
la incidencia y prevalencia de discapacidad asociada o secundaria a enfermedades generales y
cronico-degenerativas, asi como las consecuencias funcionales propias de la vejez. Esto ha
inducido a una creciente demanda de servicios de atencién para esta poblacion, por lo que la
medicina de rehabilitacién y la terapia fisica juegan un papel trascendental.

Ejemplos de estas enfermedades, y que son debidamente tratadas en esta unidad de aprendizaje
son problemas adquiridos de origen metabdlico, vascular, cardiolégico, reumatoldgico, oncolégico,
dermatolégico, etc




Motivados por la reciente pandemia producida por el virus del SARS-COV 2, es incuestionable que
dentro de esta unidad de aprendizaje, se debe analizar la problematica de esta enfermedad que
condiciona multiples tipos de discapacidad de origen pulmonar, neuroldgico, psicoldgico, etc. para
gue sea capaz de integrarse a los equipos interdisciplinarios a fin de minimizar las secuelas y
ofrecer las alternativas terapéuticas que favorezcan la calidad de vida de los sobrevivientes.

Dentro del proceso de formacién del Técnico Superior en Terapia Fisica, es trascendental que
adquiera una vision completa en la semiologia, valoracién e impacto de las enfermedades
generales en su salud, y como estas son inductoras de problemas funcionales, de discapacidad,
de calidad de vida y que trastornan su inclusion y participacion plena en su familia y sociedad.

De forma vinculada a lo anterior, el futuro Técnico Superior, obtendrd las competencias
profesionales integrales para que sea capaz de identificar y brindar tratamientos de Terapia Fisica,
desde una perspectiva interdisciplinaria, con calidad y atributos profesionales y humanos.

Desde el punto de vista curricular, la Unidad de Aprendizaje se sustenta en otras unidades
cursadas en ciclos previos, como son la Morfologia, la Orientacién a la Rehabilitacion, la Terapia
Fisica Basica y la Terapia Fisica Avanzada, y es ademas sustento y prerrequisito para el curso de
Unidades de niveles mas avanzados.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Adquiere el fundamento teérico de las patologias y sindromes méas importantes que requieren
intervencién por parte de rehabilitacion y terapia fisica, asi como la habilidad practica para
proyectar, aplicar y seguir los programas de tratamiento adecuados, de acuerdo a las normas
internacionales para una mejora del paciente tanto en su estado de salud como en la funcion.




5. SABERES

Préacticos

10.

11.

12.

Identifica con propiedad las principales enfermedades que son
generadoras de discapacidad.

Es capaz de realizar una valoracion funcional del paciente con
enfermedades de Medicina Interna.

Utiliza con destreza los diferentes medios fisicos, equipamiento y
tecnologia disponibles para atencion en Terapia Fisica.

Aplica de forma apropiada modalidades terapéuticas activas como el
masaje, la movilizacion, la reeducacion, la relajacion, el
fortalecimiento, la mejoria del balance, propiocepcion, de marcha, de
acondicionamiento fisico, ventilacion, etc. En pacientes con
discapacidad asociada a enfermedades de Medicina Interna.
Identifica factores de riesgo y tiene la capacidad de indicar
actividades o modalidades terapéuticas que tienen el propésito de
prevenir la aparicion de complicaciones no existentes, como los
efectos del reposo, las Ulceras por presion, las contracturas o
deformidades, la debilidad u osteopenia por desuso, etc.

Es capaz de realizar por iniciativa propia actividades y direccién hacia
los pacientes y sus cuidadores, tendientes a mejorar los segmentos y
sistemas no afectados por la patologia.

Interactta con el Médico Rehabilitador y Médicos tratantes y se
integra dentro de un equipo interdisciplinario para la realizacion y
seguimiento de los programas indicados de Terapia Fisica, de
acuerdo a la patologia de base y las caracteristicas clinicas de cada
caso.

Evalla la evolucién y efectos de las técnicas instrumentadas en el
estado de salud y funcional del paciente, de forma objetiva y
sistematizada.

Participa de forma activa y propia independientemente del contexto
en donde sean solicitados sus servicios (unidad de rehabilitacion,
areas de hospitalizacién, unidades de quemados o cuidados
intensivos, etc.

Orienta sobre modificaciones pertinentes del ambiente en el que se
desenvuelve el paciente para facilitar su accesibilidad, transito y
permanencia, de acuerdo a la normatividad vigente.

Orienta al paciente sobre el uso y cuidado de aditamentos para su
beneficio funcional (értesis, protesis, sillas de ruedas, cama especial,
etc.).

Realiza el seguimiento de las normativas de salud e higiene en las
distintas unidades de salud.

Teobricos

Conoce la Norma Oficial Mexicano del Expediente Clinico y sus
implicaciones para una préactica profesional apropiada.

Identifica las patologias més importantes que atafien a la medicina
interna y que son causas muy comunes de discapacidad.

Conoce las situaciones mas habituales en pacientes hospitalizados, asi
como el tratamiento de terapia fisica, las diferentes modalidades
terapéuticas que pueden ser aplicadas en beneficio de la recuperacion
asi como su fundamento, instrumentacion, técnicas de aplicacion,
indicaciones, contraindicaciones, etc.

Conoce los aspectos importantes para evitar la propagacion de
infecciones nosocomiales, y su impacto en la salud y discapacidad.
Conoce los distintos tipos de tratamiento y sus variantes para ofrecer
un complemento importante en los tratamientos integrales.

Sabe de las formas de tratar las repercusiones funcionales y de la vida
diaria en pacientes con discapacidad.




1. Respeto a la interculturalidad de los individuos.

_ 2. Respeto irrestricto a los aspectos éticos normativos en la practica
Formativos profesional.
3. Aplica una relacién efectiva con el paciente para una adecuada

préactica de acuerdo a los principios deontolégicos.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. INTRODUCCION Y NORMA OFICIAL MEXICANA DEL EXPEDIENTE CLINICO
Objetivos

Campo de aplicacion.

Definiciones.

Expediente clinico.

Historia clinica.

Aspectos legales.

Confidencialidad y proteccion de datos personales

Evaluacion de la calidad del expediente clinico.

2.PROPEDEUTICA Y SEMIOLOGIA MEDICA DEL PACIENTE HOSPITALIZADO.
ENFERMEDADES GENERADORAS DE DISCAPACIDAD

3. ENFERMEDADES ENDOCRINAS
Diabetes y Osteoporosis
Epidemiologia
Fisiopatologia basica
Manifestaciones clinicas
Discapacidad asociada
Valoracion clinica y funcional
Tratamiento general
Tratamiento rehabilitatorio integral

4. PACIENTE CON SINDROME DE DOLOR CRONICO
Introduccién
Epidemiologia
Etiologia
Fisiopatologia basica
Vias del dolor
Manifestaciones clinicas
Valoracion clinica y funcional
Tratamiento farmacolégico.
Modalidades fisicas
Tratamiento rehabilitatorio
Clinica del dolor y cuidados paliativos.

5. SINDROME DE DESACONDICIONAMIENTO Y NEUROPATIA DEL ENFERMO
CRITICO
Introduccion
Epidemiologia
Fisiopatologia basica
Manifestaciones clinicas
Valoracion clinica y funcional
Tratamiento general
Medios Fisicos
Tratamiento rehabilitatorio

6. ENFERMEDADES VASCULARES ARTERIALES, VENOSAS Y LINFATICAS




Introduccién

Epidemiologia
Fisiopatologia basica
Manifestaciones clinicas
Valoracion clinica y funcional
Tratamiento general

Medios Fisicos

Tratamiento rehabilitatorio

7. PACIENTES PSIQUIATRICOS
Introduccién
Epidemiologia
Fisiopatologia basica
Manifestaciones clinicas
Valoracion clinica y funcional
Tratamiento general
Medios Fisicos
Tratamiento rehabilitatorio

8. CANCER
Introduccién
Epidemiologia
Fisiopatologia basica
Manifestaciones clinicas
Valoracion clinica y funcional
Tratamiento general
Medios Fisicos
Tratamiento rehabilitatorio

9. ENFERMEDAD POR VIH-SIDA
Introduccién
Epidemiologia
Fisiopatologia basica
Manifestaciones clinicas
Valoracién clinica y funcional
Tratamiento general
Medios Fisicos
Tratamiento rehabilitatorio

10. PACIENTES CON ENFERMEDAD CARDIACA
Introduccién
Epidemiologia
Fisiopatologia béasica
Manifestaciones clinicas
Valoracién clinica y funcional
Tratamiento general
Principios de la rehabilitacion cardiaca

11. PACIENTES CON ENFERMEDADES PULMONARES
EPOC
Asma
Secuelas POST COVID
Céncer de pulmén
Neumonias intersticiales
Introduccién
Epidemiologia




Fisiopatologia basica
Manifestaciones clinicas
Valoracion clinica y funcional
Tratamiento general

Medios Fisicos

Tratamiento rehabilitatorio

12. PACIENTE QUEMADO
Introduccién
Epidemiologia
Fisiopatologia béasica
Manifestaciones clinicas
Valoracion clinica y funcional
Tratamiento general
Medios Fisicos
Tratamiento rehabilitatorio

13. PACIENTE CON DANO RENAL EN TRATAMIENTO SUSTITUTIVO
Dafo renal agudo
Insuficiencia renal crénica
Introduccioén
Epidemiologia
Fisiopatologia basica
Manifestaciones clinicas
Valoracion clinica y funcional
Tratamiento general
Medios Fisicos
Tratamiento rehabilitatorio

14. PACIENTES DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS
Complicaciones del reposo/Debilidad adquirida en unidad de cuidados intensivos (DAUCI)
Neuromiopatia del estado critico
Introduccién
Epidemiologia
Fisiopatologia basica
Manifestaciones clinicas
Valoracion clinica y funcional
Tratamiento general
Medios Fisicos
Tratamiento rehabilitatorio

15. EDEMA
Etiologia
Caracteristicas e implicaciones clinicas del edema.
Tratamientos convencionales en manejo del edema
Tratamiento con rehabilitacion para el edema.




7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

. Revisiéon de antologia del curso, en base a problemas especificos.

. Realizacion de investigacion basada en evidencias.

. Revision de temas selectos en la medicina de rehabilitacion y su interaccién con medicina
interna.

Discusion grupal de casos, a partir de las valoraciones de cada alumno, discutiendo topicos
complementarios en relacién al abordaje adecuado y patologias identificadas.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacion

1. Asistencia al curso y 1.1 Asistencia minima del | Consultorio y

evaluacion de valores favorables |80% del curso. hospitales en los que el

para el desempefio profesional. alumno realice sus practicas
2.1 Examen tedrico con analogas.

2. Observacion directa por | reactivos obtenidos de la

el maestro de la practica de antologia del curso. . Aula, Hospitales,

terapia fisica y rehabilitacion. Puestos de Socorro con area

de rehabilitacién, Hospital

3. Evaluacion teérica de los | 3.1 Elaboracion de Civil Fray Antonio Alcalde, e

temas. resimenes clinicos y la Instituciones de apoyo al
identificacién adecuada de Paciente con Discapacidad.

4, Formato clinico de problemas y su abordaje.

evaluaciones fisicas.
4.1 Calidad de la

5. Presentacion de temas, | presentacién y participacion en
investigacioén de articulos y la discusion de los casos
lecturas complementarias. clinicos.

6. Participacion, 5.1 Actitud y Aptitud durante el
presentando y discutiendo los curso.

temas y los casos clinicos.

9. CALIFICACION

Exposicién (20 %)

Tareas (20 %)

Evidencias de practicas (40%)
Examen Escrito (20% )

PwdBE

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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