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1. Identificación del curso 
 
Centro Universitario 

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD 

Departamento:      

DEPARTAMENTO DE CLÍNICAS MÉDICAS  

Academia: 

MEDICINA E INVESTIGACIÓN CLÍNICA 

Nombre de la unidad de aprendizaje:  

TERAPIA FÍSICA BASADA EN EVIDENCIAS 

 

Clave de la 
materia: 

Horas de teoría: Horas de práctica: Total de horas: Valor en créditos: 

IM062 32 16 48 5 

 

Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos: 

❑ CT   =  curso 
taller 

 

 
❑ Licenciatura               
 

LICENCIATURA EN 
TERAPIA FÍSICA  

Metodología de la 
investigación 

 
Área de formación: 
 
 
 
 
Perfil docente: 

Médico especialista, Maestro en Ciencias ó Lic. en Terapia Física con experiencia y abocado a la 
materia. 

- Dominan las teorías, metodologías, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del 
campo disciplinar en donde ejerce. 

- Comunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua 
materna y en otro idioma de comunicación universal, 

- Utiliza la tecnología para la educación dependiendo de las características y necesidades de 
aprendizaje de los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no 
presenciales, para promover el estudio autodirigido. 

- Analiza problemas de la realidad con base en la teoría y metodologías pedagógico- didácticas 
para propiciar aprendizajes significativos. 

Básica Particular Obligatoria 



- Crea, gestiona y propicia aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes 
de aprendizaje. 

- Actúa como facilitador y tutor de procesos de aprendizajes. 
- Evalúa aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorías y 

metodologías de la evaluación por competencias profesionales integradas. 
- Domina las metodologías científicas para investigar e intervenir su propia práctica docente con 

juicio crítico – científico. 
- Evalúa aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorías y 

metodologías de la evaluación por competencias profesionales integradas, con juicio crítico y 
ética profesional tomando en cuenta la complejidad de los contextos. 

- Domina las metodologías científicas para investigar e intervenir su propia práctica docente con 
juicio crítico – científico y actúa de acuerdo a las normas éticas de investigación a escala 
nacional e internacional en el contexto de la sociedad del conocimiento. 

 
 
Elaborado por:       Evaluado y actualizado por: 

Dra. Alma Marina Sánchez Sánchez  
Dr. Carlos Fernando Godínez González 

Academia de Medicina e Investigación Clínica 

 
 
Fecha de elaboración:                                                           Fecha de última actualización aprobada por 
la Academia 

11/07/2023 Octubre 2023 

2. Presentación 
 

La terapia física basada en la evidencia es una disciplina en constante evolución que busca proporcionar 
a los pacientes el mejor cuidado posible a través de la implementación de prácticas basadas en la 
investigación y la evidencia científica. A través de esta clase, el alumno obtendrá las herramientas 
necesarias para integrar la TFBE en su práctica y contribuir al avance de la terapia física en beneficio de 
nuestros pacientes. Tiene como prerrequisito la unidad de aprendizaje de Metodología de la 
investigación.  
 

 
3. Competencia(s) del perfil de egreso 
 

Competencias Profesionales 

Implementa medidas terapéuticas a partir de medios físicos y de ejercicio en personas con limitaciones 
funcionales para contribuir a su integración en las actividades de la vida diaria de manera científica, ética, 
colaborativa y sustentable. 

Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del ejercicio 
para favorecer la evolución del paciente fundamentando su decisión de manera científica y responsable. 

Competencias Técnico instrumentales 

Elabora y desarrolla proyectos de investigación e intervención con base en el conocimiento y los avances 
científico-tecnológicos de las disciplinas involucradas en el campo de la terapia física de manera crítica. 

Utiliza literatura científica del ámbito de la terapia física en el ejercicio de los procesos de comunicación 
escrita y oral, con sentido crítico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los diferentes contextos 
profesionales y sociales. 

Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de manera interactiva, con sentido crítico y 
reflexivo, en cualquiera de los ámbitos de su ejercicio profesional. 

Competencias Socioculturales 

Colabora en equipos multidisciplinarios e interdisciplinarios en la atención y tratamiento de alteraciones 
y padecimientos que ameriten un segundo o tercer nivel de atención para obtener un máximo beneficio 
del proceso de rehabilitación de una manera colaborativa, propositiva y científica. 

Participa en las diversas modalidades y variantes de equipos socio y biomédicos involucrados en los tres 
niveles de atención, con capacidad crítica y ética para derivar e interactuar con los profesionales que se 
adapten mejor a las necesidades del usuario. 

 



4. Unidad de competencia 
  

Discierne la calidad de la información a través de identificar la mejor evidencia científica disponible para 
sustentar la toma de decisiones en su práctica clínica de manera ética, colaborativa, propositiva y 
científica. 

 
5. Saberes  
 

 
Prácticos 

Elabora preguntas clínicas relevantes para la terapia física. 
Busca la mejor evidencia disponible a través de bases de datos científicas.  
Realiza una correcta búsqueda complementaria en la literatura científica para tener un 
conocimiento global de la problemática enfrentada. 
Aplica la evidencia analizada en la práctica clínica. 
Comprende y respeta los valores del paciente a través de la toma de decisiones 
compartidas. 
 

 
Teóricos 

Comprende el método para elaborar preguntas clínicamente contestables. 
Conoce las distintas bases de datos científicas en terapia física, el método de acceso y las 
estrategias de búsqueda básicas y avanzadas. 
Identifica la metodología para llevar a cabo una lectura crítica de la evidencia. 
Conoce los términos estadísticos básicos para lograr la comprensión de los resultados en 
la literatura. 

 
Formativos 

          
Reconoce la importancia de utilizar la mejor y más actual información médica en la toma 
de decisiones clínicas. 
Promueve la preservación de la salud, cuidado y el principio fundamental de no hacer 
daño. 
Fomenta el trabajo en equipo y discusión de temas de interés para establecer consensos 
que ayuden a tomar la mejor decisión para los pacientes. 
Practica la toma de decisiones compartida al tomar en cuenta los valores del paciente en 
su abordaje terapéutico. 
 

 
6. Contenido teórico práctico (temas y subtemas) 
 

1. Práctica clínica basada en la evidencia 
1.1 La pregunta clínica  
1.2 Fuentes de preguntas clínicas 
1.3 Estructura de la pregunta clínica con el sistema PICO 

2. Valores del paciente: toma de decisiones compartidas 
 

3. Tipos de investigación y diseño de estudios 
2.1 Casos clínicos y series de casos, estudios cohorte, estudios casos-control, ensayos clínicos, 

revisiones sistemáticas, revisiones narrativas  
2.2 Pirámide de los niveles de evidencia  
 

4. Informática médica aplicada  
4.1 Fundamentos de la informática médica y uso de recursos disponibles de forma institucional 
4.2 Uso de bases de datos médicas y otras herramientas de búsqueda 
4.3 Conceptos estadísticos y epidemiológicos básicos 
 

 
  



7. Estrategias de enseñanza aprendizaje 
 
Aprendizaje basado en proyectos  
Organización grupal 
Discusión guiada 
Aprendizaje colaborativo 
Redacción científica 
Difusión y divulgación de la ciencia 
 

 

8. Evaluación del aprendizaje 
 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 
 

8.2. Criterios de desempeño  
 

8.3. Contexto de 
aplicación 

 
● Elaboración de preguntas 

clínicas 
● Elaboración de cuadro 

comparativo 
● Uso de la herramienta CASP 

para el análisis crítico de la 
literatura  

Proyecto de investigación 

● Redacción de resumen del 
proyecto de investigación 

● Elaboración de póster científico 
del proyecto de investigación  

● Presentación de póster científico 
del proyecto de investigación 

● Coevaluación: evaluación por 
pares 

● Actividad de divulgación 
científica del proyecto de 
investigación 

 
 
 
 

● 5 preguntas relevantes para la terapia 
física estructuradas en el sistema PICO 

● Cuadro comparativo con las 
características generales y metodológicas 
de los tipos de estudios 

● Formato CASP de un artículo  
● Participar activamente en el trabajo en 

equipo en el proyecto de investigación  
● Redacción del resumen del proyecto de 

investigación en formato para presentarse 
en un congreso 

● Poster científico que cumpla con los 
requisitos usuales de un congreso 

● Presentación que cumpla con los criterios 
usuales de la presentación de un trabajo 
en un congreso 

● Evaluación de 2 trabajos presentados por 
sus compañeros 

● Divulgar los resultados de la investigación 
realizada   

 
En el aula 

 

9. Calificación 
 

1. Preguntas PICO                  

2. Participación activa (presencial en clase y en trabajo en equipo).                   

3. Cuadro comparativo 

4. Uso de CASP 

5.Proyecto de investigación 
Incluye el resumen, póster, presentación de póster, coevaluación, y 
actividad de divulgación 

 

10% 

10% 

10% 

10% 

 

60% 

 

10. Acreditación 
 

El resultado de las evaluaciones será́ expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, 
considerando como mínima aprobatoria la calificación de 60. 



Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, 
deberá́ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de asistencia 
del 80% a clases y actividades. 

El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 
justificada) no excederá́ del 20% del total de horas establecidas en el programa. 

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe estar 
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el 
comprobante correspondiente y tener un mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
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