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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CLINICAS MEDICAS

Academia:

‘ PROPEDEUTICA Y SEMIOLOGIA

Nombre de la unidad de aprendizaje:

PROPEDEUTICA EN TERAPIA FISICA I

Clrf]“;?e?igla Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en creditos:
IMO59 32 32 64 6

Tipo de curso:

Nivel en que se
ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

CT = curso taller

Licenciatura en Terapia
Fisica

(LITE) Licenciatura en Terapia
Fisica

(IM058)
PROPEDEUTIC
A EN TERAPIA
FISICA |

Area de formacion:

| AREA DE FORMACION BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

Licenciatura en Terapia Fisica de preferencia con grado de maestriao especialidad en Medicina de
Rehabilitacién con experiencia clinica.

Domina las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo
disciplinar en donde ejerce.

Utiliza tecnologia para la educacion dependiendo de las caracteristicas y las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no
presenciales, para promover el estudio auto dirigido.

Analiza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagdgico-didacticas para
propiciar aprendizajes significativos.




Crea, gestiona y proporciona aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes
de aprendizajes significativos.

Evalla aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y metodologias
de la evaluacién por competencias profesionales integradas, con juicio critico y ética profesional
tomando en cuenta la complejidad de los contextos.

Domina las metodologias cientificas para investigar e invertir su propia practica docente con juicio
critico — cientifico y actila de acuerdo a las normas éticas de investigacion a escala nacional e
internacional en el contexto de la sociedad del conocimiento.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Licenciatura en Terapia Fisica

e Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas
con limitaciones funcionales para contribuir a su integracién en las actividades de la vida
diaria de manera cientifica, ética, colaborativa y sustentable.

e Integray discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y
racional del ejercicio para favorecer la evolucion del paciente fundamentando su decision
de manera cientifica y responsable.

¢ Realiza un diagndstico funcional segun los estandares reconocidos internacionalmente en
la terapia fisica para contribuir a la recuperacién y rehabilitacién de las capacidades
fisicas de los pacientes de manera integral y propositiva.

e Participa en las diversas modalidades y variantes de equipos socio y biomédicos
involucrados en los tres niveles de atencién, con capacidad critica y ética para derivar e
interactuar con los profesionales que se adapten mejor a las necesidades del usuario.

3. PRESENTACION

Los aprendizajes de propedéutica se dividen en 2 diferentes unidades de aprendizaje, en este curso
capacitara a los alumnos en la aplicacién de conocimientos relacionados a la evaluacion neurolégica,
sensibilidad por territorios dermatomas, fuerza muscular por miotomos, reflejos osteotendinosos,
evaluacion de tono muscular, marcha y postura, la integracion de un diagndstico funcional mediante
lo establecido por la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud
(CIF).




La unidad de aprendizaje tiene una relacidon estrecha con propedéutica en Terapia Fisica I,
Neuroanatomia, Neurofisiologia, Terapia Fisica Neurolégica en conocimientos disciplinares,
mientras que se relaciona en saberes formativos con sociedad y salud, bioética y universidad, y salud
publica.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Establece un diagnéstico funcional mediante el reconocimiento de las deficiencias, limitaciones y
restricciones segun la Clasificacién Internacional del Funcionamiento Humano

5. SABERES

Evalla la marcha y postura convencional y patologica

Realiza la evaluacién del tono muscular, indice motor, reflejos, sensibilidad y
Préacticos escalas funcionales.

Integrar el uso de escalas funcionales en su préactica cotidiana.

Realiza un diagnéstico funcional segun la CIF.

Comprensién de la afectacion musculoesquelética secundario a una lesién

- neurolégica.
Teoricos , L L
Desarrolla un método critico de uso de escalas en la evaluacién basado en
evidencias.
Formativos Se identifica como miembro de un equipo multidisciplinario y reconoce con ética la

derivacion oportuna a diferentes profesionales de la salud.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Principios y conceptos
a. Definicién de salud, enfermedad, discapacidad
b. Equipo multidisciplinario con pacientes con discapacidad
2. Semiologia funcional
3. Evaluacidn de la marcha
4. Evaluacién postural
5. Exploracién de pares craneales
6. Evaluacion de reflejos
a. Reflejos de estiramiento osteotendinoso

b. Reflejos patoldgicos

7. Evaluacién de dermatomas y miotomas
a. Sensibilidad y fuerza

8. Evaluacién de sensibilidad por territorios y sensibilidad profunda
9. Técnicas de evaluacion de coordinacion
10. Evaluacion del tono muscular

11. Escalas de evaluacion funcional
a. Barthel




Katz

Test up and go
Marcha de 10 metros
Caminata de 6 minutos

Pooo

12. Diagnéstico funcional
a. Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud.
(CIF)
b. Deficiencia
i. Estructural
ii. Funcional
Limitacion
Restricciones
e. Factores contextuales e individuales
i. Facilitadores
ii. Barreras
iii. Categorizacién
f. Integracién de diagndéstico funcional y nosolégico con el area médica
g. Establecimiento pronostico en conjunto con el equipo multidisciplinario

oo

13. Establecimiento de metas

14. Estudios auxiliares de diagnéstico
a. Radiografia simple
b. Ultrasonido
c. Tomografia computarizada
d. Resonancia magnética

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1.- Investigacion bibliografica de la aplicacion de los contenidos teoricos planteados.

2.- Exposiciones en pequefios grupos de metodologia de evaluacion, con participaciéon grupal y
demostraciones en clase.

3.- Practica activa y dinamica en el aula, laboratorio, clinica de Rehabilitaciéon con equipos, entre
estudiantes

4.- Discusion grupal de los temas desarrollados en clase.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempefio | 8.3. Contexto de aplicacién

1. Asistencia al curso y 11 Asistencia minima del | Consultorios, clinicas de
evaluacion de valores favorables | 80% del curso. rehabilitacion, asilos y
para el desempefio profesional. hospitales para seguir
2.1 Exposiciones de conociendo esos campos y
2. Participacion activa en distintos temas y subtemas en | tener mayor conocimiento de
clase del alumno. equipos. Realizacion de los temas vistos en clase.
formato de preguntas por
3. Entrega de analisis de medio de los compafieros para | Participacion grupal en aula.

casos mediante investigacion de | que los expositores respondan.
teoria y su aplicacién clinica
basada en evidencias. 3.1 Se desarrollari cada
tema por varios dias en




4, Evaluacién teérica de los | desarrollo de contenidos
temas tedricos y practicos.

4.1 Examen de temas
abordados, por escrito y
practico (oral).

9. CALIFICACION

1. Exposiciones (30%)
2. Practicas (30%)
3. Examen (30%)
4. Participacion (10%)

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El méximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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