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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CLINICAS MEDICAS

Academia:

‘ PROPEDEUTICA Y SEMIOLOGIA

Nombre de la unidad de aprendizaje:

PROPEDEUTICA EN TERAPIA FISICA |

Clrf]“;?e?igla Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en creditos:
IMO58 32 32 64 6

Tipo de curso:

Nivel en que se
ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

CT = curso taller

Licenciatura en Terapia

Fisica

Fisica

(LITE) Licenciatura en Terapia

(IM044)
CINESIOLOGIA

Area de formacion:

| AREA DE FORMACION BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

Licenciatura en Terapia Fisica de preferencia con grado de maestria o especialidad en Medicina de
Rehabilitacién con experiencia clinica.

Domina las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo
disciplinar en donde ejerce.

Utiliza tecnologia para la educacion dependiendo de las caracteristicas y las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no
presenciales, para promover el estudio auto dirigido.

Analiza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagdgico-didacticas para
propiciar aprendizajes significativos.




Crea, gestiona y proporciona aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes
de aprendizajes significativos.

Evalla aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y metodologias
de la evaluacién por competencias profesionales integradas, con juicio critico y ética profesional
tomando en cuenta la complejidad de los contextos.

Domina las metodologias cientificas para investigar e invertir su propia practica docente con juicio
critico — cientifico y actila de acuerdo a las normas éticas de investigacion a escala nacional e
internacional en el contexto de la sociedad del conocimiento.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Licenciatura en Terapia Fisica

e Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas
con limitaciones funcionales para contribuir a su integracién en las actividades de la vida
diaria de manera cientifica, ética, colaborativa y sustentable.

e Integray discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y
racional del ejercicio para favorecer la evolucion del paciente fundamentando su decision
de manera cientifica y responsable.

¢ Realiza un diagndstico funcional segun los estandares reconocidos internacionalmente en
la terapia fisica para contribuir a la recuperacién y rehabilitacién de las capacidades
fisicas de los pacientes de manera integral y propositiva.

e Participa en las diversas modalidades y variantes de equipos socio y biomédicos
involucrados en los tres niveles de atencién, con capacidad critica y ética para derivar e
interactuar con los profesionales que se adapten mejor a las necesidades del usuario.

3. PRESENTACION

Los aprendizajes de propedéutica se dividen en 2 diferentes unidades de aprendizaje, en este curso
capacitara a los alumnos de la licenciautura en Terapia Fisica para conocer los conceptos de la
Norma Oficial Mexicana (NOM) 004, el trabajo multidisciplinario en Rehabilitacién, los tipos de
diagnéstico, asi como los procedimientos de reconocimiento de anatomia palpatoria, goniometria y
evaluacion de la fuerza muscular.




La unidad de aprendizaje tiene una relacion estrecha con Anatomia del Sistema musculo-
esquelético, cinesiologia, biomecanica como conocimientos esenciales, mientras que se relaciona
en saberes formativos con sociedad y salud, bioética y universidad, y salud publica.

El curso subsecuente de propedéutica en terapia fisica Il evoca conocimientos relacionados a la
evaluacion neurologica, sensibilidad, test especificos, la integracion de un diagnéstico funcional.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende los diferentes diagndsticos y participa en el equipo multidisciplinario, elabora una historia
clinica en fisioterapia con evaluacién musculo- esquelética

5. SABERES

e Conoce los datos de alarma o derivacion, los criterios de no progresion en
terapia fisica y se integra al equipo multidisciplinario.

Practicos ¢ Realiza evaluaciones de arcos de movimiento y fuerza muscular.

e Dosifica el ejercicio segln su funcién y fuerza muscular manteniendo el
efecto terapéutico evitando lesiones por sobre entrenamiento.

e Conoce la NOM 004 y los componentes de un expediente e historia clinica.

e Comprende los diferentes tipos de diagndstico, atribuyendo el diagnéstico
nosolégico y etioldgico al médico.

e Comprende el movimiento y la funcién aislada de la musculatura.

Teobricos

_ e Empatia y atencidén con el paciente, respetando su multiculturalidad.
Formativos e Se identifica como miembro de un equipo multidisciplinario y reconoce con
ética la derivacién oportuna a diferentes profesionales de la salud.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Deontologia médica y fisioterapéutica

2. Introduccién a la historia clinica

Equipo multidisciplinario en Rehabilitacién

Norma oficial mexicana (NOM-004)

Estructura de la historia clinica

Ficha de identificacion

Criterios y Cumplimiento normativo de la historia clinica
Exploracién clinica general

Nota de evolucioén

Historia clinica terapéutica
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3. Diagnostico
a. Definicién de diagnostico
b. Evaluacion fisica funcional e integral para el diagndstico
c. Tipos de diagnostico
i. Diagnostico funcional
ii. Diagnostico sindromatico
iii. Diagndstico Anatomotopogréfico
iv. Diagnostico Signolégico
v. Diagndstico Sintomatico
vi. Diagnéstico fisiopatologico
vii. Diagnostico paraclinico
viii. Diagnostico diferencial
ix. Diagnéstico etiologico
x. Diagnostico nosolégico




d. Fiabilidad y utilidad diagnostica
4. Semiologia del dolor

5. Evaluacién de signos y constantes vitales, identificacion de criterios de alarma
Frecuencia cardiaca

Frecuencia respiratoria

Temperatura corporal

Tension arterial

Oximetria

Peso

Talla
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6. Evaluacién de anatomia palpatoria

Identificacion de puntos gatillo

Palpacion de tejidos blandos y musculatura
Préctica profesional de palpacién

Cuello y tronco

Miembros superiores

Miembros inferiores
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7. Evaluacién de arcos de movimiento
Tipos de articulacion
Posicion anatémica
Ejes y planos
Tipos de movilizacion articular
Flexion-Extension
Abduccién- Aduccion
Rotacidn Interna-Rotacion Externa
Deslizamiento y circunduccion
Goniometria
i. Definiciébn y conceptos generales
ii. Instrumentos de medicion
iii. Préctica profesional de goniometria
iv. Técnicas de medicién en tronco y cuello,
v. Miembros superiores
vi. Miembros inferiores
j.  Evaluacion de contracturas
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8. Pruebas de evaluacion de fuerza muscular
Descripcién de los métodos de prueba
Prueba de resistencia activa
Aplicacién de resistencia
Criterios para asignar grados de valoracion en la prueba muscular
Pruebas de seleccion
Preparacion para la prueba muscular
Préctica profesional de Examen Manual Muscular
i. Cuello, tronco, abdomen por grupos e individualizado
ii. Miembros superiores por grupos e individualizado
iii. Miembros inferiores por grupos e individualizado
iv. Musculos de mimica facial
h. Progresion de fortalecimiento segun test de resistencia muscular
i. Cuello, tronco y abdomen
ii. Miembros superiores
iii. Miembros inferiores
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10.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

demostraciones en clase.

estudiantes

4.- Discusion grupal de los temas desarrollados en clase.

1.- Investigacién bibliogréafica de la aplicacién de los contenidos tedricos planteados.

2.- Exposiciones en pequefios grupos de metodologia de evaluacién, con participacion grupal y

3.- Préactica activa y dinamica en el aula, laboratorio, clinica de Rehabilitacién con equipos, entre

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

1. Asistencia al curso y
evaluacion de valores favorables
para el desempefio profesional.

2. Participacion activa en
clase del alumno.

3. Entrega de andlisis de
casos mediante investigacion de
teoria y su aplicacién clinica
basada en evidencias.

4, Evaluacion teérica de los
temas

1.1 Asistencia minima del
80% del curso.

2.1 Exposiciones de
distintos temas y subtemas en
equipos. Realizacién de
formato de preguntas por
medio de los compafieros para

que los expositores respondan.

3.1 Se desarrollara cada
tema por varios dias en
desarrollo de contenidos
tedricos y practicos.

4.1 Examen de temas
abordados, por escrito y
practico (oral).

Consultorios, clinicas de
rehabilitacion, asilos y
hospitales para seguir
conociendo esos campos y
tener mayor conocimiento de
los temas vistos en clase.

Participacion grupal en aula.

9. CALIFICACION

1. Exposiciones (30%)
2. Practicas (30%)
3. Examen (30%)
4. Participacion (10%)

ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en numeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.




El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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