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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN TERAPIA FISICA
Profesionales

Comprende y aplica conocimientos anatomicos, fisioldgicos y biomecanicos del
cuerpo humano para establecer medidas en el area de la terapia fisica de manera
cientifica y ética.

Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas
con limitaciones funcionales para contribuir a su integracion en las actividades de la
vida diaria de manera cientifica, ética, colaborativa y sustentable.

Socioculturales

Colabora en equipos multidisciplinarios e interdisciplinarios en la atencion y
tratamiento de alteraciones y padecimientos que ameriten un segundo o tercer
nivel de atencién para obtener un maximo beneficio del proceso de rehabilitacion
de una manera colaborativa, propositiva y cientifica.

Tecnico Instrumentales

Utiliza literatura cientifica del ambito de la terapia fisica en el ejercicio de los
procesos de comunicacion escrita y oral, con sentido critico, reflexivo y con
respeto a la diversidad cultural en los diferentes contextos profesionales y
sociales.

3. PRESENTACION

La Anatomia Patologica es un area de las ciencias basicas, indispensable en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de ciencias de la salud. Esta ciencia es indispensable para comprender los
mecanismos de la produccion de enfermedad que contribuyen a una mejor explicacion y
comprension de las las manifestaciones clinicas del individuo enfermo.

Esta Unidad de Aprendizaje, se enfoca en las generalidades de la enfermedad a partir del dafio
celular, tisular y organico, enfocandose desde la respuesta adaptativa hasta la muerte celular en
condiciones patolégicas generales que se encuentran en una extensa variedad de enfermedades.

Al conocer los elementos etiopatogénicos de la enfermedad puede interpretar el efecto de las
lesiones en el sistema locomotor, su evolucién, complicaciones, consecuencias y la mejor
implementacion de las medidas diagnosticas y terapeuticas que corresponden a su perfil
profesional.

El estudiante cuenta con la oportunidad de introducirse con objetividad a la complejidad de su
campo de formacion, en el que integra la elaboracion de diagnosticos especificos y diferenciales
como una fortaleza de su practica profesional ante la expresion clinica de la enfermedad y el
empleo de las modalidads terapeuticas.




El curso esta disefiado para mostrar una actitud critica, objetiva, madura y creativa para afrontar
los problemas de su perfil profesional con respeto, ética y atendiendo la normatividad vigente.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

A partir de las bases morfologicas de la enfermedad, los cambios estructurales anatémicos
macroscopicos y microscopicos, la comprensién de los concocimientos etiopatogénicos, el
estudiante es capaz de darle un sentido y significado a las manifestaciones clinicas con un
abordaje mas certero en la solucion de los problemas de salud que le corresponden
enfrentar.

La dimension social en el ambito institucional y comunitario sera fundamental en la actitud
reflexiva del los conocimientos obtenidos, siempre con respeto y responsabilidad
profesional.

5. SABERES

1. Diferencia lo normal de lo patolégico, reconoce los signos y sintomas de las
enfermedades que han sido objeto de estudio.

2. ldentifica alteraciones funcionales que se producen en los diferentes 6rganos y
sistemas como consecuencia de la accion del agente patégeno y la respuesta
Practicos organica.

3. Reconoce los cambios morfolégicos macroscopicos y microscopicos en los
organos y tejidos con enfermedad.

4. Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion para la realizaciéon de
tareas y proyectos.

1. Domina la diferencia entre érganos y tejidos sanos, respecto de aquellos con
lesion reversible e irreversible, asi como con procesos inflamatorios, infecciosos,
reactivos y neoplasicos.

2. Identifica el mecanismo de la enfermedad que afecta de forma general y en
Teodricos particular aparatos y sistemas.

3. Integra los cambios morfolégicos macro y microscopico de los 6rganos en las
enfermedades mas frecuentes en su entorno.

4. Asimila la informacioén tanto en espafiol como en idioma inglés a través de la
lectura de comprensién de textos en libros y articulos.

1. Actitud reflexiva del conocimiento tedrico para su aplicacion clinica al conocer
como se desarrolla la enfermedad, los cambios que induce en el sujeto y la forma
de manifestarse con disposicion para la investigacion y solucion de problemas.
2. Etica y responsabilidad profesional, sabe guardar la confidencialidad de las
personas que atiende.

3. Fomenta un entorno de respeto, tolerancia y paz entre sus comparieros, sus
maestros y personal administrativo de toda la comunidad universitaria.

4. Ejerce la cultura de la paz resolviendo controversias en el aula asi como en el
campo clinico; por medio del didlogo oportuno y tolerante de cada punto de vista.
5. Adopta practicas de sustentabilidad como recoleccion y separacion de
residuos, minimiza el uso de plasticos desechables, trae sus propios envases
reutilizables para el uso de bebidas y comidas.

Formativos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

I. La patologia como ciencia

Teoria: 2 h
Practica: O h




Encuadre

. Exposicion de contenidos

. Cultura de la paz y el respeto

. Derechos Universitarios y codigo de ética
J Acciones de sustentabilidad.

. Metodologia de trabajo virtual

e Desarrollo histérico.
a) Dimensidn de las diferentes epocas de la historia de la medicina con enfasis en la patologia
(Desde lo sobrenatural de la prehistoria a lo molecular de la actualidad) .
b) Implementacion de la tecnologia mas incipiente hasta la inteligencia artificial.
eSalud y enfermedad.
-Concepto de salud y de enfermedad.
-Interaccion agente/ huésped /medio ambiente.
-Factores del huésped: integridad genética, inmunidad, nutricién y estado metabdlico.
*El proceso patoldégico
-Conceptos de la etiologia, patogenia, clinica y anatomia patoldgica en el entendimiento del proceso
patoldgico.
eCausas intrinsecas y extrinsecas de lesidn celular (Agente lesivo)
-Metabdlicas, genéticas e inmunoldgicas
-Bioldgicas, fisicas y quimicas

Il.  Generalidades de la célula y los tejidos basicos.

Teoria: 6h
Practica: 3 h

eLos epitelios: Tipos y categorias especiales: Revestimientos, recubrimientos, parenquimatosos y
accesorios en glandulas enddcrinas y exdcrinas.

eGeneralidades del tejido conectivo: De sostén y especializado (Matriz extracelular).
*MUsculo estriado: Caracteristicas histoldgicas y Placa motora.
eArticulaciones: Tendones, Ligamentos y Sinovial (Capsula y liquido).
eHueso: Células primarias de hueso y dindmica de la osificacion.
e Sistema Nerviso Central y Periférico: Generalidades, tipos de células, localizacién y sus funciones.

Neuronas, células ganglionares, astrocitos, oligodendrocitos, microglia, epéndimo y células de
schwann.

Actividad Practica: El alumno analiza un corte histolégico de musculo estriado, de hueso, cerebro y nervio
periférico.

Ill.  Adaptacién, lesién y muerte celular

Teoria: 5h
Practica: 3 h

eAdaptacion celular: Concepto, tipos, variantes, causas y mecanismos generadores de Atrofia, Hipertrofia,
Hiperplasia y Metaplasia; separacion de transtornos del desarrollo como hipoplasia, atrofia, displasia,
agenesia y malformaciones congénitas.




eMecanismos bioquimicos y moleculares de la lesion celular: Centrados en la lesiéon mitocondrial,
alteracion en la produccién de ATP, cambios nucleares, integridad de la membrana plasmatica y
modificacidn del citoplasma en sus componentes.

elesion celular reversible
-Cambio graso y tumefaccion celular: Conceptos, mecanismos, morfologia y consecuencias.

eNecrosis

-Generalidades y Morfologia

-Taxonomia de la necrosis: Basicas (Coagulacién y licuefaccion), Especiales o combinadas (caseosa,
traumatica y enzimatica de la grasa, gomosa y gangrena), las no necrosis como la fibrinoide y mixoide.

eApoptosis: Concepto, Causas, Mecanismos y Morfologia.

*Pigmentos conceptos y tipos.  Depdsitos de lipidos, proteinas y carbohidratos.
-Pigmentos Exdgenos (carbdn, hierro, silice, asbesto, tatuajes)
-Pigmentos Enddgenos (lipofuscina, melanina, hemosiderina, bilirrubina)
-Tipos de calcificacion funcional y patolégica
-Cambio hialino, mixoide.

Actividad Practica: El alumno observa un espécimen quirurgico que muestra cambios macroscépicos de
muerte celular (miembro inferior con gangrena) y observa preparaciones histolégicas de musculo
esquelético con hipertrofia y atrofia muscular, asi como una preparacion de infarto del miocardio.

IV Inflamacién.

Teoria: 4h
Practica: 2 h

eGeneralidades de la inflamacién: Concepto, tipos de inflamacién de acuerdo a la evolucién, etiologia,
localizacién, exudado y necrosis.

eFendmenos hemodindmicos en la inflamacién aguda: Vasoconstriccidn pasajera, Vasodilatacion,
Aumento de la permeabilidad vascular.

-El exudado y el trasudado en la explicacion de diferentes proceso patolégicos.

eFendmenos celulares en la respuesta inflamatoria: Tipos de células y dinamica (eritrocitos, leucocitos y
plaquetas) de su participacién.

eInflamacion Croénica: La destruccién del tejido, los macréfagos vy la cicatrizacidn.
eReconocimiento de Patrones morfoldgicos de inflamacidn crénica (Granulomas, Abscesos, Osteomielitis y
Cicatrizal)

eAbordaje de la inflamacién en Terapia Fisica: Edema, Linfedema, Ulceras de compresién y abscesos.

Actividad Practica: El alumno revisa la historia clinica de un paciente con inflamacién aguda (esguince de
tobillo) y uno con inflamacién crénica (linfedema) para su abordaje desde la Terapia Fisica.

V. Proceso reparativo
Teoria: 6h
Practica: 3 h




eGeneralidades de la reparacion tisular
eCicatrizacién
Generalidades
-Factores de crecimiento
-Matriz extracelular: Agua, Colagena, Elastina, Glucoproteinas y Proteoglucanos.

El proceso de cicatrizacion
-Angiogénesis
-Tejido de granulacidn
-Migracién y proliferacién
-Fibroblastica
-Miofibroblastica
-Depdsito de matriz extracelular
-Remodelacidn tisular
-Cascada de coagulacion y dermogénesis
-Reparacion 6sea: Osteogénesis y el callo dseo.

eFactores que afectan al proceso de cicatrizacién
-Nutricién
-Problemas metabdlicos
-Problemas cardiovasculares
-Problemas endocrinolégicos
-Procesos infecciosos
-Trastornos de la osificacion: Osteogenesis imperfecta, osteopetrosis.

Actividad Practica: El alumno revisa macro y microscépicamente una cicatriz queloide como proceso
patoldgico del evento traumatico cutdaneo y desarrolla un cuadro SQA sobre el abordaje en la Terapia
Fisica con medios fisicos (Laser y Ultrasonido de Baja Frecuencia).

Realiza la observacién microscdpica de una ulcera cutanea con todos los elementos observables al
microscopio de luz.

VI. Alteraciones Hidricas y Hemodinamicas
Teoria: 5h
Practica: 3 h

eEdema
-Generalidades
-Clasificacién
-Localizacién
-Fisiopatoldgica del edema
-Aumento de la presion hidrostatica
-Disminucién de la presién oncdtica
-Retencidén de sodio
-Obstruccién linfatica
eHiperemia — Congestién
-Generalidades
-Clasificacién
-Fenédmenos activos
-Fenédmenos pasivos
-Morfologia Macroscépica y Microscépica.
eHemorragia




-Generalidades
-Clasificacién, localizacion y morfologia: Petequia, Purpura, Equimosis y Hematoma.
-Clasificacién de hemorragias por localizacidon: Hemorragia subaracnoidea, parenquimatosa, epidural,
Pulmonar, tubo digestivo, cavidades corporales (Hempericardio, hemotdrax, hemoperitoneo,
epistaxis, melenas, rectorragia).
eTrombosis
-Generalidades
-Mecanismo de la coagulacion
-Trombogénesis: Triada Trombogénica o de Virchow.
eTrombo
-Generalidades
-Clasificacion por localizacion
-Arterial
-Venoso
-Mural
-Clasificacién: Oclusivo-No oclusivo
eEmbolia
-Generalidades
-Clasificacion por localizacion
-Venoso
-Arterial
-Pulmonar
-Sistémico
-Paraddjico
-Clasificacién etioldgica
-Gaseoso
-Graso
-Amniético
-Séptico
eInfarto
-Generalidades
-Mecanismos del infarto
-Clasificacién etioldgica
-Anémico
-Hemorragico
-Séptico
-Blando

Actividad Practica: El alumno correlaciona los hallazgos identificados en una laminilla de edema pulmonar,
una de tromboembolia pulmonar y de infarto agudo al miocardio; realiza un cuadro comparativo de
indicaciones y contraindicaciones en la Terapia Fisica (medios fisicos y mecanoterapia).

VIl Enfermedades Isquémicas y Traumaticas
Teoria: 6h
Practica: 3 h

ePardlisis Cerebral Infantil (PCl)
eEnfermedad Vascular Cerebral (EVC): Generalidades, clasificacion, consecuencias y evidencia morfoldgica.
eEnfermedad isquémica del corazén: Generalidades, expresion morfoldgica y consecuencias. Enfasis en
Infarto Agudo al Miocardio (IAM)
eLesiones traumaticas del sistema musculo-esquelético: Generalidades, etiopatogenia, evolucién,
reparacion y secuelas:

Contusiones, Luxaciones, Esguinces, Fracturas.




Actividad Practica: El alumno busca un articulo de revisién cientifica donde se desarrolle el andlisis e
historia clinica de una enfermedad isquémica y/o traumdtica, haciendo enfasis en las complicaciones a
traves de las observaciones macroscépicas y microscopicas.

Actividad Priactica:
1. El alumno revisa una pieza anatémica de ateroesclerosis y otra de gangrena.
2. El alumno identifica los cambios microscépicos de ateroesclerosis en una preparacién histopatoldgica.

VIIl. Patologia de Articulaciones y Musculo Esquelético: Caracteristicas morfoldgicas y consecuencias.
Teoria: 6h
Practica: 3 h

*Miopatias: Generalidades, Clasificacion de las miopatias (Congénitas, heredadas y adquiridas) y su
expresién morfoldgica.

ePolineuropatias
-Generalidades y Clasificacion de las polineuropatias (Polineuropatia axonal, desmielinizante, motora
y sensitiva.

eEnfermedades de la placa motora: Generalidades (Miastenia gravis y Sindrome de Eaton-Lambert).

eEnfermedades reumatoldgicas: Artritis reumatoide, Artrosis, Artropatia inflamatoria, Articulacion de
Charcot y Gota (Aspectos macroscépicos y microscépicos).

eGeneralidades de Esclerosis Multiple, Sindrome de Guillain — Barré, Poliomielitis.

Actividad Practica: El alumno busca un articulo de revision cientifica donde se desarrolle el analisis e
historia clinica de una enfermedad genética, autoinmne y/o metabdlica.
IX.  Neoplasias

Teoria: 3h
Practica: 1 h

¢. Generalidades de la neoplasia, Nomenclatura y taxonomia de los tumores.

¢. Factores etioldgicos del cancer

Actividad Practica:

1. El alumno revisa macroscdpicamente un espécimen de neoplasia neoplasia maligna.

2. El alumno busca un articulo de revision cientifica donde se desarrolle el analisis e historia clinica de una
enfermedad oncoldgica y su tratamiento fisioterapéutico, para la aplicacién de conocimiento en el médulo
en el quehacer profesional de la Terapia Fisica.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Con el fin de cumplir con las competencias de la Unidad de Aprendizaje, se deben utilizar las siguientes
estrategias:

1. Fomentar estudio autodirigido.

2. Segundo idioma: se estimulard la lectura de articulos, preguntas y respuestas y la utilizacién de recursos
audiovisuales en idioma inglés.




3. Razonamiento critico se empleardn técnicas de debate, también preguntas y respuestas en exposicion
de contenidos.

4. Se empleara aprendizaje basado en casos especificos para lograr destreza, habilidad, actitud y aptitud
ante el paciente.

5. Estrategias para fomentar habilidades de comunicacién.

6. Escritura reflexiva a través de la elaboracion de historia clinica de discapacidad

7. Aprendizaje basado en problemas.

8. Fomentar el uso de Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacidn (TICs) por medio de dindmicas
dentro y fuera de clase que hagan uso de herramientas digitales (exdmenes en linea, plataformas de
gestion de aprendizaje, microscopio virtual, recursos audiovisuales en linea, etc.) para la evaluacién
continua y reforzamiento del aprendizaje.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempeio | 8.3. Contexto de aplicaciéon

Portafolio virtual alojado en una | 1. Debe estar completo, | 1. Es saber formativo en el
plataforma de gestion de contar con titulo de la Unidad | que el alumno aprendera
aprendizaje, con evidencia de su | de Aprendizaje, nombre del disciplina para entregar
participacion alumno, grupo, nombre del trabajos, a organizar su

profesor y ciclo cursado. Cada |tiempo y aprender el trabajo
unidad debe presentarse con | en equipo.

titulo y contener por orden
cronoldgico las actividades que
se han solicitado

2. Manual de practica 2. El manual de practica debe | 2. .En el area practica el
contener las practicas manual apoya para entender
macroscopicas y la enfermedad y las
microscopicas, con dibujo y no | manifestaciones clinicas que
impresas en computadora. tiene el paciente, le permite
Los dibujos deben ser integrar los hallazgos de la
entendibles y tener identificado | exploracién y la gravedad y
las caracteristicas que se evolucion de la enfermedad

plasmaron; ademas debe estar
contestada la pre valoracion y
post valoracion.

3. Examenes 3. Los examenes tedrico 3.Son la base tedrica del

practicos disefiados por el conocimiento para obtener
maestro, con la calificacion se | informacién mundial y local
realizaran en linea.

9. CALIFICACION

EVALUACION:
e. Tres examenes parciales tedrico practicos (evaluacion continua): 50 puntos
-Primer examen parcial (unidad 1 a 4): 15 puntos
-Segundo examen parcial (unidad 5 a 7): 15 puntos
-Examen final 20 puntos
eActividades Extra-Aula (Evidencias de Aprendizaje): 30 puntos
-Unidad 1 a 4: 10 puntos
-Unidad 5 a 7: 10 puntos
-Unidades 8 y 9: 10 puntos
*Manual de practicas: 20 puntos

10. ACREDITACION



El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando
como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, debera
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada)
no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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