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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

LICENCIATURA EN TERAPIA FISICA 
Profesionales                                                                                                                                                                                            

Comprende y aplica conocimientos anatómicos, fisiológicos y biomecánicos del 
cuerpo humano para establecer medidas en el área de la terapia física de manera 
científica y ética. 

Implementa medidas terapéuticas a partir de medios físicos y de ejercicio en personas 
con limitaciones funcionales para contribuir a su integración en las actividades de la 
vida diaria de manera científica, ética, colaborativa y sustentable. 
Socioculturales                                                                                                                                                                                          
Colabora en equipos multidisciplinarios e interdisciplinarios en la atención y 
tratamiento de alteraciones y padecimientos que ameriten un segundo o tercer 
nivel de atención para obtener un máximo beneficio del proceso de rehabilitación 
de una manera colaborativa, propositiva y científica. 

Tecnico Instrumentales                                                                                                                                                                                   

Utiliza literatura científica del ámbito de la terapia física en el ejercicio de los 
procesos de comunicación escrita y oral, con sentido crítico, reflexivo y con 
respeto a la diversidad cultural en los diferentes contextos profesionales y 
sociales. 

 
3. PRESENTACIÓN 
La Anatomía Patológica es un área de las ciencias básicas, indispensable en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje de ciencias de la salud. Esta ciencia es indispensable para comprender los 
mecanismos de la producción de enfermedad que contribuyen a una mejor explicación y 
comprensión de las las manifestaciones clínicas del individuo enfermo.  
 
Esta Unidad de Aprendizaje, se enfoca en las generalidades de la enfermedad a partir del daño 
celular, tisular y orgánico, enfocandose desde la respuesta adaptativa hasta la muerte celular en 
condiciones patológicas generales que se encuentran en una extensa variedad de enfermedades. 
 
Al conocer los elementos etiopatogénicos de la enfermedad puede interpretar el efecto de las 
lesiones en el sistema locomotor, su evolución, complicaciones, consecuencias y la mejor 
implementación de las medidas diagnósticas y terapeúticas que corresponden a su perfil 
profesional. 
 
El estudiante cuenta con la oportunidad de introducirse con objetividad a la complejidad de su 
campo de formación, en el que integra la elaboración de diagnósticos específicos y diferenciales 
como una fortaleza de su practica profesional ante la expresión clínica de la enfermedad y el 
empleo de las modalidads terapeuticas. 
 



El curso está diseñado para mostrar una actitud crítica, objetiva, madura y creativa para afrontar 
los problemas de su perfil profesional con respeto, ética y atendiendo la normatividad vigente. 

 
4. UNIDAD DE COMPETENCIA 
             A partir de las bases morfológicas de la enfermedad, los cambios estructurales anatómicos 

macroscópicos y microscópicos, la comprensión de los concocimientos etiopatogénicos, el 
estudiante es capaz de darle un sentido y significado a las manifestaciones clínicas con un 
abordaje más certero en la solución de los problemas de salud que le corresponden 
enfrentar. 

      
             La dimensión social en el ambito institucional y comunitario será fundamental en la actitud 

reflexiva del los conocimientos obtenidos, siempre con respeto y responsabilidad 
profesional. 

 
 

 
5. SABERES  

Prácticos 

1. Diferencia lo normal de lo patológico, reconoce los signos y síntomas de las 
enfermedades que han sido objeto de estudio. 
2. Identifica alteraciones funcionales que se producen en los diferentes órganos y 
sistemas como consecuencia de la acción del agente patógeno y la respuesta 
orgánica. 
3. Reconoce los cambios morfológicos macroscópicos y microscópicos en los 
órganos y tejidos con enfermedad. 
4. Utiliza las tecnologías de la información y comunicación para la realización de 
tareas y proyectos. 

Teóricos 

1. Domina la diferencia entre órganos y tejidos sanos, respecto de aquellos con 
lesión reversible e irreversible, así como con procesos inflamatorios, infecciosos, 
reactivos y neoplásicos. 
2. Identifica el mecanismo de la enfermedad que afecta de forma general y en 
particular aparatos y sistemas. 
3. Integra los cambios morfológicos macro y microscópico de los órganos en las 
enfermedades más frecuentes en su entorno. 
4. Asimila la información tanto en español como en idioma inglés a través de la 
lectura de comprensión de textos en libros y artículos. 

Formativos 

1. Actitud reflexiva del conocimiento teórico para su aplicación clínica al conocer 
cómo se desarrolla la enfermedad, los cambios que induce en el sujeto y la forma 
de manifestarse con disposición para la investigación y solución de problemas. 
2. Ética y responsabilidad profesional, sabe guardar la confidencialidad de las  
personas que atiende.  
3. Fomenta un entorno de respeto, tolerancia y paz entre sus compañeros, sus 
maestros y personal administrativo de toda la comunidad universitaria. 
4. Ejerce la cultura de la paz resolviendo controversias en el aula así como en el 
campo clínico; por medio del diálogo oportuno y tolerante de cada punto de vista. 
5. Adopta prácticas de sustentabilidad como recolección y separación de 
residuos, minimiza el uso de plásticos desechables, trae sus propios envases 
reutilizables para el uso de bebidas y comidas. 

 
6. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 
I.     La patología como ciencia 
 
Teoría: 2 h 
Práctica: 0 h 
 



Encuadre 
• Exposición de contenidos 
• Cultura de la paz y el respeto 
• Derechos Universitarios y código de ética 
• Acciones de sustentabilidad. 
• Metodología de trabajo virtual  
• Desarrollo histórico. 

a) Dimensión de las diferentes epocas de la historia de la medicina con enfasis en la patología 
(Desde lo sobrenatural de la prehistoria a lo molecular de la actualidad) . 

b) Implementación de la tecnología más incipiente hasta la inteligencia artificial. 
•Salud y enfermedad. 
       -Concepto de salud y de enfermedad. 
       -Interacción agente/ huésped /medio ambiente. 
       -Factores del huésped: integridad genética, inmunidad, nutrición y estado metabólico. 
•El proceso patológico 
       -Conceptos de la etiología, patogenia, clínica y anatomía patológica en el entendimiento del proceso           
patológico. 
•Causas intrínsecas y extrínsecas de lesión celular (Agente lesivo) 
       -Metabólicas, genéticas e inmunológicas 
       -Biológicas, físicas y químicas  
 
II.      Generalidades de la célula y los tejidos básicos. 
 
Teoría:     6 h 
Práctica:  3 h 
 
•Los epitelios: Tipos y categorias especiales: Revestimientos, recubrimientos, parenquimatosos y      
accesorios en glándulas endócrinas y exócrinas. 
 
•Generalidades del tejido conectivo: De sostén y especializado (Matríz extracelular). 
 
•Músculo estriado: Características histológicas y Placa motora. 
      
•Articulaciones: Tendones, Ligamentos y Sinovial (Cápsula y líquido). 
 
•Hueso: Células primarias de hueso y dinámica de la osificación. 
 

• Sistema Nerviso Central y Periférico: Generalidades, tipos de células, localización y sus funciones. 
Neuronas, células ganglionares, astrocitos, oligodendrocitos, microglia, epéndimo y células de 
schwann. 

 
 
Actividad Practica: El alumno analiza un corte histológico de músculo estriado, de hueso, cerebro y nervio 
periférico. 
 
III.     Adaptación, lesión y muerte celular 
 
Teoría:     5 h 
Práctica:  3 h 
 
•Adaptación celular: Concepto, tipos, variantes, causas y mecanismos generadores de Atrofia, Hipertrofia, 
Hiperplasia  y Metaplasia; separación de transtornos del desarrollo como hipoplasia, atrofia, displasia, 
agenesia y malformaciones congénitas. 



 
•Mecanismos bioquímicos y moleculares de la lesión celular: Centrados en la lesión mitocondrial, 
alteracion en la producción de ATP, cambios nucleares, integridad de la membrana plasmática y 
modificación del citoplasma en sus componentes. 
  
•Lesión celular reversible 
        -Cambio graso y tumefacción celular: Conceptos, mecanismos, morfología y consecuencias. 
               
•Necrosis  
        -Generalidades y Morfología 
        -Taxonomía de la necrosis: Básicas (Coagulación y licuefacción), Especiales o combinadas (caseosa, 
traumática y enzimática de la grasa, gomosa y gangrena), las no necrosis como la fibrinoide y mixoide. 
      
•Apoptosis: Concepto, Causas, Mecanismos y Morfología. 
 
•Pigmentos conceptos y tipos.       Depósitos de lípidos, proteínas y carbohidratos. 
        -Pigmentos Exógenos (carbón, hierro, sílice, asbesto, tatuajes) 
        -Pigmentos Endógenos (lipofuscina, melanina, hemosiderina, bilirrubina) 
        -Tipos de calcificación funcional y patológica 
        -Cambio hialino, mixoide. 
 
Actividad Práctica: El alumno observa un espécimen quirúrgico que muestra cambios macroscópicos de 
muerte celular (miembro inferior con gangrena) y observa preparaciones histológicas de músculo 
esquelético con hipertrofia y atrofia muscular, así como una preparación de infarto del miocardio. 
 
IV Inflamación. 
 
Teoría:     4 h 
Práctica:  2 h 
 
•Generalidades de la inflamación: Concepto, tipos de inflamación de acuerdo a la evolución, etiología, 
localización, exudado y necrosis. 
        
•Fenómenos hemodinámicos en la inflamación aguda: Vasoconstricción pasajera, Vasodilatación, 
Aumento de la permeabilidad vascular. 
 
        -El exudado y el trasudado en la explicación de diferentes proceso patológicos. 
 
•Fenómenos celulares en la respuesta inflamatoria: Tipos de células y dinamica (eritrocitos, leucocitos y 
plaquetas) de su participación. 
    
•Inflamación Crónica: La destrucción del tejido, los macrófagos y la cicatrización. 
•Reconocimiento de Patrones morfológicos de inflamación crónica (Granulomas, Abscesos, Osteomielitis y 
Cicatrizal)  
 
•Abordaje de la inflamación en Terapia Física: Edema, Linfedema, Úlceras de compresión y abscesos. 
    
Actividad Práctica: El alumno revisa la historia clínica de un paciente con inflamación aguda (esguince de 
tobillo) y uno con inflamación crónica (linfedema) para su abordaje desde la Terapia Física. 
 
V. Proceso reparativo 
Teoría:    6 h 
Práctica: 3  h 



 
•Generalidades de la reparación tisular 
•Cicatrización 
        Generalidades 
        -Factores de crecimiento 
        -Matriz extracelular: Agua, Colágena, Elastina, Glucoproteínas y Proteoglucanos. 
 
        El proceso de cicatrización 
        -Angiogénesis 
        -Tejido de granulación 
        -Migración y proliferación 
                -Fibroblástica 
                -Miofibroblástica 
        -Depósito de matriz extracelular 
        -Remodelación tisular 
                -Cascada de coagulación y dermogénesis 
        -Reparación ósea: Osteogénesis y el callo óseo. 
 
•Factores que afectan al proceso de cicatrización 
        -Nutrición 
        -Problemas metabólicos 
        -Problemas cardiovasculares 
        -Problemas endocrinológicos 
        -Procesos infecciosos 
        -Trastornos de la osificación: Osteogenesis imperfecta, osteopetrosis. 
 
 
Actividad Práctica: El alumno revisa macro y microscópicamente una cicatriz queloide como proceso 
patológico del evento traumático cutáneo y desarrolla un cuadro SQA sobre el abordaje en la Terapia 
Física con medios físicos (Láser y Ultrasonido de Baja Frecuencia). 
Realiza la observación microscópica de una úlcera cutanea con todos los elementos observables al 
microscopio de luz. 
 
VI.   Alteraciones Hídricas y Hemodinámicas 
       Teoría:    5 h 
       Práctica: 3 h 
 
•Edema 
        -Generalidades 
        -Clasificación 
        -Localización 
        -Fisiopatológica del edema 
                -Aumento de la presión hidrostática 
                -Disminución de la presión oncótica 
                -Retención de sodio 
                -Obstrucción linfática 
•Hiperemia – Congestión 
        -Generalidades 
        -Clasificación 
                -Fenómenos activos 
                -Fenómenos pasivos 
        -Morfología Macroscópica y Microscópica. 
•Hemorragia 



        -Generalidades 
        -Clasificación, localización y morfología: Petequia, Púrpura, Equimosis y Hematoma. 
        -Clasificación de hemorragias por localización: Hemorragia subaracnoidea, parenquimatosa, epidural,   
         Pulmonar, tubo digestivo, cavidades corporales (Hempericardio, hemotórax, hemoperitoneo,  
         epistaxis, melenas, rectorragia). 
•Trombosis 
        -Generalidades 
        -Mecanismo de la coagulación 
        -Trombogénesis: Triada Trombogénica o de Virchow. 
•Trombo 
        -Generalidades 
        -Clasificación por localización 
                -Arterial 
                -Venoso 
                -Mural 
        -Clasificación: Oclusivo-No oclusivo 
•Embolia 
        -Generalidades 
        -Clasificación por localización 
                -Venoso 
                -Arterial 
                -Pulmonar 
                -Sistémico 
                -Paradójico 
        -Clasificación etiológica 
                -Gaseoso 
                -Graso 
                -Amniótico 
                -Séptico 
•Infarto 
        -Generalidades 
        -Mecanismos del infarto 
        -Clasificación etiológica 
                -Anémico 
                -Hemorrágico 
                -Séptico 
                -Blando 
 
Actividad Práctica: El alumno correlaciona los hallazgos identificados en una laminilla de edema pulmonar, 
una de tromboembolia pulmonar y de infarto agudo al miocardio; realiza un cuadro comparativo de 
indicaciones y contraindicaciones en la Terapia Física (medios físicos y mecanoterapia). 
 
VII    Enfermedades Isquémicas y Traumáticas 
Teoría:    6 h 
Práctica: 3 h 
 
•Parálisis Cerebral Infantil (PCI) 
•Enfermedad Vascular Cerebral (EVC): Generalidades, clasificacion, consecuencias y evidencia morfológica. 
•Enfermedad isquémica del corazón: Generalidades, expresión morfológica y consecuencias. Enfasis en 
Infarto Agudo al Miocardio (IAM) 
•Lesiones traumáticas del sistema musculo-esquelético: Generalidades, etiopatogenia, evolución, 
reparación y secuelas: 
    Contusiones, Luxaciones, Esguinces, Fracturas. 



 
 
Actividad Práctica: El alumno busca un artículo de revisión científica donde se desarrolle el análisis e 
historia clínica de una enfermedad isquémica y/o traumática, haciendo enfasis en las complicaciones a 
traves de las observaciones macroscópicas y microscópicas. 
 
Actividad Práctica:  
1. El alumno revisa una pieza anatómica de ateroesclerosis y otra de gangrena. 
2. El alumno identifica los cambios microscópicos de ateroesclerosis en una preparación histopatológica. 
 
VIII.    Patología de Articulaciones y Músculo Esquelético: Características morfológicas y consecuencias. 
        Teoría:    6 h 
        Práctica: 3 h 
 
•Miopatías:   Generalidades, Clasificación de las miopatías (Congénitas, heredadas y adquiridas)  y su         
expresión morfológica. 
                         
•Polineuropatías 
        -Generalidades y Clasificación de las polineuropatías (Polineuropatía axonal, desmielinizante, motora           
y sensitiva. 
 
•Enfermedades de la placa motora: Generalidades (Miastenia gravis y Síndrome de Eaton-Lambert). 
         
•Enfermedades reumatológicas: Artritis reumatoide, Artrosis, Artropatía inflamatoria, Articulación de     
Charcot y Gota (Aspectos macroscópicos y microscópicos). 
 
•Generalidades de Esclerosis Múltiple, Síndrome de Guillain – Barré, Poliomielitis. 
 
Actividad Práctica: El alumno busca un artículo de revisión científica donde se desarrolle el análisis e 
historia clínica de una enfermedad genética, autoinmne y/o metabólica. 
IX.      Neoplasias 
 
Teoría:     3 h 
Práctica:  1 h 
 
•.     Generalidades de la neoplasia,  Nomenclatura y taxonomía de los tumores. 
 
•.     Factores etiológicos del cáncer 
        - 
 
Actividad Práctica:  
1. El alumno revisa macroscópicamente un espécimen de neoplasia neoplasia maligna. 
2. El alumno busca un artículo de revisión científica donde se desarrolle el análisis e historia clínica de una 
enfermedad oncológica y su tratamiento fisioterapéutico, para la aplicación de conocimiento en el módulo 
en el quehacer profesional de la Terapia Física. 

 
7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 
Con el fin de cumplir con las competencias de la Unidad de Aprendizaje, se deben utilizar las siguientes 
estrategias:  
1. Fomentar estudio autodirigido.   
2. Segundo idioma: se estimulará la lectura de artículos, preguntas y respuestas y  la utilización de recursos 
audiovisuales en idioma inglés. 



3. Razonamiento crítico se emplearán técnicas de debate, también preguntas y respuestas en exposición 
de contenidos. 
4. Se empleará aprendizaje basado en casos específicos para lograr destreza, habilidad, actitud y aptitud 
ante el paciente. 
5. Estrategias para fomentar habilidades de comunicación. 
6. Escritura reflexiva a través de la elaboración de historia clínica de discapacidad 
7. Aprendizaje basado en problemas. 
8. Fomentar el uso de Tecnologías de la Información y la Comunicación (TICs) por medio de dinámicas 
dentro y fuera de clase que hagan uso de herramientas digitales (exámenes en línea, plataformas de 
gestión de aprendizaje, microscopio virtual, recursos audiovisuales en línea, etc.) para la evaluación 
continua y reforzamiento del aprendizaje. 

 
8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  8.3. Contexto de aplicación 
 Portafolio virtual alojado en una 
plataforma de gestión de 
aprendizaje, con evidencia de su   
participación  

1. Debe estar completo, 
contar con título de la Unidad 
de Aprendizaje, nombre del 
alumno, grupo, nombre del 
profesor y ciclo cursado.  Cada 
unidad debe presentarse con 
título y contener por orden 
cronológico las actividades que 
se han solicitado 

1. Es saber formativo en el 
que el alumno aprenderá 
disciplina para entregar 
trabajos, a organizar su 
tiempo y aprender el trabajo 
en equipo. 

2. Manual de práctica 
.  
 
 
 

2. El manual de práctica debe 
contener las prácticas 
macroscópicas y 
microscópicas, con dibujo y no 
impresas en computadora.  
Los dibujos deben ser 
entendibles y tener identificado 
las características que se 
plasmaron; además debe estar 
contestada la pre valoración y 
post valoración. 

2. .En el área práctica el 
manual apoya para entender 
la enfermedad y las 
manifestaciones clínicas que 
tiene el paciente, le permite 
integrar los hallazgos de la 
exploración y la gravedad  y 
evolución de la enfermedad 

3. Exámenes 
 

3. Los exámenes teórico 
prácticos diseñados por el 
maestro, con la calificación se 
realizarán en línea. 
 

3.Son la base teórica del 
conocimiento para obtener 
información mundial y local 

 
9. CALIFICACIÓN 
EVALUACIÓN: 
•.      Tres exámenes parciales teórico prácticos (evaluación continua): 50 puntos  
         -Primer examen parcial (unidad 1 a 4): 15 puntos 
         -Segundo examen parcial (unidad 5 a 7): 15 puntos 
         -Examen final 20 puntos 
•Actividades Extra-Aula (Evidencias de Aprendizaje): 30 puntos 
         -Unidad 1 a 4: 10 puntos 
         -Unidad 5 a 7: 10 puntos 
         -Unidades 8 y 9: 10 puntos 
•Manual de prácticas: 20 puntos 

 
10. ACREDITACIÓN 



El resultado de las evaluaciones será expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, considerando 
como mínima aprobatoria la calificación de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, deberá 
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de asistencia del 80% a 
clases y actividades. 
 
El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) 
no excederá del 20% del total de horas establecidas en el programa. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe estar 
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante 
correspondiente y tener un mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
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