Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. Identificacién del curso

Centro Universitario:

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD
Departamento:
DEPARTAMENTO DE CLINICAS QUIRURGICAS
Academia:

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Nombre de la unidad de aprendizaje:
ORTESIS Y PROTESIS EN TERAPIA FISICA

Clave de la Horas de teoria: Horas de practica: Total de horas: Valor en créditos:
materia:
IM054 32 32 64 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos:
0 CURSO/TALLER 0 Licenciatura Lic. en Terapia Fisica (LITE, | IMO66 Terapia
5t0) manual y
ocupacional.

Area de formacion:

BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente

Médico especialista en Medicina de Rehabilitacién, Traumatologia y Ortopedia o &rea especializada afin a los temas
del programa, o Licenciado en Terapia Fisica con experiencia en el campo.

* Dominar las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo disciplinar

en donde ejerce.

» Comunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua materna y en otro
idioma de comunicacion universal.

« Utiliza la tecnologia para la educacion dependiendo de las caracteristicas y necesidades de aprendizaje de

los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no presenciales, para promover el estudio
auto dirigido.

* Analiza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagdgico-didacticas para propiciar
aprendizajes significativos.

* Crea, gestiona y propicia aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes de aprendizaje.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:
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Daniela de Jesus Gutiérrez Lopez




Fecha de elaboracion: Fecha de Ultima actualizacion aprobada por la Academia
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2. Presentacion
1. La Unidad de Aprendizaje Ortesis y Protesis en Terapia Fisica forma parte del eje basico particular
obligatorio.
2. Con los conocimientos adquiridos, los alumnos poseeran actitudes, habilidades y destrezas para aplicar
las herramientas adecuadas en el uso correcto de los aparatos ortésicos y protésicos.
3. Ofrece la oportunidad de aplicar técnicas conjuntas de fisioterapia en todo paciente que requiera estos
dispositivos de forma funcional, preventiva o correctiva, en todas las edades, en las ramas de medicina como
pediatria, neurologia, neurocirugia, ortopedia y traumatologia, medicina deportiva, cirugia plastica y
reconstructiva, reumatologia, oncologia, etc.
Se relaciona estrechamente con Anatomia del sistema musculo- esugelético, biomecdnica, cinesiologia,
terapia manual y ocupacional, terapia fisica en traumatologia y ortopedia.

3. Competencia(s) del perfil de egreso

e Profesionales

Proporciona tratamiento en lesiones deportivas para la reincorporacién y rehabilitacion de las personas
de manera cientifica y ética.

Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del ejercicio
para favorecer la evolucion del paciente fundamentando su decisién de manera cientifica y responsable.
e Socioculturales

Participa en las diversas modalidades y variantes de equipos socio y biomédicos involucrados en los tres
niveles de atencion, con capacidad critica y ética para derivar e interactuar con los profesionales que se
adapten mejor a las necesidades del usuario.

Promueve estilos de vida saludable en los diversos contextos socioculturales, en las distintas etapas de
la vida, con un enfoque de diversidad e inclusivo.

4. Unidad de competencia

1. Aplicar los conocimientos biomecanicos en la adaptacion de ortesis y prétesis, con el fin de restablecer
la salud y calidad de vida e integrarlo a su entorno familiar y social.

2. Manejar los conceptos indispensables de la conformacién y confeccion de férulas y lleva a cabo las
técnicas de colocacién y uso de los aparatos ortésicos, protésicos y auxiliares del movimiento y marcha.
3. Aplicar de forma conjunta con otros técnicos y médicos especialistas tratamientos fisioterapéuticos con
la finalidad de reforzar la utilidad del dispositivo.

5. Saberes

Préacticos Identificar signos y sintomas o grupos de riesgos para determinadas enfermedades que
dafian la marcha.

Realizar adecuadamente las técnicas de exploracion basica para colocar de forma
adecuada auxiliares de la marcha y movilidad, ensefiando el uso correcto al paciente y
sus cuidadores.

Integrar los conocimientos de posicionamiento, movilizaciones y ejercicios terapéuticos
en conjunto con el uso de ortesis y protesis.




Tebricos

Definiciones de ortesis y protesis, clasificAndolos de acuerdo al material empleado, su
localizacion y funcién.

Las técnicas y estrategias para utilizar las adaptaciones biomecanicas para el uso
racional de ortesis, protesis y auxiliares.

Identificacion de las ventajas y desventajas de cada auxiliar de la marcha, descargas de
peso que ofrece cada uno.

Niveles de amputacién y fases de protetizacion.

Formativos

Brindar atencion hacia los pacientes de cualquier estrato socioeconémico
Emitir una respuesta colaborativamente con sus pares y equipo
Promover la prevencién de la salud de los padecimientos que afectan a los musculos,
nervios motores y articulaciones y huesos mas frecuentes.
Valorar con ética y respeto al paciente que se trata
Concientizar en el uso adecuado y responsable de sus dispositivos de ayuda ante
profesores, comparieros, pacientes y cuidadores.

6. Contenido tedrico practico (temas y subtemas)

1. Definiciones y practica profesional
2. Marcha normal y patoldgica. Auxiliares de la marcha
3. Ortesis. Materiales, nomenclatura, tipos. Usos
4. Columna vertebral.

1. Taylor

2. Jewett

3. Knight.

4. Boston.

5. Collarin flexible y Philadelfia
5. Miembro Superior.

1. Cabestrillo,

2. Cabestrillo en abduccion.

3. Férula de reposo WHO

4. Dinamica WHO

5. ortesis para tunel del carpo

6. ortesis para tenosinovitis de Quervain
6. Miembro Inferior.

1. Rodillera graduada

2. Estabilizadora de rotula.

3. Rodillera estabilizadora

4. Férula KAFO

5. Feérula AFO

6. Férula DAFO

7. Férula estabilizadora de tobillo

7. Ortesis plantares y tipos de calzado
8. Rehabilitacién en amputados
1.
2.
3.
4,
9. Aplicacion de ortesis

Protesis y niveles de amputacion
Fases de protetizacion

Protesis de miembro superior
Protesis de miembro inferior
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6.

Padecimientos deportivos
Padecimientos ortopédicos
Ortesis en hemiparesia
Ortesis en paralisis cerebral
Padecimientos geriatricos
Ortesis en paciente quemado

10. Conocimientos practicos

1. Uso de auxiliares de la marcha
2. Vendaje de mufién y Resorte desrotador

7. Estrategias de ensefianza aprendizaje

Exposiciones de los temas.

nvestigaciones bibliograficas de los contenidos Tedéricos planteados.

Discusiones grupales de los temas vistos en clase referentes a la aplicacion Neurolégica.

1
2.
3. Actividades didacticas de aprendizaje.
4
5

Investigacion de campo para reconocer las distintas clinicas de Neurologia

8. Evaluacion del aprendizaje

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

1.- Reporte de andlisis de
Informacioén.
2.- Elaboracion de resumenes y

proyectos de investigacion solicitados.

3.- Elaboracién de fichas
bibliograficas sobre las patoldlogias y
Sus caracteristicas.

4. Presentacion de caso clinico.

5.- Exposicion de temas con
actividades didactias.

6. Actividades en campo.

1.- Los reportes deben estar
correctamente elaborados.
2.- Deben ser productos
Originales

. Participacién individual
del alumno con

preguntas o comentarios
en clase, la cual debera
ser clara y reflexiva

sobre el tema, apoyada
en: lecturas, resiimenes,
articulos, etc.

Al menos 3
participaciones
individuales durante el
ciclo escolar y al menos

3 evidencias de las
actividades realizadas en
clase

3. Evidencias de
participaciones en equipo
durante el ciclo escolar
Aula, consulta externa 'y
hospitalizacién en
servicios especificos
con fisioterapia
relacionada con la
aplicacion de
instrumentos protésicos
y ortésicos.

Evaluadas como
“Competencia lograda”

1.- Los reportes deben estar
correctamente elaborados.
2.- Deben ser productos
Originales.

3.- Participacién grupal dentro
de salon de clases.

4.- Tareas en casa.

5. Aula, consulta externa 'y
hospitalizacion en

servicios especificos

con fisioterapia

relacionada con la
aplicacion de
instrumentos protésicos
y ortésicos.




segun lista de cotejo.

4. Reporte escrito de un
caso clinico, que refleje la
capacidad del alumno para
analizar y sintetizar la
informacion investigada con
un reporte de fisioterapia
2.3 Verificar mediante lista
de cotejo que se cumplan
las especificaciones de las
diferentes actividades
clinicas con un reporte de
fisioterapia.

5. Se realizard un examen
final, aplicado por su
profesor y consistira de 20
preguntas de opcién
multiple con 4 incisos cada

una.

9. Calificacién
L1- ASISTENCIA oo 10%
2.- EXAMEN tEOMICO ....vvvvieeiiiiiiie ettt ee e 40%
3.-Trabajos de investigacion bibliografica .................ccccuue... 20%
4.- Participacion, TAr€as .......cccccceeevvriveereeeeeeeeessiiinrnereeeeeens 30%.

10. Acreditacion

Calificacién minima 60 puntos de un total de 100

Derecho a cada examen modular :80% de asistencia a cada modulo

En este curso no se presenta examen extraordinario

Se considerara 50% para evidencias de aprendizaje, con criterios de desempefio al presentar
en grupo y por escrito un caso clinico y 50% examen teérico de los médulos.
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