
 
 Centro Universitario de Ciencias de la Salud 

 
Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas 

 

1. IDENTIFICACIÓN DEL CURSO 

Centro Universitario 

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD 
 

Departamento: 

DEPARTAMENTO DE CLINICAS DE LA REPRODUCCION HUMANA Y DEL CRECIMIENTO  
 

Academia: 

PEDIATRIA 
 

Nombre de la unidad de aprendizaje:  

NEURODESARROLLO  Y ESTIMULACION TEMPRANA 

 

Clave de la 
materia: 

Horas de 
teoría: 

Horas de 
práctica: 

Total de horas: Valor en créditos: 

IM052 32 32 64 6 
 

Tipo de curso: Nivel en que se 

ubica: 

Programa educativo Prerrequisitos: 

CT = curso taller 
 

Licenciatura 

Escolarizada 

 

Licenciatura de Terapia 

Fisica.(LITE) 5to semestre 

 

IM051- 

NEUROANATO

MIA 

IM053- 

NEUROFISIOL

OGIA 

 

Área de formación: 

BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA 
 

Perfil docente: 

Médico Especialista en rehabilitación o pediatría, o Licenciado en Terapia física con capacitación en 
la rehabilitación a la Pediatría 
 
Dominan las teorías, metodologías, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo 
disciplinar en donde ejercer. 
 
Utiliza la tecnología para la educación dependiendo de las características y necesidades de 
aprendizaje de los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no 
presenciales, para promover el estudio auto dirigido.   
Trabajar en un Hospital en el sector Salud autorizado. 
 

 

 



Elaborado por:         Evaluado y actualizado por: 

Lic. TF Rosa Margarita Madrigal Ramírez 

Dr. Carlos Fernando Godínez González 
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

Establece estrategias de prevención de lesiones en diferentes grupos de edad y padecimientos de 
manera integral e inclusiva. 
 
Brinda estimulación temprana en niños/as con factores de riesgo neurológico para favorecer su 
neurodesarrollo y disminuir la discapacidad infantil en un entorno inclusivo. 
 
Colabora en equipos multidisciplinarios e interdisciplinarios en la atención y tratamiento de 
alteraciones y padecimientos que ameriten un segundo o tercer nivel de atención para obtener un 
máximo beneficio del proceso de rehabilitación de una manera colaborativa, propositiva y científica. 
 
Promueve estilos de vida saludable en los diversos contextos socioculturales, en las distintas etapas 
de la vida, con un enfoque de diversidad e inclusivo. 
 
Utiliza literatura científica del ámbito de la terapia física en el ejercicio de los procesos de 
comunicación escrita y oral, con sentido crítico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en 
los diferentes contextos profesionales y sociales. 

  

3. PRESENTACIÓN 

Se capacitará al alumno de la Licenciatura en Terapia Física para conocer en que momento el 
paciente pediatrico iniciara con la Estimulación Temprana así como su Neurodesarrollo. 
 
La atención de la medicina de rehabilitación a la población infantil requiere; conocer de algunos 
elementos que conforman la rehabilitación pediátrica. 
 
TERAPIA FISICA 
Se puede definir como el tratamiento de pacientes con invalides secundaria a lesiones o pérdida de 
una parte del cuerpo, utilizando agentes físicos como el calor, frío, luz, electricidad, agua y 
movimiento, a fin de preservar la máxima movilidad y el alivio del dolor. 
 
PEDIATRIA: es la rama de la medicina que se especializa en la salud y las enfermedades de los 
niños. Se trata de una especialidad médica que se centra en los pacientes desde el momento del 
nacimiento hasta la adolescencia, sin que exista un límite preciso que determine el final de su 
validez. 
 
ESTIMULACION TEMPRANA:  
Atención que se le da al niño en las primeras etapas de su vida, con el fin de potenciar y 
desarrollar al máximo sus habilidades físicas, intelectuales y psicosociales, mediante programas 
sistemáticos y secuenciales que abarcan todas las áreas del desarrollo humano. 

 
NEURODESARROLLO: 
Conocemos como neurodesarrollo a la secuencia ordenada y orquestada de cambios que 
experimenta nuestro sistema nervioso durante la vida que da lugar a la adquisición de nuevas y más 
complejas habilidades funcionales. 
 

 

4. UNIDAD DE COMPETENCIA 



 
Comprende el crecimiento y desarrollo durante la infancia, identificando los hitos por edad e 

interviene con estimulación temprana en los casos pertinentes. 

 

Identificar alteraciones bio-psicosociales mediante la aplicación de test; realiza comprobaciones 

funcionales con conocimiento de sus modalidades y técnicas especializadas a través de los 

conocimientos en ciencias básicas, durante los procesos de atención al pediátrico, para lograr su 

máxima recuperación. 

 

Conocer el proceso salud-enfermedad, costumbres y tradiciones de la localidad o región, e 

identifica las formas alternas de tratamiento, curación, mantenimiento y promoción de la salud; 

realiza intervenciones de terapia física en pediatria con el propósito de mejorar la salud de la 

población donde se encuentra. 

 
 

 

5. SABERES  

Prácticos 

Calcular la edad gestacional, edad corregida en prematuros y usar tablas de crecimiento del niño sano. 

Maneja las técnicas de estimulación temprana conforme a las necesidades y etapa del desarrollo. 

Educa a los padres de familia de cuidados básicos, ejercicios de estimulación y datos de alarma. 

 

Teóricos 

Conoce los conceptos de prematurez, edad corregida, alto riesgo neurológico,  

Comprende las etapas del desarrollo según las teorías de Gesell y las teorías del desarrollo 

psicosocial. 

Identifica las áreas del desarrollo según la edad, hitos del desarrollo e integración de reflejos. 

 

Formativos 
Desarrolla un pensamiento crítico y científico en base al método científico. 

Empatía y respeto ante las diferencias multiculturales. 

Trabaja en un equipo multidisciplinario con pediatría, nutrición, medicina de rehabilitación pediátrica. 
 

 

 

 

6. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

CONCEPTOS 
Crecimiento 
Desarrollo 
Antropometría 
Edad cronológica 
Edad corregida en el prematuro 
Retraso psicomotor y retardo en el desarrollo 
 
 
1.- NEURODESARROLLO  
1-1 Desarrollo del Sistema Nervioso Central 
1-2 Áreas de neurodesarrollo (1) Motora gruesa. (2) Motora fina adaptativa. (3) Lenguaje. (4) 
Socio-personal. 
1-3 Primer trimestre (0-3 meses) desarrollo  
1-4 Segundo Trimestre (3-6 meses) desarrollo  



1-5 Tercer Trimestre (6-9 meses) desarrollo  
1-6 Cuarto trimestre ( 9-12 meses) desarrollo  
 
2.-  REFLEJOS DEL RECIEN NACIDO 
2-1 Reflejos primitivos del Recien Nacido 
2-2 Reflejos Patologicos 
2.3 Desarrollo del sitema Nervioso Central 
2.4 Niveles de Maduracion del Sistema Nervioso 
2.5 Reacciones de Defensa, enderezamiento y Equilibrio  
 
3.- Estimulacion Temprana 
3-1 Antecedentes 
3-2 Fundamentos Neurofisiologicos 
3-3 Mecanismo del Reflejo Postural Normal 
3-4 Fases de la estimulación por hitos del desarrollo 
3-5 Fases de la estimulación por edad 
3-6 Factores de Riesgo y datos de alarma 
3-7 Alteraciones del desarrollo o posible Daño Neurologico 
3-8 Sobreestimulación 
 
 
4.- Instrumentos de Evaluación y Plan de Intervención 
4.1 Tamiz 
4.2 APGAR y Capurro 
4.3 Escala de neurodesarrollo de Gesell  
4.4 Prueba Evaluación del Desarrollo Infantil “EDI” 
4.5 Escala Denver 
4.6 Escala Fundación Bobath 
4.7 Tablas de crecimiento por la OMS y CDC 
 
 
 

 

 

 

7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 

 1.- Investigación bibliográfica de la aplicación de los contenidos teóricos planteados. 
 
2.- Exposiciones de temas en forma individual, y demostraciones en clase. 
 
3.- Practica activa y dinámica por parte del profesional de salud en rehabilitación. 
 
4.- Discusión grupal de los temas desarrollados en clase, donde realizaran una crítica de una 
lectura, video o lección magistral del profesor. 
 
5.- Investigación de campo para reconocer las distintas clínicas de rehabilitación y tipo de 
población. 
 

 

 

 

 

 

  



8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  8.3. Contexto de aplicación 

 1. Asistencia al curso y 
evaluación de valores favorables 
para el desempeño profesional. 

1.1 Asistencia mínima del 80% 
del curso. 

Consultorios, clínicas de 
rehabilitación (privados y 
áreas de salud pública) 
hospitales para seguir en el 
manejo en la rehabilitación y 
tener mayor conocimiento de 
los temas vistos en clase. 

2. Participación activa en el aula 
por parte del alumno. 

2.1 Exposiciones de distintos 
temas y subtemas en forma 
individual. Realización de 
formato de preguntas por 
medio de los compañeros para 
que los expositores 
respondan. 

 

3. Entrega de ensayos mediante 
investigación de campo de 
distintas clínicas de 
rehabilitación. 

3.1 Los alumnos elaborarán 
ensayos de 1 cuartillas con 
descripciones de tipos de 
lesiones que se presentan en 
pediatría. 

 

4. Evaluación teórica de los 
temas. 

4.1 Examen de temas 
abordados en clases. 

 

 

9. CALIFICACIÓN 

1. Exposiciones                                                       (20%) 
  
2. Trabajos de Investigación Bibliográfica              (30%)                          
 
3. Examen                                                               (30%) 
 
4. Asistencia, Participación, Tareas                        (20%) 
 

 

10. ACREDITACIÓN 
El resultado de las evaluaciones será expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, 
considerando como mínima aprobatoria la calificación de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, 
deberá estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de asistencia 
del 80% a clases y actividades. 
 
El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 
justificada) no excederá del 20% del total de horas establecidas en el programa. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe 
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar 
el comprobante correspondiente y tener un mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
       
 

 
 
 
 



 
 
11. BIBLIOGRAFÍA  

 
BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 

1.-Espinosa.Arroyo. Martín, “Guia Escencial de Rehabilitación Infantil”, Editorial Medica 
Panamericana 
 
 2.- Macias Merlo. Maria Lourdes “ Fisioterapia en Pediatria”, Editorial Medica Panamericana. Edición 
2da. 2018. 
 
 3.- Fernandez Rego. Francisco Javier. “Fisioterapia en Atención Temprana Una intervención dirigida 
al niño, la familia y el entorno”. Editorial, Medica Panoamericana. Edicion 1ra. Año 2024 
. 
 4.- R. Chavez Torres.Neurodesarrollo Neonatal e Infantil. Editorial Panamericana. Edicion 2003 
 
5.-  Serrano Paula, “ La integracion Sensorial en el desarrollo y aprendizaje Infantil”. Editoral 
NARCEA, Ediicion 6 de Enero 2019 
 
 
 
 
 
 
 

 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 

Cursos y Talleres en línea en el area de Pediatria y su Rehabilitación. (Pagina Cursos y rehabilitación 
En México). 

 


