Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. Identificacién del curso
Centro Universitario

Departamento:

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Academia:

‘ ACADEMIA DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

Nombre de la unidad de aprendizaje:

\ Introduccion ala Terapia Fisica

Clave de la Horas de teoria: Horas de practica: Total de horas: Valor en créditos:
materia:
IM050 32 32 64 6
Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos:
Q CT = curso - taller Q Licenciatura Licenciatura en Terapia Fisica. NINGUNO

a

Area de formacion:

BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:
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2. Presentacién

En la actualidad es mayor la demanda de los servicios de rehabilitacién y terapia fisica, ademas, se ha venido
acompafiando de la llamada transicion epidemioldgica, es decir, un aumento cada vez mas evidente en la presencia de
enfermedades osteoarticulares, crénicas degenerativas, y secuelas.

Dentro del proceso de formacion del Terapeuta Fisico es importante que comprenda su participacién individual y
colectiva, que sea perciba en una sociedad donde puede desempefiar actividades de prevencién, tratamiento,
seguimiento, educacion e integracion de las Actividades de la Vida Diaria Humana, desde un contexto nacional y
comprenda la participacién en un mundo globalizado.

Este curso-taller no tiene prerrequisitos, se cursa en el primer semestre y a pesar de no ser prerrequisitos de otras
asignaturas tiene una interrelacion directa con todas y cada una de las Unidades de Aprendizaje, donde le permitira
conocer al alumno la esencia de su profesion.

3. Competencia(s) del perfil de egreso

Comprende y aplica conocimientos anatémicos, fisioldgicos y biomecanicos del cuerpo humano para establecer
medidas en el area de la terapia fisica de manera cientifica y ética.

Implementa medidas terapéuticas a partir de medios fisicos y de ejercicio en personas con limitaciones funcionales
para contribuir a su integracion en las actividades de la vida diaria de manera cientifica, ética, colaborativa y
sustentable.

4. Unidad de competencia

Conoce los conceptos de la Rehabilitacion Fisica y el equipo multidisciplinario, comprende el conceptos de discapacidad
y sus diferentes tipos e identifica los niveles de atencion y la participacion del Terapeuta Fisico.

5. Saberes

Préacticos e Participa en un equipo multidisciplinario de Rehabilitacion
e Promueve la prevencion de lesiones
e Establece canales de comunicacion de manera incluyente.

e Concepto de Rehabilitacion y la integracion del equipo multidisciplinario.

Teobricos e Discapacidad y concepto, modelos y tipos de discapacidad y su categorizacion breve
mediante Clasificacion internacional del Funcionamiento Humano

e Niveles de atencién en salud y la relevancia de la participacion en primer nivel de atencion,
como su integracién en un equipo de segundo y tercer nivel.




Formativos e Solidaridad ante una sociedad y comprometido, trabajo colaborativo y propositivo en un
equipo basada en la ética y honestidad.
e Relacién interpersonal basada en respeto y comunicacion asertiva.

6. Contenido tedrico préactico (temas y subtemas)

1. Concepto de Rehabilitacion
a. Rehabilitacion Fisica
Medicina de Rehabilitacion
Terapia Fisica/ Fisioterapia
Terapia Ocupacional
Terapeuta de Lenguaje
Ortesista y protesista
Nutricién
Psicologia
i. Trabajo social
2. Discapacidad y concepto
a. Modelos de discapacidad
b. Tipos de discapacidad
c. Clasificacion internacional del Funcionamiento Humano
i. Deficiencia
ii. Limitacion
iii. Restriccion
iv. Facilitadores y barreras
3. Niveles de atencion en salud
a. Primer nivel de atencién y la prevencién en Terapia Fisica
b. Segundo y tercer nivel, integracion en un equipo multidisciplinario
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7. Estrategias de ensefianza aprendizaje

Se aplican como estrategias de ensefianza aprendizaje: lecciones magistrales, reportes de lectura, practica-taller,
resolucion de casos con propuestas de solucidn a los problemas, analisis de la decision clinica y terapeutica, ejercicios
de integracion.

8. Evaluacion del aprendizaje

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio 8.3. Contexto de aplicacion
Practica - Taller Las practicas estan disefiadas para Elaboracion en clase, Unidades de
resolverse de manera individual y terapia fisica.




otras en equipo. Se evaluara la
aptitud y actitud durante las sesiones.

Tareas Tareas se entregaran en forma Revision y discusion en clase.
electrénica. Deben responder al tema
asignado, contener la fuente
bibliografica (al menos tres
referencias diferentes y menores a 10
afios de publicadas; evitar paginas de
internet que no sean de organismos
reconocidos), y entregarse en tiempo.

Examen El examen sera tedrico y practico Sal6n de clase.
evaluando los conocimientos de la
presente unidad de aprendizaje.

Desempefio académico Participacion: se evaluara la Actividades dentro y fuera de aula.
frecuencia y calidad de las
intervenciones de los alumnos en
clase.

Creatividad: se evaluara la innovacion
en el proyecto que se desarrolla
durante el curso.

9. Calificacion

Examen tedrico 25%
Examen practico 25%
Practicas 20%
Tareas 20%
Participacion /Desempefio 10%

10. Acreditacion

El resultado de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en niUmeros enteros, considerando como minima
aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, deberéa estar inscrito
en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento de una
comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excedera del 20% del total de
horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en el plan
de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y tener un
minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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