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 Centro Universitario de Ciencias de la Salud 

 
Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas 

 
 
1. Identificación del curso 
 
Centro Universitario 
 
Departamento: 

CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD 

 
Academia: 

ACADEMIA DE TERAPIA FÍSICA Y REHABILITACIÓN 

 
Nombre de la unidad de aprendizaje:  

Introducción a la Terapia Física 

 

Clave de la 
materia: 

Horas de teoría: Horas de práctica: Total de horas: Valor en créditos: 

IM050               32                32                 64                     6 

 

Tipo de curso: Nivel en que se ubica: Programa educativo Prerrequisitos: 

❑ CT =  curso - taller  
❑  

❑ Licenciatura 

 
Licenciatura en Terapia Física.        NINGUNO 

 
Área de formación: 
 
 
 
 
Perfil docente: 

• Domina los saberes y contenidos propios de la unidad de aprendizaje. 
• Provoca y facilita aprendizajes, al asumir su misión no en términos de enseñar, sino de lograr que los alumnos 
obtengan un aprendizaje significativo y sean críticos, para los retos del siglo XXI. 
• Cuenta con la Licenciatura en Terapia Física, ó especialidad médica en Ortopedia, Medicina de Rehabilitación, 
Medicina del Deporte o miembros del equipo multidisciplinario de Rehabilitación. 

 

 
 
Elaborado por:       Evaluado y actualizado por: 

Dr. Carlos Fernando Godínez González 
 
 

Dr. Pedro Emilio Farfan 
Dr. José de Jesús González Jaime 
Dra. Rosalba Rabago Cervantes 
Dra. Arcelia Varela Ortiz 
Dr. César Octavio de Loera 
Mtro. César Pulido Olvera 
Mtro. Miguel Ángel Sossa Azuela 
Mtra. Rosa Margarita Madrigal Ramírez 

BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA 
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Mtra. Ivette Fabiola Cedillo Martínez 
Mtra. Sandra Nallely Pimentel Chavarin 
TSU. Miriam Nayeli Jaramillo Delgadillo 
LTF. Daniela Gutiérrez López 
Dr. Adrián Castañeda Reyes 
Dr. Carlos Fernando Godínez González 

 
 
Fecha de elaboración:                                                           Fecha de última actualización aprobada por la Academia 

Septiembre de 2021 
 

Septiembre 2021 

2. Presentación 
 

 
En la actualidad es mayor la demanda de los servicios de rehabilitación y terapia fìsica, además, se ha venido 
acompañando de la llamada transición epidemiológica, es decir, un aumento cada vez más evidente en la presencia de 
enfermedades osteoarticulares, crónicas degenerativas, y secuelas. 
 
Dentro del proceso de formación del Terapeuta Físico es importante que comprenda su participación individual y 
colectiva, que sea perciba en una sociedad donde puede desempeñar actividades de prevención, tratamiento, 
seguimiento, educación e integración de las Actividades de la Vida Diaria Humana, desde un contexto nacional y 
comprenda la participación en un mundo globalizado. 
 
Este curso-taller no tiene prerrequisitos, se cursa en el primer semestre y a pesar de no ser prerrequisitos de otras 
asignaturas tiene una interrelación directa con todas y cada una de las Unidades de Aprendizaje, donde le permitirá 
conocer al alumno la esencia de su profesión.  
 
 

 
3. Competencia(s) del perfil de egreso 
 

Comprende y aplica conocimientos anatómicos, fisiológicos y biomecánicos del cuerpo humano para establecer 
medidas en el área de la terapia física de manera científica y ética. 
Implementa medidas terapéuticas a partir de medios físicos y de ejercicio en personas con limitaciones funcionales 
para contribuir a su integración en las actividades de la vida diaria de manera científica, ética, colaborativa y 
sustentable. 

 
4. Unidad de competencia 

  

 
Conoce los conceptos de la Rehabilitación Física y el equipo multidisciplinario, comprende el conceptos de discapacidad 
y sus diferentes tipos e identifica los niveles de atención y la participación del Terapeuta Físico. 

 
5. Saberes  
 

 
Prácticos 

 

● Participa en un equipo multidisciplinario de Rehabilitación 
● Promueve la prevención de lesiones 
● Establece canales de comunicación de manera incluyente. 

 

 
Teóricos 

● Concepto de Rehabilitación y la integración del equipo multidisciplinario.  
● Discapacidad y concepto, modelos y tipos de discapacidad y su categorización breve 

mediante Clasificación internacional del Funcionamiento Humano  

● Niveles de atención en salud y la relevancia de la participación en primer nivel de atención, 
como su integración en un equipo de segundo y tercer nivel. 
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Formativos 

 

● Solidaridad ante una sociedad y comprometido, trabajo colaborativo y propositivo en un 
equipo basada en la ética y honestidad. 

● Relación interpersonal basada en respeto y comunicación asertiva.  

 
6. Contenido teórico práctico (temas y subtemas) 
 

 
 

1. Concepto de Rehabilitación 

a. Rehabilitación Física 

b. Medicina de Rehabilitación 

c. Terapia Física/ Fisioterapia 

d. Terapia Ocupacional 

e. Terapeuta de Lenguaje 

f. Ortesista y protesista 

g. Nutrición 

h. Psicología 

i. Trabajo social 

2. Discapacidad y concepto 

a. Modelos de discapacidad 

b. Tipos de discapacidad 

c. Clasificación internacional del Funcionamiento Humano  

i. Deficiencia 

ii. Limitación 

iii. Restricción 

iv. Facilitadores y barreras 

3. Niveles de atención en salud 

a. Primer nivel de atención y la prevención en Terapia Física 

b. Segundo y tercer nivel, integración en un equipo multidisciplinario 

 

 
7. Estrategias de enseñanza aprendizaje 
 
 
 

 
Se aplican como estrategias de enseñanza aprendizaje: lecciones magistrales, reportes de lectura, práctica-taller, 
resolución de casos con propuestas de solución a los problemas, análisis de la decisión clínica y terapeutica, ejercicios 
de integración. 
 
 

 

8. Evaluación del aprendizaje 
 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 
 

8.2. Criterios de desempeño  
 

8.3. Contexto de aplicación 
 

Práctica - Taller Las prácticas están diseñadas para 
resolverse de manera individual y 

Elaboración en clase, Unidades de 
terapia física. 
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otras en equipo.  Se evaluará la 
aptitud y actitud durante las sesiones. 

Tareas Tareas se entregarán en forma 
electrónica. Deben responder al tema 
asignado, contener la fuente 
bibliográfica (al menos tres 
referencias diferentes y menores a 10 
años de publicadas; evitar páginas de 
internet que no sean de organismos 
reconocidos), y entregarse en tiempo. 

Revisión y discusión en clase. 

Examen El examen será teórico y práctico 
evaluando los conocimientos de la 
presente unidad de aprendizaje.  

Salón de clase.  

Desempeño académico Participación: se evaluará la 
frecuencia y calidad de las 
intervenciones de los alumnos en 
clase. 
Creatividad: se evaluará la innovación 
en el proyecto que se desarrolla 
durante el curso. 

Actividades dentro y fuera de aula. 

 

9. Calificación 
 

 

Examen teórico                                          25% 
Examen práctico                                        25% 
Prácticas                                                    20% 
Tareas                                                       20% 
Participación /Desempeño                          10% 

 

 

10. Acreditación 
 

El resultado de las evaluaciones será expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, considerando como mínima 
aprobatoria la calificación de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, deberá estar inscrito 
en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de asistencia del 80% a clases y actividades. 
 
El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento de una 
comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excederá del 20% del total de 
horas establecidas en el programa. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en el plan 
de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y tener un 
mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
 

 
11. Bibliografía  
 
Bibliografía básica 

 

1. Montagut Martínez, F. “rehabilitación domiciliaria. Principios, indicaciones y programas 
terapéuticos”, editorial masson, 1a edición, 2005. 
2. Chiapasco M.” rehabilitación implantosoportada en casos complejos” editorial amolca, 1a 
edición, 2006. 
3. Buchbauer, J.” rehabilitación de las lesiones. Rehabilitación funcional de estructuración de 
la fuerza en la rehabilitación”, editorial paidotribo, 1a edición, 2005. 
4. Miangolarra J.C. “rehabilitación clínica integral. Funcionamiento y discapacidad”, editorial 
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masso, 1a edición, 2005. 
5.- Clasificación Internacional del Funcionamiento Humano. OMS 2011 
 
 

 

 
Bibliografía complementaria 

MEDICINA DE REHABILITACION 
Editorial: Interamericana 
Autor: Howard Rusk  
Revistas: 
British Journal of Sports Medicine (BJSM). https://bjsm.bmj.com/ 
Disability and Rehabilitation. https://www.scimagojr.com/ 
Clinical Rehabilitation. https://journals.sagepub.com/home/cre 
Clinical Biomechanics. https://www.journals.elsevier.com/clinical-biomechanics 

https://bjsm.bmj.com/
https://www.scimagojr.com/
https://journals.sagepub.com/home/cre
https://www.journals.elsevier.com/clinical-biomechanics

