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2. Presentacién

La Fisica es un pilar para la comprension de las deficiencias y limitaciones que pueden provocar las enfermedades,
pero sobre todo en los principios basicos de como mediante su uso, puede ser utilizado como principio terapéutico ante
los diversos medios fisicos y modificaciones o dosificacién del ejercicio terapéutico.

Fisica en Terapia Fisica permitira que el alumno comprenda, genere conocimiento y modifique sus tratamientos
mediante la identificacién de la Fisica y el método cientifico.

Este curso-taller no tiene prerrequisitos, se cursa en el primer semestre y es antecesor de la asignatura de Agentes
Fisico Terapéuticos, permitiendo un andlisis critico del uso de las diferentes modalidades de tratamiento.

3. Competencia(s) del perfil de egreso

Utiliza los principios de la fisica y sus efectos bioldgicos como agentes terapéuticos de manera ética y responsable.
Proporciona tratamiento en lesiones deportivas para la reincorporacion y rehabilitacion de las personas de manera
cientifica y ética.

Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del ejercicio para favorecer
la evolucidn del paciente fundamentando su decisién de manera cientifica y responsable.

4. Unidad de competencia

Comprende los procesos fisicos basicos implicados en el intercambio de energia, su organizaciéon y comportamiento.
Utilizando de manera adecuada el lenguaje técnico y cientifico de la Fisica.

5. Saberes

Préacticos Describe las leyes de la fuerza.

Identifica las reacciones fisicas béasicas que influyen en el ser humano.
Describir las leyes de la termodinamica

Previene efectos adversos del calor, frio y electromagnéticos

Modifica los puntos de apoyo en los sistemas de palanca, poleas y rotacion




e Leyes y principios fisicos:

Tedricos a. Mecanica y biomecanica
b. Termodindmica
c. Ondas mecanicas
d. Electricidad y electromagnetismo
e. Fluidos
Formativos Actla con respeto, con ética, con discrecién y apegado a la normatividad.

Realiza busquedas de informacion en diferentes medios.
Establece con ética y mediante el método cientifico los efectos fisicos en el cuerpo humano
Trabaja en grupos interdisciplinarios con disciplina y responsabilidad

6. Contenido tedrico practico (temas y subtemas)

UNIDAD 1. BASES FISICAS DE LA MECANICA Y BIOMECANICA

1.

Conceptos Basicos y Leyes

Leyes de Newton.

Tipos de fuerzas.

Maquinas simples: Poleas y palancas
Aplicaciones en Fisioterapia.
Fundamentos de Biomecanica
Movimiento den primer y segundo plano
Concepto de cuerpo rigido

Momentos de una fuerza.

Cinemética

Rotacion

Equilibrio mecénico de un sistema.
Centro de gravedad.

Centro de masa

Estabilidad en el cuerpo humano.
Analisis del movimiento corporal.
Energia

Trabajo y Energia

Energia cinética y energia potencial
Teoremas de conservacion

Equilibrio de los Cuerpos Deformables
Esfuerzo y deformacion.

Ley de Hooke.

Elasticidad por traccion, flexion y torsion.

UNIDAD 2. TERMODINAMICA

1.

2.

Introduccion

Magnitudes fisicas (presion, volumen, temperatura)
Transferencia de calor (tipos de transmision)
Calorimetria y la ley cero

Capacidad térmica y calor especifico

Principios de la termodinamica

UNIDAD 3. ONDAS MECANICAS

1.

Conceptos basicos
Movimiento oscilatorio y ondulatorio
Tipos de ondas




. Atenuacién, absorcién y transmisién ondulatorias
. Ondas sonoras

UNIDAD 4. ELECTRICIDAD Y ELECTROMAGNETISMO

1. Fundamentos de electricidad
. Ley de Coulomb.

. Campo y potencial eléctrico
. Capacidad eléctrica.

. Carga eléctrica.

. Campo magnético.

2. Corriente eléctrica

. Ley de Ohm.

. Resistencia.

. Fuerza Electromotriz.

. Efecto Joule.

. Corriente Galvanica.

. Tipos de corriente.

. Potencia eléctrica.

UNIDAD 5. FLUIDOS

1. Fluidos

. Fluidos ideales

. Fluidos reales.

. Viscosidad

2. Hidrostatica

. Presién hidrostéatica (Principio de Pascal)
. Principio de Arguimedes

7. Estrategias de enseflanza aprendizaje

Investiga, analiza y reflexiona sobre bibliografia relacionada a la Fisica y su relacion y aplicacion a la salud
humana.

Expone y argumenta de manera individual o discute en equipo, con apoyo de TICs y con retroalimentacion
del profesor, fomentando los valores de la cultura de la paz y el pensamiento critico.

Realiza de manera razonada resiumenes, organizadores graficos (mapas conceptuales, mapas mentales,
cuadros comparativos, etc), esquemas, infografias, ensayos, actividades lidicas (juegos educativos), etc.
Participa en dinamicas grupales, con respeto, empatia y tolerancia, como lluvia de

ideas, mesas redondas, lecturas comentadas, aprendizaje basado en problemas, etc. Consulta, analiza,
conceptualiza y sintetiza articulos cientificos en espafiol y en inglés, sobre temas de Fisica.

Utiliza el pensamiento critico en la lectura, analisis y discusion de documentos cientificos en foros y sesiones
presenciales, para su uso en la practica profesional.

8. Evaluacion del aprendizaje

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Practica - Taller

Las précticas estan disefiadas para
resolverse de manera individual y
otras en equipo. Se evaluard la
aptitud y actitud durante las sesiones.

Elaboracion en clase, Unidades de
terapia fisica.

Tareas

Tareas se entregaran en forma
electrénica. Deben responder al tema
asignado, contener la fuente
bibliogréfica (al menos tres

Revision y discusion en clase.




referencias diferentes y menores a 10
afios de publicadas; evitar paginas de
internet que no sean de organismos

reconocidos), y entregarse en tiempo.

Examen El examen serd tebrico y practico Salén de clase.
evaluando los conocimientos de la
presente unidad de aprendizaje.

Desempefio académico Participacion: se evaluara la Actividades dentro y fuera de aula.
frecuencia y calidad de las
intervenciones de los alumnos en
clase.

Creatividad: se evaluara la innovacion
en el proyecto que se desarrolla
durante el curso.

9. Calificacién

Examen teérico 50%
Practicas 20%
Tareas 20%
Participacion /Desempefio 10%

10. Acreditacion

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando como minima
aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, debera estar inscrito
en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El méximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento de una
comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excedera del 20% del total de
horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en el plan
de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y tener un
minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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