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1. IDENTIFICACIÓN DEL CURSO 

Centro Universitario 
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Departamento: 

DEPTO. DE CLINICAS MEDICAS 
 

Academia: 

ACADEMIA DE REHABILITACIÓN Y TERAPIA FÍSICA 
 

Nombre de la unidad de aprendizaje:  

ELECTROTERAPIA EN TERAPIA FÍSICA 

 

Clave de la 
materia: 

Horas de teoría: Horas de práctica: Total de horas: Valor en créditos: 

IM045 64 32 96 11 
 

Tipo de curso: Nivel en que se 

ubica: 

Programa educativo Prerrequisitos: 

CL = curso 
laboratorio 
 

Licenciatura en Terapia 

Física 

 

 (LITE) Licenciatura en Terapia 

Física 

 

(IM041) Agentes 

físico- 

terapéuticos 

 

Área de formación: 

AREA DE FORMACION BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA 
 

Perfil docente: 

Licenciatura en Terapia Física o especialidad en Medicina de Rehabilitación o del Deporte con 
experiencia en la aplicación de los agentes físicos- terapéuticos y electro terapia. 

 
Domina las teorías, metodologías, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo 

disciplinar en donde ejerce. 
 
Utiliza tecnología para la educación dependiendo de las características y las necesidades de 

aprendizaje de los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no 
presenciales, para promover el estudio auto dirigido. 

 
Analiza problemas de la realidad con base en la teoría y metodologías pedagógico-didácticas para 

propiciar aprendizajes significativos. 
 



Crea, gestiona y proporciona aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes de 
aprendizajes significativos.  

 
 
Evalúa aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorías y metodologías de la 

evaluación por competencias profesionales integradas, con juicio crítico y ética profesional 
tomando en cuenta la complejidad de los contextos. 

 
Domina las metodologías científicas para investigar e invertir su propia práctica docente con juicio 

crítico – científico y actúa de acuerdo a las normas éticas de investigación a escala nacional e 
internacional en el contexto de la sociedad del conocimiento. 
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

Licenciatura en Terapia Física 

Utiliza los principios de la física y sus efectos biológicos como agentes terapéuticos de manera 
ética y responsable. 
Proporciona tratamiento en lesiones deportivas para la reincorporación y rehabilitación de las 
personas de manera científica y ética. 
Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del 
ejercicio para favorecer la evolución del paciente fundamentando su decisión de manera científica 
y responsable. 

 

3. PRESENTACIÓN 

Este curso capacitará a los alumnos de la licenciautura en Terapia Física para conocer los conceptos 
básicos, así como los procedimientos de electroterapia que debe realizar el paciente para volver a 
su independencia con la mejor funcionalidad posible; la utilización de agentes físicos – terapéuticos 
para ayudar a mejorar sus limitaciones físicas. 
 
La electroterapia es uno de los tratamientos más empleados en Fisioterapia. Consiste en aplicar 
corrientes eléctricas para el tratamiento de lesiones y enfermedades. Se pueden conseguir efectos 
antiinflamatorios y analgésicos, así como aliviar el dolor provocado por la lesión. Además, es posible 
una potenciación neuromuscular y la mejora del trofismo muscular 
 
Se requiere tomar en cuenta el tipo de población a tratar: edad, peso, actividades que realizaba el 
paciente antes de la lesión, y posible daño neurológico, según sea el caso. 



Es importante que en este curso el alumno identifique cada uno de los conceptos a tratar, ya que 
son fundamentales para el correcto tratamiento del paciente, así como la prevención del mismo. 
 

 

 

4. UNIDAD DE COMPETENCIA 

Identifica la electroterapia como una herramienta terapéutica con sus usos, limitaciones, 
precauciones y objetivos. 

 

5. SABERES  

Prácticos 
Aplica electroterapia con diferentes tipos de técnicas y materiales. 
Identifica las diferencias entre equipos de diferentes casas comerciales. 
Se actualiza y analiza información basada en evidencia. 

Teóricos 

Conceptos de electroterapia, galvanismo, componente galvánico, fases de 
estímulo, frecuencia, duración, reposo, forma, amplitud. 
Clasificación de electroterapia en base a su frecuencia, función. 
Identifica de cada corriente eléctrica sus características físicas, efectos 
terapéuticos, uso, modo de aplicación, precauciones y dosificación 

Formativos 
Empatía y atención con el paciente, respetando su multiculturalidad. 
Trabaja en equipo multidisciplinario con una actitud colaborativa y propositiva. 
Formación y actualización continua con honestidad y responsabilidad. 

 

6. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

      
1. Principios y conceptos 

a. Definición de electroterapia 
b. Propiedades eléctricas de los tejidos 

i. Reparación tisular 
ii. Activación nerviosa 
iii. Dolor y vías de transmisión 

c. Normas de acoplamiento entre aparato y paciente 
d. Indicaciones, precauciones, dosificación, contraindicaciones y efectos adversos. 
e. Clasificación de las corrientes eléctricas usadas en fisioterapia 
f. Producción de electricidad en un entorno sustentable 

 
2. Procedimientos de electroterapia con corriente continua 

a. Galvanización 
b. Iontoforesis 
c. Práctica e integración de casos 

 
3. Procedimientos de electroterapia con corrientes variables de baja frecuencia 

a. Corrientes diadinámicas o de Bernard 
b. Corriente ultraexcitante de Trábert 
c. Microcorrientes 
d. Corrientes de alto voltaje pulsada 
e. Corriente tipo TENS: impulsos rectangulares bifásicos 
f. Práctica e integración de casos 

 
 

4. Procedimientos de electroterapia con corrientes de media frecuencia 
a. Corrientes interferenciales 
b. Práctica e integración de casos 

 
5. Procedimientos de corrientes de alta frecuencia 



a. Diatermia por onda corta y microondas radiofrecuencia 
b. Diatermia por radiofrecuencia y capacitancia 
c. Práctica e integración de casos 

 
 

6. Procedimiento de electroterapia con estimulación muscular 
a. Corriente exponencial o monofásica triangular 

i. Curvas de intensidad- tiempo 
b. Corriente farádica  

i. Estimulación eléctrica funcional y biofeedback 
ii. Puntos motores 

c. Corriente EMS 
d. Corriente Rusa o de Kotz 

i. Técnicas de fortalecimiento  
ii. Técnicas de elongación 

e. Práctica e integración de casos 
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7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 

1.- 1.- Investigación bibliográfica de la aplicación de los contenidos teóricos planteados. 
1.- 
     2.- Exposiciones en pequeños grupos de casos de aplicación de Electroterapia, con participación 

grupal y demostraciones en clase. 
 
3.- 3.- Práctica activa y dinámica en el laboratorio, clínica de Rehabilitación con equipos, entre 

estudiantes y en casos reales con práctica supervisada.  
 
4.- 4.-  Discusión grupal de los temas desarrollados en clase. 
 

5.- Proyecto por equipos de sustentabilidad 
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8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  8.3. Contexto de aplicación 

 1. Asistencia al curso y 
evaluación de valores favorables 
para el desempeño profesional. 
 
2. Participación activa en 
clase del alumno. 
 
3. Entrega de análisis de 
casos mediante investigación de 
teoría y su aplicación clínica 
basada en evidencias. 
 
4. Evaluación teórica de los 
temas 
 
5. Proyecto de sustentabilidad 

1.1 Asistencia mínima del 
80% del curso. 
 
2.1 Exposiciones de 
distintos temas y subtemas en 
equipos. Realización de 
formato de preguntas por 
medio de los compañeros para 
que los expositores respondan. 
 
3.1 Se desarrollará cada 
tema por varios días en 
desarrollo de contenidos 
teóricos y prácticos. 
 

Consultorios, clínicas de 
rehabilitación, asilos y 
hospitales para seguir 
conociendo esos campos y 
tener mayor conocimiento de 
los temas vistos en clase. 
 
Participación grupal en aula. 
 



4.1 Examen de temas 
abordados, por escrito y 
práctico (oral). 
 
5.1 Entrega satisfactoria con 
relevancia medioambiental 

 

9. CALIFICACIÓN 

1. Exposiciones de análisis de casos (15%)    
2. Practicas (30%)   
3. Examen (30%)   
4. Participación (10%) 
5. Proyecto de sustentabilidad (15%) 

 

 
 
10. ACREDITACIÓN 

El resultado de las evaluaciones será expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, 
considerando como mínima aprobatoria la calificación de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, 
deberá estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mínimo de asistencia 
del 80% a clases y actividades. 
 
El máximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisión conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 
justificada) no excederá del 20% del total de horas establecidas en el programa. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe 
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el 
comprobante correspondiente y tener un mínimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
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