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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
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Departamento:

‘ DEPTO. DE CLINICAS MEDICAS

Academia:
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Nombre de la unidad de aprendizaje:

ELECTROTERAPIA EN TERAPIA FISICA
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Area de formacion:

| AREA DE FORMACION BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

Licenciatura en Terapia Fisica o especialidad en Medicina de Rehabilitacibn o del Deporte con
experiencia en la aplicacion de los agentes fisicos- terapéuticos y electro terapia.

Domina las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo
disciplinar en donde ejerce.

Utiliza tecnologia para la educacion dependiendo de las caracteristicas y las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no
presenciales, para promover el estudio auto dirigido.

Analiza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagégico-didacticas para
propiciar aprendizajes significativos.




Crea, gestiona y proporciona aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes de
aprendizajes significativos.

Evalla aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y metodologias de la
evaluacion por competencias profesionales integradas, con juicio critico y ética profesional
tomando en cuenta la complejidad de los contextos.

Domina las metodologias cientificas para investigar e invertir su propia practica docente con juicio
critico — cientifico y actla de acuerdo a las normas éticas de investigacion a escala nacional e
internacional en el contexto de la sociedad del conocimiento.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Licenciatura en Terapia Fisica

Utiliza los principios de la fisica y sus efectos bioldgicos como agentes terapéuticos de manera
ética y responsable.

Proporciona tratamiento en lesiones deportivas para la reincorporacion y rehabilitacion de las
personas de manera cientifica y ética.

Integra y discierne entre las diferentes técnicas fisioterapéuticas y el uso gradual y racional del
ejercicio para favorecer la evolucion del paciente fundamentando su decisiéon de manera cientifica
y responsable.

3. PRESENTACION

Este curso capacitara a los alumnos de la licenciautura en Terapia Fisica para conocer los conceptos
basicos, asi como los procedimientos de electroterapia que debe realizar el paciente para volver a
su independencia con la mejor funcionalidad posible; la utilizacién de agentes fisicos — terapéuticos
para ayudar a mejorar sus limitaciones fisicas.

La electroterapia es uno de los tratamientos mas empleados en Fisioterapia. Consiste en aplicar
corrientes eléctricas para el tratamiento de lesiones y enfermedades. Se pueden conseguir efectos
antiinflamatorios y analgésicos, asi como aliviar el dolor provocado por la lesion. Ademas, es posible
una potenciacion neuromuscular y la mejora del trofismo muscular

Se requiere tomar en cuenta el tipo de poblacién a tratar: edad, peso, actividades que realizaba el
paciente antes de la lesion, y posible dafio neurolégico, segin sea el caso.




Es importante que en este curso el alumno identifique cada uno de los conceptos a tratar, ya que
son fundamentales para el correcto tratamiento del paciente, asi como la prevencién del mismo.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Identifica la electroterapia como una herramienta terapéutica con sus usos, limitaciones,
precauciones y objetivos.

5. SABERES

_ Aplica electroterapia con diferentes tipos de técnicas y materiales.
Practicos Identifica las diferencias entre equipos de diferentes casas comerciales.
Se actualiza y analiza informacion basada en evidencia.

Conceptos de electroterapia, galvanismo, componente galvanico, fases de
estimulo, frecuencia, duracion, reposo, forma, amplitud.

Teodricos Clasificacién de electroterapia en base a su frecuencia, funcion.

Identifica de cada corriente eléctrica sus caracteristicas fisicas, efectos
terapéuticos, uso, modo de aplicacion, precauciones y dosificacion

_ Empatia y atencion con el paciente, respetando su multiculturalidad.
Formativos | Trabaja en equipo multidisciplinario con una actitud colaborativa y propositiva.
Formacion y actualizacion continua con honestidad y responsabilidad.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Principios y conceptos
a. Definicion de electroterapia
b. Propiedades eléctricas de los tejidos
i. Reparacion tisular
ii. Activacion nerviosa
iii. Dolory vias de transmision
Normas de acoplamiento entre aparato y paciente
Indicaciones, precauciones, dosificacién, contraindicaciones y efectos adversos.
Clasificacion de las corrientes eléctricas usadas en fisioterapia
Produccién de electricidad en un entorno sustentable
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2. Procedimientos de electroterapia con corriente continua
a. Galvanizacion
b. lontoforesis
c. Préctica e integracién de casos

3. Procedimientos de electroterapia con corrientes variables de baja frecuencia
Corrientes diadindmicas o de Bernard

Corriente ultraexcitante de Trabert

Microcorrientes

Corrientes de alto voltaje pulsada

Corriente tipo TENS: impulsos rectangulares bifasicos

Préctica e integracion de casos
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4. Procedimientos de electroterapia con corrientes de media frecuencia
a. Corrientes interferenciales
b. Préactica e integracion de casos

5. Procedimientos de corrientes de alta frecuencia




a. Diatermia por onda corta y microondas radiofrecuencia
b. Diatermia por radiofrecuencia y capacitancia
c. Practica e integracion de casos

6. Procedimiento de electroterapia con estimulacién muscular
a. Corriente exponencial o monofasica triangular
i. Curvas de intensidad- tiempo
b. Corriente faradica
i. Estimulacién eléctrica funcional y biofeedback
ii. Puntos motores
c. Corriente EMS
d. Corriente Rusa o de Kotz
i. Técnicas de fortalecimiento
ii. Técnicas de elongacion
e. Practica e integracion de casos

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1.- Investigacién bibliogréafica de la aplicacién de los contenidos tedéricos planteados.

2.- Exposiciones en pequefios grupos de casos de aplicacion de Electroterapia, con participacion
grupal y demostraciones en clase.

3.- Practica activa y dinamica en el laboratorio, clinica de Rehabilitacién con equipos, entre
estudiantes y en casos reales con préctica supervisada.

4.- Discusion grupal de los temas desarrollados en clase.

5.- Proyecto por equipos de sustentabilidad

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

1. Asistencia al curso y
evaluacion de valores favorables
para el desempefio profesional.

2. Participacion activa en
clase del alumno.

3. Entrega de analisis de
casos mediante investigacion de
teoria y su aplicacion clinica
basada en evidencias.

4, Evaluacion teérica de los
temas

5. Proyecto de sustentabilidad

1.1 Asistencia minima del
80% del curso.

2.1 Exposiciones de
distintos temas y subtemas en
equipos. Realizacién de
formato de preguntas por
medio de los compafieros para

que los expositores respondan.

3.1 Se desarrollara cada
tema por varios dias en
desarrollo de contenidos
tedricos y practicos.

Consultorios, clinicas de
rehabilitacion, asilos y
hospitales para seguir
conociendo esos campos y
tener mayor conocimiento de
los temas vistos en clase.

Participacion grupal en aula.




4.1 Examen de temas
abordados, por escrito y
practico (oral).

5.1 Entrega satisfactoria con
relevancia medioambiental

9. CALIFICACION

1. Exposiciones de analisis de casos (15%)
2. Practicas (30%)

3. Examen (30%)

4. Participacion (10%)

5. Proyecto de sustentabilidad (15%)

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El méximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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