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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO




3. PRESENTACION

El alumno deberd conocer la aplicacién y el funcionamiento de los principios basicos del
movimiento del cuerpo humano para entender la interrelacién entre el sistema nervioso y muscular
que le permitan adquirir habilidades y destrezas en torno al manejo y tratamiento de lesiones
causados por diferentes mecanismos. Se promueven la formacion de aptitudes para la
comunicacion social y educacion para la salud, que generen acciones concretas para promover la
cultura de la paz y coadyuvar a la sustentabilidad.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

El estudiante aplicara los principios de la biomecanica en torno al movimiento, la musculatura y la
ergonomia del cuerpo humano, para el tratamiento, rehabilitaciéon y prevencion de lesiones
gue pudieran presentarse en su vida diaria.

5. SABERES

Aplicara los conceptos basicos de la biomecéanica en la prevencion de lesiones o
su tratamiento

Identificard y conocera los diferentes tipos de movimientos y cargas en relacion el
desempefio motriz y como mecanismo de lesion.

Construira diagramas de cuerpos libres de segmentos del cuerpo mostrando la
Préacticos localizacion y magnitud de las fuerzas actuantes

Identificara los diferentes tipos de palancas en el cuerpo humano. Evaluara la
biomecanica de las principales articulaciones y sus segmentos

Evaluara rangos de movimiento articular

Manejara diferentes métodos de andlisis biomecanico

Definira los términos biomecanicos comunmente utilizados para describir el
movimiento humano

Manejara los conceptos del sistema 6seo muscular y las estructuras de las
articulaciones

Discutira las caracteristicas basicas de materiales y componentes biolégicos que
contribuyen a la mecanica articular (hueso, cartilago, capsula, ligamento, musculo,
tendon y liquido articular)

Tedricos Conocera métodos de andlisis biomecanicos en la cultura fisica, deporte y salud
Analizara los componentes de la marcha en el ser humano

Comprendera los diferentes tipos de movimientos y cargas aplicadas al sistema
musculo esquelético

Aplicara ecuaciones del movimiento para describir el movimiento humano
Correlacionara los sistemas de palancas con el movimiento articular

Explicara diferentes métodos de andlisis biomecénico.




Formativos

El alumno seréa capaz de integrarse eficazmente en un equipo de profesionales de
ciencias de la salud. El alumno sera capaz de interactuar con su entorno
procurando mantener los principios de responsabilidad, ética, respeto, disciplina,
puntualidad y eficacia. El alumno compara y fundamenta la decisién tomada, para
evitar intervenir en contra de la salud de las personas de su comunidad. El alumno
debera ser capaz de lograr el aprendizaje a través del pensamiento critico que le
permita identificar, analizar y evaluar de manera reflexiva, participativa y légica la
informacion cientifica. Promover un dialogo razonado y opiniones compartidas que
permitan un aprendizaje metodoldgico basado en retos y problemas con aplicaciéon
en la vida cotidiana.

El alumno debera ser respetuoso, analitico, reflexivo a la funcion de la vida
humana, respetar a los reglamentos institucionales

Saber colaborar en trabajo en equipo.

En caso de cualquier acto de violencia notificar oportunamente a la Defensoria de
los Derechos Universitarios (DDU) del Centro Universitario de Ciencias de la
Salud.

El alumno analiza las capsulas de CUCS respeta y CUCS sustentable y se
compromete con el desarrollo sustentable de nuestro Centro y de la Universidad.
Deber& de respetar los reglamentos y tiene disposicién para realizar trabajo
colaborativo.

Tiene una postura critica de la planeacion educativa al seleccionar métodos,
técnicas y materiales didacticos.

Favorece y promueve la cultura de paz, muestra respeto en el quehacer
académico y en la formacién profesional; en clase el alumno debera mostrar
respeto y tolerancia a la libre participacién entre sus comparfieros y en la
interaccién alumno-profesor.

El alumno participa en el respeto a la inclusiéon de género, la preferencia sexual, la
discapacidad y el estado socioeconémico entre otras; asi como con el medio
ambiente.

Utiliza las Tecnologias de informaciéon y Comunicacién (TICs) como herramientas
para procesar, administrar y compartir la informacion mediante diversos soportes
tecnolégicos que le permitan continuar con su formacién en especial en estos
tiempos en que se desarrolla mucho del contenido de manera virtual (on-line).

El alumno incursionara en el manejo de un segundo idioma, con analisis y
realizacion de lecturas académicas, expresion oral e imparticién de clases en este
mismo.

El alumno sera capaz de desarrollar aprendizaje a través del pensamiento critico,
que le permita identificar, analizar y evaluar de manera reflexiva, participativa y
I6gica la informacion cientifica. Promover un didlogo razonado y opiniones
compartidas que permitan un aprendizaje metodolégico basado en retos y
problemas con aplicacion en la vida cotidiana.

El alumno desarrollara la capacidad de actuar con responsabilidad social en la
construccion, deconstruccién y reconstruccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje en base al analisis sisteméatico del conocimiento previamente
acumulado por la humanidad.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Introduccidn a la biomecanica

1.1 Historia, definicién, principios y fundamentos de la biomecanica
1.2 Mecanica: Dindmica (Cinematica y cinética) y Estatica

1.3 Tipos de cargas

1.4 Centro de masa y centro de gravedad

1.5 El cuerpo humano como sistema biomecanico




2. Biomecdnica de Cabeza Cuello

2.1 Planos y ejes de movimiento de la cabeza-cuello.

2.2 Componentes anatémicos que forman el complejo articular de la cabeza y cuello para
correlacionarlos con las fuerzas internas que permiten los diferentes tipos de movimiento.

2.3 Acciones musculares y rangos de movimiento durante la biomecanica de los movimientos
que realiza la articulacién de cabeza y cuello.

3. Biomecdnica de Hombro y Cintura Escapular

3.1 Planos y ejes de movimiento de la cabeza-cuello.

3.2 Componentes anatémicos que forman el complejo articular de la cabeza y cuello para
correlacionarlos con las fuerzas internas que permiten los diferentes tipos de movimiento.

3.3 Acciones musculares y rangos de movimiento durante la biomecanica de los movimientos
que realiza la articulacién de cabeza y cuello.

4. Biomecdnica de Codo

4.1 Planos y ejes de movimiento del codo.

4.2 Componentes anatomicos que forman el complejo articular del codo para correlacionarlos
con las fuerzas internas que permiten los diferentes tipos de movimiento.

4.3 Acciones musculares y rangos de movimiento durante la biomecanica de los movimientos
que realiza la articulacién del codo.

5. Biomecdnica de la muieca.

5.1 Planos y ejes de movimiento de la mufieca

5.2 Componentes anatémicos que forman el complejo articular de la mufieca para
correlacionarlos con las fuerzas internas que permiten los diferentes tipos de movimiento.

5.3 Acciones musculares y rangos de movimiento durante la biomecanica de los movimientos
que realiza la articulacién de la muiieca.

6 Biomecdnica de la columna y el tronco

6.1 Planos y ejes de movimiento de la columna y el tronco.

6.2 Componentes anatémicos que forman el complejo articular de la columna y el tronco para
correlacionarlos con las fuerzas internas que permiten los diferentes tipos de movimiento.

6.3 Acciones musculares y rangos de movimiento durante la biomecdnica de los movimientos
que realiza la articulacién de la columna y el tronco.

7. Biomecdnica de la cadera y cintura pélvica

7.1 Planos y ejes de movimiento de la cadera y cintura pélvica.

7.2 Componentes anatémicos que forman el complejo articular de la cadera y cintura pélvica para
correlacionarlos con las fuerzas internas que permiten los diferentes tipos de movimiento.

7.3 Acciones musculares y rangos de movimiento durante la biomecanica de los movimientos
que realiza la articulacién de la cadera y cintura pélvica.

8. Biomecanica de la rodilla

8.1 Planos y ejes de movimiento de la rodilla.

8.2 Componentes anatomicos que forman el complejo de la rodilla para correlacionarlos con las
fuerzas internas que permiten los diferentes tipos de movimiento.

8.3 Acciones musculares y rangos de movimiento durante la biomecénica de los movimientos
que realiza la articulacién de la rodilla.

9. Biomecadnica del tobillo

9.1 Planos y ejes de movimiento del tobillo.

9.2 Componentes anatomicos que forman el complejo articular del tobillo para correlacionarlos
con las fuerzas internas que permiten los diferentes tipos de movimiento.




9.3 Acciones musculares y rangos de movimiento durante la biomecanica de los movimientos
que realiza la articulacién del tobillo

10. Mecanismos de Lesidn

10.1 Definicion de lesion y de mecanismo de lesidn

10.2 Principales tejidos que se lesionan en cuerpo humano
10.3 Cargas lesivas en el cuerpo humano

10.4 Mecanismos de lesion en las principales articulaciones

10.5 Manejo general de las lesiones

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Exposicidn frente al grupo: (por parte del profesor y de alumnos)

A) Utilizacidon de material didactico.
B) Técnicas de ensefianza.
Q) Investigacion y revision bibliogréfica.

Discusién por temas revisados con elaboracidn de resimenes por equipos e individual. Proyeccion de
documentales y videos para la preparacion de reportes individuales en los temas seleccionados o discusion

dirigida en clase.
Tutoria disciplinar.

Uso de diferentes softwares como por ejemplo: FreeStep y Kinovea con previa demostraciones para la

preparacién de videos individuales.

Realizacién de proyecto en biomecanica individual en base a temas relativos al curso elegidos por el alumno,
con el visto bueno del profesor, que pueden ser en la modalidad de video, cortometraje, prototipo o

desarrollo tecnoldgico.

Realizacidn y exposicion de videos del tema elegido relativos al curso y compartido a la comunidad
universitaria mediante una Expo Biomecanica al final del curso.
Revisidn de literatura en un segundo idioma como articulos, lecturas en libros, revistas o fuentes cientificas

escritas o electrdnicas.

Participacion en el taller de goniometria para evaluar las principales articulaciones mediante softwares y

gonidmetros convencionales.

Redactar una cuartilla y entregar en PDF con una reflexidn sobre los tres videos presentados durante la
primera clase sobre la cultura de la paz: Introduccion a la cultura de la paz, sana convivencia y uso

responsable de las redes sociales.
Ingresar a:

https://www.encuestafacil.com/RespWeb/Cuestionarios.aspx?EID=552625&FRO=Qn&IUR=XdY%2
52FzhDBGA6mMtxQUmky0Iw%253D%253D&MSJ=NO#Inicio y mide tu huella ecolégica (myfootprint)

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Presentacion de las capsulas
informativas CUCS respeta y
CUCS sustentable.

Analisis de las capsulas
informativas CUCS respeta y
CUCS sustentable y su
implicacién en su desempefio
académico.

Promocién de una cultura de
paz.

Elaboracion de una lista de
ciencias afines a la biomecéanica

Lectura andlisis y revision del
tema de manera individual
Elaboracion y presentacion del
tema en equipo cumpliendo los
objetivos y temas que cada

Conocer la relaciéon de la
biomecéanica con otras
ciencias y como es que hay
una interaccion entre ellas.




profesor les indique.
Evaluacion de la presentacion
basada en la rubrica descrita
en el anexo de planeacién e
instrumentacion didactica, la
cual debe hacerse

del conocimiento de los
alumnos

Elaboracion de una lista de
aplicaciones de la biomecéanica

Lectura andlisis y revision del
tema de manera individual
Elaboracion y presentacion del
tema en equipo cumpliendo los
objetivos y temas que cada
profesor les indique.
Evaluacion de la presentacion
basada en la rabrica descrita
en el anexo de planeacién e
instrumentacion didactica, la
cual debe hacerse

del conocimiento de los
alumnos

Conocer la gran aplicacion
gue tiene la biomecanica en
los diferentes campos de la
ciencia, asi como en las
diferentes &reas de
interaccion del propio ser
humano y su quehacer de la
vida diaria.

Ensayo Biomecanica

En el ensayo debe mostrar la
capacidad de analisis sobre el
tema del documental. Debe
incluir la argumentacién de las
referencias bibliograficas de
sitios Web confiables y/o de
articulos cientificos y las
opiniones de otros autores para
el desarrollo del pensamiento
critico.

Integra los conocimientos
basicos para el entendimiento
de la biomecanica y el
alcance de esta, asi como la
subdivision para el propio
andlisis del movimiento.

Desarrollo del pensamiento
critico fundamentado en la
lectura y comprension de
diferentes referencias
bibliograficas.

Elaboracion de un baremo de la
biomecanica articular de las
grandes articulaciones, con los
movimientos que realiza, rangos
de movimiento, numero de
movimientos y principales
musculos

Evaluacién de la presentacion
basada en la rubrica descrita
en

Aprender de forma sintetizada
mediante este recurso
did4ctico de la biomecanica
articular, goniometria de esta
y los principales musculos
gue intervienen en el
movimiento

Presentacion en PowerPoint

Presentaciones en PowerPoint:
gue sean congruentes,
explicativas y que faciliten el
aprendizaje significativo.

Desarrollo del pensamiento
critico fundamentado en la
lectura y comprension de
diferentes referencias
bibliograficas.

Andlisis de articulos en inglés

Lectura y andlisis de articulos
en inglés de actualidad
relacionados a topicos del
programa.

Apoyo a la integracion del
segundo idioma en el
aprender tépicos del
programa con contenido
actualizado con relacion a la
practica profesional.

Taller de planimetria, postura,
coordinacion, fuerza y

Préactica entre alumnos con
evaluacion de la goniometria

Adquirir habilidades para la
evaluacion goniométrica del




goniometria

principal del cuerpo humano,
respaldado por el profesor del
curso.

cuerpo humano y su
aplicacién a la vida diaria.
Desarrolla habilidades para
entender el movimiento del
ser vivo

Realizacion de video de un gesto
biomecanico integrando los
conocimientos y habilidades
adquiridas durante el curso

Video: pertinente, integrador y
explicito evaluado de acuerdo
con la rabrica
correspondientes, como
producto y evaluacion final

Presentara como producto
final del curso un video
desarrollando un gesto motor,
explicando los diferentes
puntos solicitados. Al final se
compartira con sus
compafieros y con el resto de
la comunidad universitaria.

9. CALIFICACION

Asistencia: Derecho a ordinario 80% o extraordinarios 65% de asistencia

Evaluacién:
Examen (2) 50 %
Trabajo final: 25%

Portafolio de tareas: 15%
Participacion: 10%
Calificacidn final: 100%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié% expresado en escala de 0 a 100, en nié¢¥smeros enteros, considerando
como mi¢é¥%nima aprobatoria la calificacii¢%2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢sn en el periodo ordinario,
deberié’ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié’%nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢’san conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederié¥ del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢}sn en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié¢¥nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

11. REFERENCIAS

REFERENCIA BASICA

Michel Dufour, Michel Pillu. Biomecanica funcional. Miembros Cabeza y Tronco. 2018

Rene Cailliet. Anatomia funcional. Biomecanica. 2017

Joseph Hamill PhD, Kathleen Knutzen, Timothy Derrick. Bases del movimiento humano. 2017
Le Veau B: Biomecanica del movimiento humano. 1ra. Edicidn, Editorial Trillas. 2016
Kapandiji A. I. Fisiologia Articular. 62 Edicidn-reimpresién. Editorial Panamericana. 2012

e wNe

REFERENCIA COMPLEMENTARIA




1.

Perez Soriano, Pedro / Llana Belloch, Salvador. Biomecénica basica aplicada a la actividad fisica y del

deporte. 2016

2.
3.

Anthony Blazevich. Biomecanica deportiva. Manual para la mejora del rendimiento humano. 2015
Blazevich A: Biomecdnica deportiva 1ra. Edicién, Editorial Paidotribo, 2014

REFERENCIA CLASICA




