
 

 
 Centro Universitario de Ciencias de la Salud 

 
Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas 

 
1. IDENTIFICACIÓN DEL CURSO 

Centro Universitario 

Centro Universitario de Ciencias de la Salud 
 

Departamento: 

Departamento de Morfología  
 

Academia: 

Anatomía Elemental 
 

Nombre de la unidad de aprendizaje: Anatomía del Sistema Músculo Esquelético 
 

Clave de la 
materia: 

Horas de teoría: Horas de práctica: Total de horas: Valor en créditos: 

IM042 80 16 96 12 
 

Tipo de curso:  

Curso Laboratorio 

Nivel en que se ubica: 

Licenciatura 

Programa educativo Prerrequisitos: 

C   = curso  
CL = curso laboratorio 
L   = laboratorio  
P   = práctica  
T   = taller  
CT = curso - taller  
N   = clínica 
M  = módulo 
S   = seminario 

Técnico Medio 
Técnico Superior 
Universitario 
Licenciatura 
Especialidad  
Maestría  
Doctorado  
 

 

Licenciatura en 

Terapia Física (LICF) 

Fundamentos de 

Anatomía I8735 

  

 

Área de formación:  

Básica Particular Obligatoria 
 

Perfil docente: 

Profesional del área de la salud con formación profesional afín al presente programa, con título de 

posgrado y experiencia en la enseñanza de las ciencias morfológicas. Que se desempeñe con 
habilidades docentes de gestión del tiempo, manejo del modelo de aula invertida, liderazgo, 
comunicación y uso de TIC. Que demuestre interés en la investigación, la formación continua y el 
desarrollo profesional y practique actividades de vinculación, extensión y/o difusión con base en los 
lineamientos de la Normatividad Universitaria.  
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

● Comprende y aplica conocimientos anatómicos, f isiológicos y biomecánicos del cuerpo humano 
para establecer medidas en el área de la terapia física de manera científica y ética. 

● Proporciona tratamiento en lesiones deportivas para la reincorporación y rehabi litación de las 
personas de manera científica y ética. 

● Realiza un diagnóstico funcional según los estándares reconocidos internacionalmente en la 
terapia f ísica para contribuir a la recuperación y rehabilitación de las capacidades f ísicas de los 
pacientes de manera integral y propositiva. 

 
● Fomenta la cultura inclusiva ante la diversidad humana para un mejor desarrollo social con un 

enfoque de equidad y justicia.Elabora y desarrolla proyectos de investigación e intervención con 
base en el conocimiento y los avances científico- tecnológicos de las disciplinas involucradas en 
el campo de la terapia física de manera crítica. 

 
● Utiliza literatura científ ica del ámbito de la terapia f ísica en el ejercicio de los procesos de 

comunicación escrita y oral, con sentido crítico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en 
los diferentes contextos profesionales y sociales. 

 
● Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de manera interactiva, con sentido 

crítico y reflexivo, en cualquiera de los ámbitos de su ejercicio profesional. 
 

 

3. PRESENTACIÓN 

La presente unidad de aprendizaje facilita a los estudiantes la oportunidad de profundizar en el 
reconocimiento práctico de las estructuras anatómicas que determinan la función del aparato 
locomotor. 
El curso de Anatomía del Sistema Músculo Esquelético se def ine como un conjunto de 
estrategias dirigidas a planificar el proceso de enseñanza - aprendizaje alrededor de un elemento 
de contenido en este caso, la biomecánica del cuerpo humano. Esta unidad es un eje integrador 
del proceso cognitivo, aportándole al estudiante aprendizaje signif icativo y capacidad 
transformadora en su formación y práctica profesional a partir de la correlación de la estructura 
con la función, capacitándose así para distinguir, lo normal de lo patológico, empleando el trabajo 
demostrativo con modelos anatómicos y digitales además del trabajo entre pares, integrando 
vivencialmente el conocimiento anatomofuncional del sistema músculo - esquelético.  

 

4. UNIDAD DE COMPETENCIA 

Deducir la biomecánica del sistema músculo - esquelético a partir del reconocimiento y 
exploración de las estructuras anatómicas presentes en las diferentes regiones corporales y la 
relaciones que guardan entre sí con la f inalidad de aplicar adecuadamente los tratamientos de 
rehabilitación.  

 
5. SABERES  



 

 

Prácticos 

Identif ica a través de la palpación las protuberancias óseas como referentes 
anatómicos. 

Interpreta las estructuras anatómicas relacionadas con la actividad motriz 
funcional.  

Emplea el estudio de casos clínicos como herramienta para confirmar o rebatir 
el diagnóstico.  

Ejecuta con razonamiento clínico las intervenciones fisioterapéuticas destinadas 
al tratamiento, rehabilitación y prevención de lesiones del sistema músculo - 
esquelético.  

Valora información en fuentes conf iables incluyendo referencias en idiomas 
distintos a la lengua materna empleando herramientas digitales (TIC) para la 
autogestión del conocimiento. 

 

Teóricos 

Explica a detalle la anatomía funcional de la estructura ósea. 

Argumenta las estructuras musculares, fascias, inserciones e inervaciones 
implicadas en la mecánica de la locomoción. 

Justifica los movimientos corporales a partir de los elementos anatómicos 
articulares 

 

Formativos 

Adapta su formación y ejercicio profesional de forma inclusiva acorde a las 
necesidades de la población conduciéndose de forma respetuosa y ética. 

Gestiona el uso responsable de recursos tanto en su trayectoria escolar como 
en su entorno.  

Colabora asertivamente en equipos de trabajo (homogéneos y heterogéneos) 
con f ines académicos y de recreación. 

 

6. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

Encuadre (2 horas) 
● Presentación del programa de la unidad de aprendizaje. 
● Revisión del modelo de sustentabilidad de la Universidad de Guadalajara. 
● Difusión y promoción de la inclusión, cultura de la paz y el respeto del CUCS. 
● Inducción a las herramientas digitales de enseñanza - aprendizaje y plataformas 

educativas. 
 
Unidad 1. Nomenclatura anatómica (4 horas de actividades teóricas/2 horas de actividades 
prácticas). 

1.1    Niveles de organización de la materia. 
1.2    Posición anatómica. 
1.3    Métodos de estudio de la anatomía. 
1.4    Regiones anatómicas. 
1.5    Ejes corporales. 
1.6    Planos de sección anatómica. 
1.7    Términos de relación, dirección y movimiento. 

Actividad práctica:  
a. Hacer uso de modelos anatómicos y de la interacción entre pares para ejercitar la 

nomenclatura anatómica. 
 
Unidad 2. Embriología del sistema músculo esquelético (6 horas de actividades teóricas/2 
horas de actividades prácticas). 

2. 1   Primera semana de desarrollo embrionario. 
2.1.1 Fecundación. 



 

2.1.2 Implantación. 
2.2   Segunda semana de desarrollo embrionario. 

2.2.1    Disco germinativo bilaminar. 
2.2.2    Derivados trofoblásticos. 

2. 3 Tercera semana de desarrollo embrionario. 
2.3.1    Gastrulación y formación de notocorda. 
2.3.2    Neurulación: tubo neural y nervios periféricos. 
2.3.3    Periodo somítico. 
2.3.4    Plegamiento lateral y cefalocaudal. 
2.3.5    Establecimiento de los ejes corporales.  

2.4  Embriología del sistema músculo esquelético. 
2.4.1 Desarrollo del sistema esquelético axial y apendicular con sus respectivas 

articulaciones. 
2.4.2  Desarrollo del sistema muscular. 

Actividades prácticas:  
a. Visualización y análisis microscópico de la morfología sana de embriones humanos de 16 

y 20 mm en corte sagital. 
b. Fundamentar los estadios de Carnegie de embriones humanos sanos a partir de la 

examinación y comparación de sus características morfológicas externas. 
 
Unidad 3. Histología del sistema locomotor (6 horas de actividades teóricas/2 horas de 
actividades prácticas). 

3.1 Tejidos conectivos general y especializados. 
3.1.1 Tejido conjuntivo laxo, denso irregular y denso regular. 
3.1.2 Óseo maduro. 
3.1.3 Cartilaginoso hialino y fibroso.  

3.2 Muscular estriado esquelético. 
3.3 Nervioso periférico. 

Actividades prácticas:  
a. Visualización y análisis microscópico de las características estructurales del tejido óseo 

maduro compacto y esponjoso, cartílago hialino, fibrocartílago y músculo estriado 
esquelético.  

b. Discriminación de los elementos microscópicos constitutivos de la osificación endocondral 
e intramembranosa. 
  

Primera evaluación parcial de las unidades 2 y 3 (1 hora) 
 
Unidad 4. Anatomía funcional del sistema músculo - esquelético (6 horas de actividades 
teorías). 

4.1 Anatomía estructural y funcional de los huesos. 
4.2 Anatomía estructural y funcional de las articulaciones. 
4.3 Anatomía estructural y funcional de los músculos. 
4.4 Conceptos generales de la integración del aparato locomotor.  

4.4.1 Principios de la biomecánica del cuerpo humano. 
 
Unidad 5. Anatomía músculo - esquelética axial (22 horas de actividades teóricas/4 horas de 
actividades prácticas). 

5.1 Anatomía de superficie, huesos, articulaciones, músculos, fascias, irrigación, drenaje 
(venoso y linfático) e inervación sensitiva y motora. 
5.1.1 Dorso. 
5.1.2 Pared torácica. 
5.1.3 Pared abdominal. 
.  

Actividades prácticas de cada región: 
a. Identificación y descripción de estructuras anatómicas a través de la disección virtual con 



 

el uso de simulador anatomage / visible body y modelos anatómicos. 
b. Reconocimiento de la anatomía de superficie y localización de estructuras anatómicas a 

través de la palpación entre pares.  
c. Integración de la biomecánica general de las estructuras implicadas en la región.  

Seminario de integración. 
 
5.1.4 Cabeza. 
5.1.5 Cuello 
 

Actividades prácticas de cada región: 
a. Identificación y descripción de estructuras anatómicas a través de la disección virtual con 

el uso de simulador anatomage / visible body y modelos anatómicos. 
b. Reconocimiento de la anatomía de superficie y localización de estructuras anatómicas a 

través de la palpación entre pares.  
c. Integración de la biomecánica general de las estructuras implicadas en la región.  

 
Seminario de integración. 
 

 
Unidad 6. Anatomía músculo esquelética apendicular (22 horas de actividades teóricas/4 horas 
de actividades prácticas). 

6.1 Anatomía de superficie, huesos, articulaciones, músculos, fascias, irrigación, drenaje 
(venoso y linfático) e inervación sensitiva y motora.  

6.1.1 Cintura escapular. 
6.1.2 Miembros superiores. 

Actividades prácticas de cada región: 
a. Identificación y descripción de estructuras anatómicas a través de la disección virtual con 

el uso de simulador anatomage / visible body y modelos anatómicos. 
b. Reconocimiento de la anatomía de superficie y localización de estructuras anatómicas a 

través de la palpación entre pares.  
c. Integración de la biomecánica general de las estructuras implicadas en la región.  

Seminario de integración. 
6.1.3 Cintura pélvica. 
6.1.4 Miembros inferiores.  

Actividades prácticas de cada región: 
a. Identificación y descripción de estructuras anatómicas a través de la disección virtual con 

el uso de simulador anatomage / visible body y modelos anatómicos.  
b. Reconocimiento de la anatomía de superficie y localización de estructuras anatómicas a 

través de la palpación entre pares.  
c. Integración de la biomecánica general de las estructuras implicadas en la región.  

Seminario de integración. 
 

Segunda evaluación parcial de la unidad 5 y 6 (1 hora) 
 
Unidad 7 Sistema de Integración Músculo Fascial (8 horas de actividades teorías/2 horas de 
actividades prácticas). 

7.1 Integración de las cadenas miofasciales. 
7.1.1 La fascia en la regulación biomecánica. 
7.1.2 Cadenas profundas. 
7.1.3 Cadenas superficiales. 

Actividades prácticas: 
a. Reconocimiento y descripción de las cadenas miofasciales y el patrón funcional de la 

convergencia y divergencia de las fascias a través de la disección virtual con el uso de 
simulador anatomage / visible body y modelos anatómicos. 

b. Valoración entre pares de los vectores de fuerza de las cadenas miofasciales involucradas 



 

en la biomecánica general del cuerpo humano. 
Seminario de integración. 

Análisis de las principales patologías músculo – esqueléticas 
 

 

7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 

7.1 Valoraciones continuas. 
Pre y post valoraciones individuales y/o colaborativas de cada tema a través de herramientas 
digitales, de forma escrita u oral.  
 

7.2 Aprendizaje basado en casos. 
Evaluaciones parciales 
Seminarios de casos clínicos 
 

7.3 Aprendizaje basado en proyecto. 
Videos que representen la integración anatomofuncional de las diferentes regiones del cuerpo 
humano 
 

7.4 Autogestión del conocimiento.  
Autorregulación del aprendizaje a través del modelo de aula invertida. 
Elaboración de organizadores gráficos.  
Desempeño de actividades prácticas.  

 
8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  8.3. Contexto de aplicación 
 
● Valoraciones de un determinado 

tópico en forma escrita, oral o 
digital.  

 
 
● Seminarios de casos clínicos 
 
 
 
● Organizadores gráficos  
 
 
● Desempeño de actividades 

prácticas 

● Es asertivo en la participación 
diaria 

● Demuestra capacidad de 
argumentación 

● Inferiere y justifica los 
conocimientos de la 
morfología humana a través 
del pensamiento crítico  

● Representa a través de 
imagen y sonido la 
integración estructural y 
funcional (biomecánica) por 
regiones corporales 

● Hace uso ético de fuentes 
bibliográficas científ icas y 
conf iables en otro idioma 
además de la lengua nativa  

● Emplea métodos y técnicas 
de investigación tradicionales 
y de vanguardia de forma 
autogestiva 

● Demuestra autonomía del 
conocimiento y se integra en 
trabajos colaborativos.  

● Se conduce con 
responsabilidad y respeto en 
su entorno físico y social 

● Ref leja dominio de los 
conceptos teóricos 

 
● Tomando decisiones clínicas 

pertinentes 
● Participando en la 

resolución de problemas de 
salud específicos de su 
competencia 

● Contribuyendo a la mejora 
de calidad de vida del 
individuo de forma holística 

● Reconociendo la 
trascendencia funcional de 
las estructuras anatómicas 
con f ines preventivos y 
terapéuticos 

● Gestionando la información 
que sume a la actualización 
en su quehacer profesional 
y la formación continua    

● Vinculando los hallazgos 
científ icos para generar 
propuestas profesionales 
inter, multi y 
transdisciplinares 

● Empleando el pensamiento 
crítico, lógico, creativo, 
propositivo y clínico de 
forma sinérgica en su 
ámbito de inf luencia con 
responsabilidad social. 



 

vinculados a la práctica  

 
9. CALIFICACIÓN  

En periodo ordinario  
 

9.1 Valoraciones continuas.                                          15%* 
 
9.2 Aprendizaje basado en casos: 

9.2.1 Evaluaciones parciales. (2)                          30% 
9.2.3 Seminarios de casos clínicos. (3)                15%* 

9.3  Autogestión del conocimiento:  
9.3.1 Evidencias de trabajo en aula invertida.      20% 
9.3.2 Desempeño de actividades prácticas.         20% 

 
* La calificación queda sujeta al resultado de la evaluación entre pares en los casos que aplique dicha 
estimación. 

 
En periodo extraordinario  
 
Examen teórico que comprende la evaluación de todos los temas contenidos en el programa (50 
reactivos de opción múltiple) 50% 
 
Examen práctico (análisis de la anatomía funcional por regiones corporales) 50% 

 
 
10. ACREDITACIÓN 
El resultado de las evaluaciones será expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, 
considerando como mínima aprobatoria la calificación de 60. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluación en el periodo ordinario, 
deberá estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, además, debe contar con un 
mínimo de 80% de asistencias y actividades. 
 
El máximo de inasistencias que se pueden justificar a un alumno no excederá del 20% del total de 
horas establecidas en el programa, previa aprobación del Coordinador de Carrera. 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calif icación en el periodo extraordinario, debe 
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente y contar con un mínimo de asistencia 
del 65% a clases y actividades. 
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AMBIENTES VIRTUALES DE APRENDIZAJE 

● Acland Anatomy. (s, f). Curso en video atlas de Anatomía: Base de datos especializada Ovid 

de la biblioteca digital de la Universidad de Guadalajara https://wdg.biblio.udg.mx/ 
● Visible Body Human Anatomy Atlas. (s.f.). Atlas interactivo del cuerpo humano. Base de 

datos especializada Ovid de la biblioteca digital de la Universidad de Guadalajara 
https://wdg.biblio.udg.mx/ 

● Microscopio Virtual U de G   http://microscopiovirtual.cucs.udg.mx  

https://wdg.biblio.udg.mx/
https://wdg.biblio.udg.mx/
http://microscopiovirtual.cucs.udg.mx/mvirtual/user

