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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

e Comprende y aplica conocimientos anatomicos, fisioldgicos y biomecanicos del cuerpo humano
para establecer medidas en el area de la terapia fisica de manera cientifica y ética.

e Proporciona tratamiento en lesiones deportivas para la reincorporacién y rehabilitacion de las
personas de manera cientfficay ética.

e Realiza un diagndstico funcional segun los estandares reconocidos internacionalmente en la
terapia fisica para contribuir a la recuperacion y rehabilitacion de las capacidades fisicas de los
pacientes de manera integral y propositiva.

e Fomenta la culturainclusiva ante la diversidad humana para un mejor desarrollo social con un
enfoque de equidad y justicia.Elabora y desarrolla proyectos de investigacion e intervencion con
base en el conocimiento y los avances cientifico- tecnolégicos de las disciplinas involucradas en
el campo de la terapia fisica de manera critica.

e Utiliza literatura cientifica del &mbito de la terapia fisica en el ejercicio de los procesos de
comunicacion escrita y oral, con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en
los diferentes contextos profesionales y sociales.

e Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualquiera delos ambitos de su ejercicio profesional.

3. PRESENTACION

La presente unidad de aprendizaje facilita a los estudiantes la oportunidad de profundizar en el
reconocimiento practico de las estructuras anatdomicas que determinan la funcion del aparato
locomotor.

El curso de Anatomia del Sistema Musculo Esquelético se define como un conjunto de
estrategiasdirigidas a planificar el proceso de ensefianza - aprendizaje alrededor de un elemento
de contenido en este caso, la biomecénica del cuerpo humano. Esta unidad es un eje integrador
del proceso cognitivo, aportdndole al estudiante aprendizaje significativo y capacidad
transformadora en su formacién y practica profesional a partir de la correlacion de la estructura
conlafuncion, capacitandose asipara distinguir, lo normal de lo patolégico, empleando el trabajo
demostrativo con modelos anatémicos y digitales ademas del trabajo entre pares, integrando
vivencialmente el conocimiento anatomofuncional del sistema musculo - esquelético.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Deducir la biomecanica del sistema muasculo - esquelético a partir del reconocimiento y
exploracion de las estructuras anatémicas presentes en las diferentes regiones corporalesy la
relaciones que guardan entre si con lafinalidad de aplicar adecuadamente los tratamientos de
rehabilitacion.

5. SABERES




Identifica a través de la palpacion las protuberancias 6seas como referentes
Préacticos anatémicos.

Interpreta las estructuras anatémicas relacionadas con la actividad motrz
funcional.

Emplea el estudio de casos clinicos como herramienta para confirmar o rebatir
el diagndstico.

Ejecuta con razonamiento clinico las intervenciones fisioterapéuticas destinadas
al tratamiento, rehabilitacion y prevencion de lesiones del sistema musculo -
esquelético.

Valora informacion en fuentes confiables incluyendo referencias en idiomas
distintos a la lengua materna empleando herramientas digitales (TIC) para la
autogestion del conocimiento.

Explica a detalle la anatomia funcional de la estructura 6sea.

Teoricos Argumenta las estructuras musculares, fascias, inserciones e inervaciones

implicadas en la mecanica de la locomocion.

Justifica los movimientos corporales a partir de los elementos anatémicos
articulares

Adapta su formacioén y ejercicio profesional de forma inclusiva acorde a las
Formativos necesidades de la poblacion conduciéndose de forma respetuosa y ética.

Gestiona el uso responsable de recursos tanto en su trayectoria escolar como
en su entorno.

Colabora asertivamente en equipos de trabajo (homogéneos y heterogéneos)
con fines académicos y de recreacion.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Encuadre (2 horas)
e Presentacion del programa de la unidad de aprendizaje.
e Revision del modelo de sustentabilidad de la Universidad de Guadalajara.
e Difusiény promocion de la inclusion, cultura de lapazy el respeto del CUCS.
e Induccion a las herramientas digitales de ensefianza - aprendizaje y plataformas
educativas.

Unidad 1. Nomenclatura anatdmica (4 horas de actividades tedricas/2 horas de actividades
practicas).
1.1 Niveles de organizacion de la materia.
1.2 Posicion anatémica.
1.3 Métodos de estudio de la anatomia.
1.4 Regiones anatdémicas.
1.5 Ejes corporales.
1.6 Planosde seccion anatomica.
1.7 Términos de relacién, direccion y movimiento.
Actividad préctica:
a. Hacer uso de modelos anatomicos y de la interaccion entre pares para ejercitar la
nomenclatura anatémica.

Unidad 2. Embriologia del sistema musculo esquelético (6 horas de actividades tedricas/2
horas de actividades practicas).
2.1 Primerasemana de desarrollo embrionario.
2.1.1 Fecundacion.




2.1.2 Implantacién.
2.2 Segunda semana de desarrollo embrionario.
2.2.1 Disco germinativo bilaminar.
2.2.2 Derivados trofoblasticos.
2. 3 Tercera semana de desarrollo embrionario.
2.3.1 Gastrulacion y formacion de notocorda.
2.3.2 Neurulacion: tubo neural y nervios periféricos.
2.3.3 Periodo somitico.
2.3.4 Plegamiento lateral y cefalocaudal.
2.3.5 Establecimiento de los ejes corporales.
2.4 Embriologia del sistema musculo esquelético.
2.4.1 Desarrollo del sistema esquelético axial y apendicular con sus respectivas
articulaciones.
2.4.2 Desarrollo del sistema muscular.
Actividades practicas:
a. Visualizaciony andlisis microscopico de la morfologia sana de embriones humanos de 16
y 20 mm en corte sagital.
b. Fundamentar los estadios de Carnegie de embriones humanos sanos a partir de la
examinacion y comparacion de sus caracteristicas morfologicas externas.

Unidad 3. Histologia del sistema locomotor (6 horas de actividades tedricas/2 horas de
actividades préacticas).
3.1 Tejidos conectivos general y especializados.
3.1.1 Tejido conjuntivo laxo, denso irregular y denso regular.
3.1.2 Oseo maduro.
3.1.3 Cartilaginoso hialino y fibroso.
3.2 Muscular estriado esquelético.
3.3 Nervioso periférico.
Actividades practicas:

a. Visualizacion y andlisis microscoépico de las caracteristicas estructurales del tejido éseo
maduro compacto y esponjoso, cartilago hialino, fibrocartilago y musculo estriado
esquelético.

b. Discriminacion de los elementos microscépicos constitutivos de la osificacion endocondral
e intramembranosa.

Primera evaluacién parcial de las unidades 2 y 3 (1 hora)

Unidad 4. Anatomia funcional del sistema musculo - esquelético (6 horas de actividades
teorias).
4.1 Anatomia estructural y funcional de los huesos.
4.2 Anatomia estructural y funcional de las articulaciones.
4.3 Anatomia estructural y funcional de los musculos.
4.4 Conceptos generales de la integracion del aparato locomotor.
4.4.1 Principios de la biomecéanica del cuerpo humano.

Unidad 5. Anatomia musculo - esquelética axial (22 horas de actividades teéricas/4 horas de
actividades practicas).
5.1 Anatomia de superficie, huesos, articulaciones, musculos, fascias, irrigacion, drenaje
(venosoy linfatico) e inervacion sensitiva y motora.
5.1.1 Dorso.
5.1.2 Pared toracica.
5.1.3 Pared abdominal.

Actividades practicas de cada region:
a. ldentificaciony descripcion de estructuras anatomicas a través de la diseccion virtual con




el uso de simulador anatomage / visible body y modelos anatémicos.
b. Reconocimiento de la anatomia de superficie y localizacion de estructuras anatémicas a
través de la palpacion entre pares.
c. Integracion de la biomecanica general de las estructuras implicadas en la region.
Seminario de integracién.

5.1.4 Cabeza.
5.1.5 Cuello

Actividades practicas de cada reqion:
a. ldentificaciony descripcion de estructuras anatémicas a través de la diseccion virtual con
el uso de simulador anatomage / visible body y modelos anatémicos.
b. Reconocimiento de la anatomia de superficie y localizacion de estructuras anatémicas a
través de la palpacion entre pares.
c. Integracion de la biomecénica general de las estructuras implicadas en la region.

Seminario de integracion.

Unidad 6. Anatomia musculo esqueléticaapendicular (22 horas de actividades teéricas/4 horas
de actividades practicas).
6.1 Anatomia de superficie, huesos, articulaciones, musculos, fascias, irrigacion, drenaje
(venosoy linfatico) e inervacion sensitivay motora.
6.1.1 Cintura escapular.
6.1.2 Miembros superiores.
Actividades practicas de cada reqion:
a. lIdentificaciony descripcion de estructuras anatémicas através de la diseccion virtual con
el uso de simulador anatomage / visible body y modelos anatémicos.
b. Reconocimiento de la anatomia de superficie y localizacion de estructuras anatémicas a
través de la palpacion entre pares.
c. Integracion de la biomecanica general de las estructuras implicadas en la region.
Seminario de integracion.
6.1.3 Cintura pélvica.
6.1.4 Miembros inferiores.
Actividades préacticas de cada region:
a. ldentificaciony descripcion de estructuras anatomicas a través de la diseccion virtual con
el uso de simulador anatomage / visible body y modelos anatémicos.
b. Reconocimiento de la anatomia de superficie y localizacion de estructuras anatémicas a
través de la palpacion entre pares.
c. Integracion de la biomecéanica general de las estructuras implicadas en la region.
Seminario de integracién.

Sequnda evaluacién parcial de launidad 5 y 6 (1 hora)

Unidad 7 Sistemade Integracion Musculo Fascial (8 horas de actividades teorias/2 horas de
actividades préacticas).
7.1 Integracion de las cadenas miofasciales.
7.1.1 Lafascia en la regulacion biomecanica.
7.1.2 Cadenas profundas.
7.1.3 Cadenas superficiales.
Actividades practicas:

a. Reconocimiento y descripcién de las cadenas miofasciales y el patron funcional de la
convergenciay divergencia de las fascias a través de la diseccion virtual con el uso de
simulador anatomage / visible body y modelos anatémicos.

b. Valoracion entre pares de los vectores de fuerza de las cadenas miofasciales involucradas




en la biomecanica general del cuerpo humano.

Seminario de integracion.

Andlisis de las principales patologias musculo — esqueléticas

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

7.1 Valoraciones continuas.

Pre y post valoraciones individuales y/o colaborativas de cada tema a través de herramientas

digitales, de forma escrita u oral.

7.2 Aprendizaje basado en casos.

Evaluaciones parciales
Seminarios de casos clinicos

7.3 Aprendizaje basado en proyecto.
Videos que representen la integracion anatomofuncional de las diferentes regiones del cuempo

humano

7.4 Autogestion del conocimiento.
Autorregulacién del aprendizaje a través del modelo de aula invertida.
Elaboracién de organizadores gréficos.
Desempefio de actividades practicas.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

e VValoracionesde undeterminado
tépico en forma escrita, oral o
digital.

e Seminarios de casos clinicos

e Organizadores graficos

eDesempefio de actividades
practicas

e Es asertivo en la participacion
diaria

eDemuestra capacidad de
argumentacion

einferiere y justifica los
conocimientos de la
morfologia humana a través
del pensamiento critico

eRepresenta a través de
imagen y sonido la
integracion  estructural vy
funcional (biomecéanica) por
regiones corporales

eHace uso ético de fuentes
bibliograficas cientificas y
confiables en otro idioma
ademas de la lengua nativa

eEmplea métodos y técnicas
de investigacion tradicionales
y de vanguardia de forma
autogestiva

eDemuestra autonomia del
conocimiento y se integra en
trabajos colaborativos.

eSe conduce con
responsabilidad y respeto en
su entorno fisico y social

eRefleja dominio de los
conceptos tedricos

e Tomando decisiones clinicas
pertinentes

e Participando en la
resolucién de problemas de
salud especificos de su
competencia

e Contribuyendo a la mejora
de calidad de vida del
individuo de forma holistica

e Reconociendo la
trascendencia funcional de
las estructuras anatomicas
con fines preventivos y
terapéuticos

e Gestionando la infomacion
gue sume a la actualizacion
en su quehacer profesional
y la formacion continua

eVinculando los hallazgos
cientificos para generar
propuestas profesionales
inter, multi y
transdisciplinares

e Empleando el pensamiento
critico, légico, creativo,
propositivo y clinico de
forma sinérgica en su
ambito de influencia con
responsabilidad social.




vinculados a la practica

9. CALIFICACION

En periodo ordinario
9.1 Valoraciones continuas. 15%*

9.2 Aprendizaje basado en casos:
9.2.1 Evaluaciones parciales. (2) 30%
9.2.3 Seminarios de casos clinicos. (3) 15%*
9.3 Autogestion del conocimiento:
9.3.1 Evidencias de trabajo en aulainvertida.  20%
9.3.2 Desempefio de actividades practicas. 20%

* La calificacion queda sujeta al resultado de la evaluacién entre pares en los casos que aplique dicha
estimacion.

En periodo extraordinario

Examen tedrico que comprende la evaluacion de todos los temas contenidos en el programa (50
reactivos de opcion muttiple) 50%

Examen préactico (analisis de la anatomia funcional por regiones corporales) 50%

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, ademas, debe contar con un
minimo de 80% de asistencias y actividades.

El maximo de inasistencias que se pueden justificar a un alumno no excedera del 20% del total de
horas establecidas en el programa, previa aprobacion del Coordinador de Carrera.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente y contar con un minimo de asistencia
del 65% a clases vy actividades.
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AMBIENTES VIRTUALES DE APRENDIZAJE

Acland Anatomy. (s, f). Curso en video atlas de Anatomia: Base de datos e specializada Ovid
de la biblioteca digital de la Universidad de Guadalajara https://wdg.biblio.udg.mx/

Visible Body Human Anatomy Atlas. (s.f.). Atlas interactivo del cuerpo humano. Base de
datos especializada Ovid de la biblioteca digital de la Universidad de Guadalajara
https://wdg.biblio.udg. mx/

Microscopio Virtual U de G http://microscopiovirtual.cucs.udg.mx



https://wdg.biblio.udg.mx/
https://wdg.biblio.udg.mx/
http://microscopiovirtual.cucs.udg.mx/mvirtual/user

