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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CLINICAS MEDICAS

Academia:

‘ ACADEMIA DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

Nombre de la unidad de aprendizaje:

AGENTES FISICOS -TERAPEUTICOS

Clri\;?e?igla Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
IM041 48 48 96 9
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
CL = curso | Licenciatura Licenciatura en Terapia Fisica | Fisica en Terapia
laboratorio (LITE) Fisica

Area de formacion:

| AREA DE FORMACION BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

Licenciatura en Terapia Fisica o especialidad en Medicina de Rehabilitacibn o del Deporte con
experiencia en la aplicacion de los agentes fisicos-Terapeuticos.

Domina las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo
disciplinar en donde ejerce.

Utiliza tecnologia para la educacion dependiendo de las caracteristicas y las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no
presenciales, para promover el estudio auto dirigido.

Analiza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagégico-didacticas para
propiciar aprendizajes significativos.




Crea, gestiona y proporciona aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes de
aprendizajes significativos.

Evalla aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y metodologias de la
evaluacion por competencias profesionales integradas, con juicio critico y ética profesional
tomando en cuenta la complejidad de los contextos.

Domina las metodologias cientificas para investigar e invertir su propia practica docente con juicio
critico — cientifico y actila de acuerdo a las normas éticas de investigacion a escala nacional e
internacional en el contexto de la sociedad del conocimiento.
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Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Academia
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Licenciatura en Terapia Fisica
Comprende y aplica conocimientos anatdémicos, fisiol6gicos y biomecanicos del cuerpo humano
para establecer medidas en el area de la terapia fisica de manera cientifica y ética.

Utiliza los principios de la fisica y sus efectos bioldgicos como agentes terapéuticos de manera
ética y responsable.

Proporciona tratamiento en lesiones deportivas para la reincorporacién y rehabilitacion de las
personas de manera cientifica y ética.

3. PRESENTACION

Este curso capacitara a los alumnos de la licenciautura en Terapia Fisica para conocer los conceptos
basicos, asi como los ejercicios que debe realizar el paciente para volver a su independencia con la
mejor funcionalidad posible; la utilizacion de agentes fisicos — terapéuticos para ayudar a mejorar su
condicién post-quirdrgica; tratamientos de lesiones agudas y cronicas.

Al sufrir un individuo algun dafio viene la disfuncion, con ayuda de la Terapia Fisica entra el trabajo
da la asistencia de uso de agentes térmicos y fisicos que ayudaran a acelerar el proceso celular
normal para devolverle lo antes posible la mejor funcionalidad al paciente y asi ser independiente.

Terapia Fisica.




Se puede definir como el tratamiento de pacientes con invalides secundaria a lesiones o pérdida de
una parte del cuerpo, utilizando agentes fisicos como el calor, frio, luz, electricidad, agua y
movimiento, a fin de preservar la maxima movilidad y el alivio del dolor.

Funcionalidad.

Realizacion de movimientos del individuo sin ayuda del terapista o familiar, es decir, correctos
movimientos activos con los cuales pueda volver a realizar las actividades que hacia antes de haber
sufrido la lesion, ya sean deportivas u ocupacionales. Lograr su mayor independencia y seguridad.

Ejercicios y movilidad.

Todo paciente requiere de ciertos ejercicios para realizar en el momento de la terapia asi como en
casa, en este caso con ayuda de algun familiar. Los primeros ejercicios son para lograr la mejor
movilidad articular mediante movimientos pasivos, debido a la atrofia muscular o rigidez articular.
Habiendo logrado el rango articular completo y la fuerza minima a favor de la gravedad, se requiere
de movilizaciones activas-asistidas para recuperar la fuerza en contra de la gravedad con un poco
de resistencia, mediante re-educacion muscular.

Se requiere tomar en cuenta el tipo de poblacién a tratar: edad, peso, actividades que realizaba el
paciente antes de la lesion, y posible dafio neurolégico, segln sea el caso.

Es importante que en este curso el alumno identifique cada uno de los conceptos a tratar, ya que
son fundamentales para el correcto tratamiento del paciente asi como la prevencién del mismo.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Identifica los principios fisicos que se usan de manera terapéutica, comprende los objetivos de
tratamiento y estrategias generales en un equipo multidisciplinario.

5. SABERES

Aplicacion de medios fisicos a partir de termoterapia, hidroterapia y
mecanoterapia.

Practicos Previene efectos adversos de los medios fisicos.

Identifica los equipos de medios fisicos y sus componentes generales.
Dosifica los medios fisicos de termoterapia, hidroterapia y mecanoterapia.

Aplica los principios fisicos de manera terapéutica mediante la comprension de sus
efectos en el cuerpo, efectos adversos y precauciones.

Clasifica los medios fisicos segun su fuente de energia, aplicacién.

Considera los objetivos y selecciona el agente terapéutico con mayor beneficio.

Teobricos

Elige el uso de agentes fisicos segun su efecto de manera ética y diferencia entre
el efecto placebo y terapéutico con responsabilidad.

Formativos | Identifica principios de sostenibilidad y sustentabilidad.

Conoce el riesgo — beneficio de la aplicacién del tratamiento asi como la necesidad
de un trabajo colaborativo.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Que son los agentes fisicos
a. Historia de los agentes fisicos

2. Tipos de agentes fisicos
a. Térmicos
b. Electromagnéticos
c. Mecénicos

3. Contraindicaciones y Precauciones de los agentes.




4. Efectos de los agentes fisicos
a. Dolor, tipos de Dolor.
b. Inflamacién, tipos de inflamacién.
5. Evaluacién y Planificacién del Uso de agentes fisicos.

6. Agentes térmicos
a. Modos de transferencia
i. Conduccién
ii. Conversion
iii. Conveccién
iv. Radiacion.
v. Evaporacion.

7. Técnicas de aplicacion de la Termoterapia:
a. Parafina
b. Compresa humedo caliente
c. Fluidoterapia
d. Bafios de Contraste.

8. Crioterapia
a. Efectos neuromusculares
b. Efectos metabdlicos
c. Técnica de aplicacion de la Crioterapia.

9. Agentes electromagnéticos
a. Modos de transferencia

b. Diatermia y magnetoterapia
i. Tipos de aplicacion de la Diatermia y magnetoterapia
ii. Indicaciones y Contraindicaciones de la Diatermia y magnetoterapia

c. LASERY Luz
i. Efectos del LASER y la Luz (infrarrojo y luz ultravioleta)
ii. Indicaciones clinicas
iii. Contraindicaciones y Precauciones
iv. Técnicas de aplicacion

10. Mecanoterapia
a. Ultrasonido
i. Efectos térmicos y no térmicos del Ultrasonido
ii. Aplicacion clinica
ii. Indicaciones y Contraindicaciones.
iv. Dosificacién de ultrasonido

b. Ondas de choque
i. Indicaciones clinicas
ii. Contraindicaciones y Precauciones
iii. Técnicas de aplicacion

c. Traccion
i. Indicaciones clinicas
ii. Contraindicaciones y Precauciones
iii. Técnicas de aplicacion

d. Compresion




Indicaciones clinicas
Contraindicaciones y Precauciones
Técnicas de aplicacion

e. Componentes de gimnasio y sus caracteristicas

i
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.
Vii.
Viii.

Xi.
Xii.

Jaula de Rocher

Barras paralelas

Barras suecas

Timén, polea, escalerilla
Mesa de mano o Kanavel
Zapato Delorme

Tabla de Freeman y Bohler
Escalera y rampa

Banco de Colson

Plano inclinado

Banda sin fin

Gruas y movilizacién de pacientes

11. Complejos o compuestos
a. Hidroterapia

i.

ii.
iii.
iv.

Propiedades fisicas del Agua

Efectos fisioldgicos del Agua
Contraindicaciones y Precauciones
Técnicas de aplicacion en la Hidroterapia

b. Terapia robética

i.

ii.
iii.
iv.

Movilizadores pasivos

Sistema de rehabilitacion de mano (Amadeo ®)
Sistema de rehabilitacion de marcha (Lokomat®)
Bipedestadores y exoesqueletos (Roki®)

12. Cuidados de equipos y su mantenimiento
13. Organizacion de areas de trabajo
14. Medidas de sustentabilidad y ahorro de energia

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1.- Investigacion bibliografica de la aplicacion de los contenidos tedricos planteados.

2.- Exposiciones en pequefios grupos de temas de la Rehabilitacion , con participacion grupal y
demostraciones en clase.

3 .- Préctica activa y dindmica por parte del profesional de salud en rehabilitacion.

4.- Discusion grupal de los temas desarrollados en clase.




10.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

1. Asistencia al curso y
evaluacion de valores favorables

1.1 Asistencia minima del
80% del curso.

Consultorios, clinicas de

rehabilitacion, asilos y
hospitales para seguir
conociendo esos campos y
tener mayor conocimiento de
los temas vistos en clase.

para el desempefio profesional.
2.1 Exposiciones de
distintos temas y subtemas en
parejas. Realizacion de formato
de preguntas por medio de los
compafieros para que los
expositores respondan.

2. Participacion activa en
clase del alumno.

3. Entrega de ensayos
mediante investigacion de campo
de distintas clinicas de
rehabilitacion.

Participacion grupal en aula.

3.1 Se desarrollari cada
tema por varios dias, puesto
que son temas que llevan
mayor profundidad y tiempo de
entendimiento.

4.
temas

Evaluacion teérica de los

4.1 Examen de temas
abordados, por escrito y
practico (oral).

9. CALIFICACION

1. Exposiciones (25%)

2. Practicas (20%)

3. Ensayos (25%)

4. Examen (10%)

5. Asistencia, Participacion (20%)

ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nUmeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El méximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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