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Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
| Centro Universitario de Ciencias de la Salud |

DEPARTAMENTO

| Fisiologia |
ACADEMIA

| Fisiologia |

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Fundamentos de Fisiologia
Claye de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de . PP ) e Eje curricular
o teoria: practica: horas: créditos:
aprendizaje:
1J465 80 16 96 12
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
CL (Curso - |Presencial Licenciatura Licenciatura en Fundamentos de
Laboratorio) Podologia (LPOD) Anatomia

AREA DE FORMACION
[ Basica comun obligatoria |

PERFIL DOCENTE

Profesional certificado afin al area de ciencias de la salud, con especialidad médica, maestria o
doctorado, experiencia docente en educacion superior, en la ensefianza de ciencias basicas de la
salud, asi como experiencia en el trabajo de laboratorio de fisiologia.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO
Licenciatura en Podologia

Competencias Profesionales (CP)

CP2. Emplea los conocimientos sobre la estructura y funcién del miembro inferior priorizando los
conocimientos basados en evidencia cientifica a lo largo de su vida profesional en situaciones de
salud-enfermedad considerando los aspectos bioldgicos, psicolégicos, histérico-socio-culturales
actuales, para la prevencion, diagnéstico, tratamiento médico, quirirgico y rehabilitacion
(biomecanica, cirugia podologica, ortopodologia, quiropodologia) de los padecimientos que
afectan el miembro inferior.
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CP3. Integra los conocimientos y habilidades podoldgicas adquiridos de manera sistematica e
interdisciplinar mediante el método clinico y la medicina basada en evidencias durante la atencién
del paciente, en el marco de las politicas de salud locales, nacionales e internacionales, para la
prevencion, diagndstico, tratamiento médico, quirdrgico y rehabilitacion (biomecanica, cirugia
podoldgica, ortopodologia, quiropodologia) de los padecimientos que afectan el miembro inferior.

3. PRESENTACION

Fundamentos de Fisiologia es una unidad de aprendizaje de caracter basico comun, de tipo
curso-laboratorio, que se ubica en las etapas iniciales de la formacion del estudiante de la
Licenciatura en Podologia. Su propésito es dotar al alumno de las bases conceptuales y
experimentales necesarias para comprender el funcionamiento normal de los sistemas y 6rganos
del cuerpo humano, con énfasis en aquellos procesos fisioldgicos relacionados con el miembro
inferior, como sustento cientifico indispensable para el ejercicio profesional en el ambito de la
salud.

El objeto de estudio de esta unidad de aprendizaje lo constituyen los mecanismos y procesos
fisiologicos que sustentan el funcionamiento normal de los sistemas del cuerpo humano
—particularmente los sistemas musculoesquelético, nervioso, circulatorio y tegumentario— con
especial énfasis en su aplicacién al miembro inferior, abordados tanto desde la perspectiva tedrica
como desde la experimentacién en laboratorio, con el fin de generar en el estudiante una
comprension integral, basada en evidencia cientifica, del funcionamiento corporal en condiciones
de salud.

Esta unidad de aprendizaje guarda una relacién directa con Fundamentos de Anatomia, curso que
la antecede como prerrequisito y que aporta el conocimiento morfolégico y estructural
indispensable para comprender los procesos funcionales abordados en Fisiologia; ambas unidades
conforman, en conjunto, la base cientifica sobre la cual se construyen las competencias clinicas
posteriores. A su vez, Fundamentos de Fisiologia constituye el antecedente directo de
Biomecanica del Miembro Inferior (Clave IE355), unidad de aprendizaje que retoma los principios
fisiologicos aqui desarrollados para analizar el movimiento y la funcién mecanica del miembro
inferior en el contexto de la practica podolégica.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Analiza los procesos fisiolégicos que sustentan el funcionamiento normal de los sistemas del
cuerpo humano, con énfasis en el miembro inferior, integrando fundamentos teéricos y evidencia
obtenida mediante la experimentacion de laboratorio, para establecer las bases cientificas que le
permitan comprender los procesos de salud-enfermedad y fundamentar, con rigor cientifico, las
intervenciones podoldgicas orientadas a la prevencién, diagnéstico y tratamiento de los
padecimientos que afectan el miembro inferior.

5. SABERES

Practicos Teoricos Formativos

1. Realiza mediciones vy |1. Conoce Ilos principios | 1. Actua con responsabilidad y
registros de variables | generales de la fisiologia | rigor cientifico en el manejo
fisioldgicas (frecuencia | celular y los mecanismos de | del equipo de laboratorio y en
cardiaca, presion arterial, | homeostasis del organismo. el registro de datos
actividad  electromiografica, experimentales.

fuerza muscular, entre otras) | 2. Explica el funcionamiento
de los sistemas
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mediante el uso de equipo de
laboratorio de fisiologia.

2. Ejecuta protocolos
experimentales de laboratorio
para el estudio de la funcion
de los sistemas
musculoesquelético, nervioso,
circulatorio y tegumentario.

3. Interpreta resultados
obtenidos en la
experimentacion de
laboratorio con base en los
principios fisiologicos
correspondientes.

4, Analiza situaciones
fisioldgicas  del  miembro

inferior aplicando el método
cientifico para fundamentar

posibles alteraciones
funcionales.
5. Elabora reportes de

practica que documentan de

manera sistematica el
procedimiento, resultados y
conclusiones de la

experimentacion fisiolégica.

musculoesquelético, nervioso,
circulatorio,  respiratorio vy
tegumentario, con énfasis en
su aplicacion al miembro
inferior.

3. Comprende los
fundamentos de la
biomecanica funcional del
miembro inferior desde la
perspectiva fisiologica
(contracciéon muscular, control
neuromuscular, circulacion
periférica).

4. Identifica los métodos y
técnicas de medicién
fisiolégica utilizados en el
laboratorio.

5. Relaciona los procesos
fisiolégicos normales con las
bases cientificas de |la
evaluacion clinica podoldgica.

2. Muestra respeto y ética en
el manejo de modelos
biolégicos 'y compafieros
durante las practicas de
laboratorio.

3. Colabora de manera activa
y solidaria con sus
comparferos de equipo en el
desarrollo de las practicas.

4. Valora la evidencia
cientifica como fundamento de
la practica profesional
podolégica.

5. Muestra disposicion para el
estudio auténomo y continuo
de los fundamentos cientificos
de la salud.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

1. Fisiologia celular y homeostasis

celular

tedrico 1)

1.1 Estructura y funcién de

la membrana

1.2 Transporte de membrana

1.3 Potencial de membrana en reposo

1.4 Mecanismos
homeostatica (retroalimentacion negativa y
positiva) como base para comprender el
equilibrio funcional del organismo (Saber

generales de regulacion

musculoesquelético,
miembro inferior

2, Fisiologia del
con énfasis en el

sistema | 2.1 Fisiologia de
(mecanismo
filamentos, unidad motora, tipos de fibra

muscular)

la contraccion muscular
de deslizamiento de
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2.2 Fisiologia articular y 6sea aplicada a las
estructuras del miembro inferior

2.3 Practicas de laboratorio: registro de fuerza
muscular 'y electromiografia (Saberes
tedricos 2 y 3; saber practico 1-2)

3. Fisiologia del sistema nervioso y control
neuromuscular

3.1 Generacion y conduccion del
nervioso

3.2 Reflejos espinales,

3.3 Control motor voluntario e involuntario

3.4 Propiocepcion, con aplicacion al control
neuromuscular del miembro inferior

3.5 Practicas de laboratorio: exploracion de
reflejos y tiempos de  reaccidn
neuromuscular. (Saberes tedricos 2 y 3;
saber practico 2)

impulso

4. Fisiologia del sistema circulatorio, con
énfasis en la circulacién periférica

4.1 Ciclo cardiaco

4.2 Regulacion de la presion arterial

4.3 Hemodinamia, particularidades de Ia
circulacién venosa y arterial del miembro

inferior (retorno venoso, insuficiencia
venosa funcional)
4.4 Practicas de laboratorio: registro de

frecuencia cardiaca y presion arterial
(Saber tedrico 2; saber practico 1)

5. Fisiologia del sistema tegumentario

5.1 Estructura y funciones de la piel y anexos
cutaneos

- termorregulacion

- sensibilidad

- cicatrizacion)

5.2 Relevancia para la valoraciéon podolégica
del tejido cutaneo del pie. (Saber tedrico 2)

6. Métodos de medicion fisiolégica y su
aplicacién clinico-podolégica

6.1 Fundamentos de las técnicas e
instrumentos de medicién fisiologica utilizados
en el laboratorio:

- electromiografia

- dinamometria

- esfigmomanometria

6.2 Criterios para la interpretacion de
resultados y su relacion con la evaluacion
clinica en Podologia

6.3 Elaboracién de reportes de practica.
(Saberes tedricos 4 y 5; saberes practicos 3, 4

y 5)

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Las estrategias de ensefianza-aprendizaje seleccionadas para esta unidad de aprendizaje son el
aprendizaje basado en evidencias y el aprendizaje situado. A través del aprendizaje basado en
evidencias, el estudiante analiza los procesos fisiolégicos del cuerpo humano —con énfasis en el
miembro _inferior— fundamentando su _comprensién_en_literatura_cientifica_actualizada y en los
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resultados obtenidos mediante la experimentacion. A través del aprendizaje situado, el estudiante
se involucra directamente en el contexto real del laboratorio de fisiologia, ejecutando protocolos
experimentales, realizando mediciones de variables fisiolégicas y generando reportes de practica,
lo que le permite construir el saber practico a partir de la experiencia directa en un entorno
equivalente al que enfrentara en su ejercicio profesional.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de
aprendizaje que
corresponden a los
saberes practicos

Criterios de
desempeio

Contexto de
aplicacion

Calificacion

Reportes de practica de
laboratorio
(documentacion de
protocolos, mediciones y
resultados de la
experimentacion
fisiolégica)

Rigor metodoldgico en
el registro de datos;
interpretacion correcta
de los resultados con
base en los principios
fisiologicos
correspondientes;
claridad y estructura
del reporte

Laboratorio de
Fisiologia

30%

Examenes tedricos
parciales (evaluacion de
los saberes tedricos:
fisiologia celular,
sistemas corporales,
biomecanica funcional
aplicada al miembro
inferior)

Dominio conceptual de
los mecanismos
fisiolégicos; capacidad
de explicar y relacionar
procesos con evidencia
cientifica; aplicacién
correcta a casos del
miembro inferior

Aula

40%

Desempefio practico en
laboratorio (ejecucion de
protocolos
experimentales y manejo
de equipo de medicion
fisiologica), evaluado
mediante rubrica

Manejo adecuado vy
seguro del equipo;
ejecucion correcta de la
técnica de medicidn;
precision en el registro
de variables fisiologicas

Laboratorio de
Fisiologia

20%

Participacion y trabajo
colaborativo  (actitudes
durante las sesiones de
laboratorio)

Responsabilidad, ética
en el manejo de
modelos biolégicos,
colaboracion activa con
el equipo de trabajo

Laboratorio de
Fisiologia

10%

Total

100%

9. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando niumeros
enteros, y la calificacidn minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
deberd estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.
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El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

Hall, J. E. (2021). Guyton y Hall. Tratado de fisiologia médica (14a ed.). Elsevier. [LC: pendiente
de verificar en catalogo CUCS]

Barrett, K. E., Barman, S. M., Brooks, H. L., & Yuan, J. (2020). Ganong. Fisiologia médica (26a
ed.). McGraw-Hill. [LC: pendiente de verificar]

Silverthorn, D. U. (2019). Fisiologia humana: Un enfoque integrado (8a ed.). Editorial Médica
Panamericana. [LC: pendiente de verificar]

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

Costanzo, L. S. (2022). Fisiologia (7a ed.). Elsevier. [LC: pendiente de verificar]

Tortora, G. J., & Derrickson, B. (2018). Principios de anatomia vy fisiologia (15a ed.). Editorial
Médica Panamericana. [LC: pendiente de verificar]

Powers, S. K., & Howley, E. T. (2014). Fisiologia del ejercicio: Teoria y aplicacion a la forma fisica y
al rendimiento (1a ed.). Paidotribo. [LC: pendiente de verificar; verificar también el titulo exacto de
la traduccion]

RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

OpenStax. (2021). Anatomy and physiology (2a ed.).
https://openstax.org/details/books/anatomy-and-physiology-2e

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

Beltran Ramirez Alberto

Bojorquez Gonzalez Arturo Yonatan
Campos Bayardo Tannia Isabel
Chavez Gonzalez Feliciano

Chavez Ramirez Lourdes Alejandra
Cruz Galvez Claudia Carolina
Duenas Jiménez Judith Marcela
Escobedo Gutierrez Miriam de Jesus
Fajardo Lépez Elba Rubi

Garcia Galindo Jesus Jonathan
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Hernandez Chavez Abel

Lopez Murillo Luis Daniel
Madrigal Ruiz Dalia Alejandra
Madrigal Ruiz Perla Monserrat
Mendoza Magafia Maria Luisa
Murillo Neri Maria Victoria
Ramirez Herrera Mario Alberto
Ramirez Pérez Sergio de Jesus
Reyes Vargas Ricardo
Rodriguez Contreras Elva Carmina
Torres Vazquez Juan Agustin

De Loera Rodriguez César Octavio
Delgado Plascencia Alejandra
Duefas Jiménez Judith Marcela
Escobedo Gutierrez Miriam de Jesus
Esparza Guerrero Yussef

Fajardo Lépez Elba Rubi

Garcia Galindo Jesus Jonathan
Goémez Ramirez Eli Efrain

Goémez Sanchez Eduardo
Gonzalez Ponce Fabiola

Gonzalez Ruiz Héctor Andrés
Govea Camacho Luis Humberto
Hernandez Chavez Abel
Hernandez Hernandez Leonardo
Hernandez Mora Francisco Javier
Lépez Murillo Luis Daniel

Madrigal Ruiz Dalia Alejandra
Madrigal Ruiz Perla Monserrat
Mendoza Magafia Maria Luisa
Miranda Diaz Alejandra Guillermina
Murillo Neri Maria Victoria

Ojeda Robles Joaquin

Ortiz Angel Alondra Guadalupe
Osio Guerrero Joaquin Manuel
Ramirez Herrera Mario Alberto
Ramirez Mendoza Abraham Alberto
Ramirez Pérez Sergio de Jesus
Ramirez Teposte Karla Patricia
Ramirez Villafafia Melissa

Ramos Becerra Carlos Gerardo
Reyes Vargas Ricardo

Rodriguez Contreras Elva Carmina
Rodriguez Sanchez Wendy Ana Luz
Rohan Lopez Andrea Patricia
Roman Rojas Daniel

Rosales Rivera Lizet Yadira
Santana Ortiz Rafael

Sossa Azuela Miguel Angel

Torres Vazquez Juan Agustin

Fecha de elaboracion:

Fecha de ultima actualizaciéon aprobada
por la Academia:

03 de agosto de 2026

07 de agosto de 2026
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