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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO

| Centro Universitario de Ciencias de la Salud |

DEPARTAMENTO
[ bEPTO. DE MORFOLOGIA |

ACADEMIA

| ANATOMIA ELEMENTAL |
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

FUNDAMENTOS DE ANATOMIA
Clave de la Horas de Horas de Total de Valor en Eje curricular
unidad de teoria: practica: horas: créditos:
aprendizaje:
11464 80 16 96 12 No especificado en
el documento
fuente
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
CL = curso Presencial LICENCIATURA (LPOD) LICENCIATURA NINGUNO
laboratorio EN PODOLOGIA /

AREA DE FORMACION
[ BASICA COMUN

PERFIL DOCENTE

Ser un profesional del area de la salud y preferentemente con estudios de Posgrado de Ciencias
Morfolégicas. Con actitud profesional, ética, respeto y liderazgo. Con experiencia en grupos de
recién ingreso a areas de ciencias de la salud. Que sean autébnomos y colaborativos, con un
enfoque holistico, basado en el modelo por competencias profesionales integradas, con una actitud
creativa.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO
LICENCIATURA EN PODOLOGIA
Actitudes

Se desenvuelve con respeto a la vida y a la salud; actua con flexibilidad y adaptacion ante los
cambios cientificos, sociales y/o educativos gue surjan en su practica profesional.
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Generales

Piensa y ejercita el pensamiento critico y reflexivo a través de métodos inductivos y deductivos,
sistematicos y cientificos en su ejercicio profesional para asimilar, transferir y reconstruir el
conocimiento; utiliza y procesa informacion que le permita tomar decisiones correctas para
solucionar problemas en las enfermedades y deformaciones del pie.

Profesionales

Posee los conocimientos tedricos, habilidades y actitudes necesarias para atender
correctamente los problemas habituales de las afecciones y deformidades del pie; ejerce la
capacidad de evaluacién clinica.

3. PRESENTACION

El curso laboratorio de Fundamentos de Anatomia (Clave 18735) forma parte del area de formacion
basica comun obligatoria, para la Licenciatura en Podologia, con una carga horaria de 80 horas de

teoria y 16 horas de practicas (96 horas totales). Con un valor curricular de 12 créditos.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende y describe la estructura y el funcionamiento del cuerpo humano de manera integral y
los principios cientificos que definen la estructura de los aparatos y sistemas del organismo
humano para aplicarlo en su practica profesional.

5. SABERES

Practicos

Teoricos

Formativos

* Identifica la estructura y
relacion funcional basica del
cuerpo humano desde una
perspectiva sistémica.

* Discrimina informacién
cientifica actual relacionada al
area de la anatomia humana
que se publica en revistas
médicas internacionales y
debate las aportaciones al
area de conocimiento.

« Evalua las estructuras
anatémicas comprometidas en
alguna situacion profesional
de su area.

* Describe la estructura del
cuerpo humano y su
participacion en la funcion
basica.

» Comprende la organizacion
funcional del ser vivo.

* Reconoce la nomenclatura
anatémica universal y actual.
* Explica las relaciones de los
érganos y tejidos a partir de
modelos anatémicos,
simuladores virtuales y casos
clinicos.

* Reconoce al ser humano en
su integridad con respeto.

* Fomenta el trabajo
colaborativo de manera
asertiva en el aula.

» Se desempefia con respeto y
tolerancia propiciando una
cultura de paz.

* Modera la gestién auténoma
de su aprendizaje.

* Actua con responsabilidad y
disciplina en su formacion
profesional.

» Adopta un rol consciente de
las condiciones ambientales y
ejecuta conductas amigables
y de sustentabilidad con el
entorno.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

1. CONCEPTOS Y GENERALIDADES
DE ANATOMIA

« 1.1 Definicién de términos relacionados con la Anatomia.
» 1.2 Posicion anatémica y sus planos.

» 1.3 Cavidades corporales.

2. APARATO LOCOMOTOR

» 2.1 Osteologia: estructura y forma del esqueleto humano;
numero de huesos y clasificacion histolégica (compacta 'y
esponjosa); clasificacion por formas (largos, cortos, planos e

irregulares).
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» 2.1.4 Regiones: cabeza ¢sea (boveda, base y macizo facial;
huesos del craneo y de la cara, pares e impares); columna
vertebral (cervical, dorsal, lumbar y pélvica: sacro y coxis;
curvaturas normales y patologicas y caracteristicas de las
vértebras); torax (esternon, costillas y cartilagos); extremidades
superiores (hombro, brazo, antebrazo y mano); extremidades
inferiores (cadera, muslo, pierna y pie).

» 2.2 Artrologia o sindesmologia: dinamica del movimiento del
cuerpo; grupos y subgrupos; articulaciones moviles o diartrosis,
semimoviles o anfiartrosis e inmaviles o sinartrosis.

» 2.3 Miologia: regiones de estudio de los musculos del cuerpo
humano: cabeza; cuello; region posterior del tronco y cuello;
torax; abdomen; miembro superior; miembro inferior.

3. APARATO CARDIO-RESPIRATORIOl* 3.1 Aparato cardiovascular: corazén y pericardio; circulacion
mayor y menor; sistema arterial, venoso y linfatico; sangre y linfa.
» 3.2 Aparato respiratorio: érganos propios de la respiracion; vias
aéreas superiores (nariz, faringe, laringe); vias aéreas inferiores
(trdquea, arbol bronquial, pulmones y pleuras).

4. APARATO DIGESTIVO » 4.1 Cavidad bucal.

» 4.2 Faringe.

» 4.3 Esofago.

» 4.4 Estomago.

* 4.5 Intestino delgado.

* 4.6 Intestino grueso.

» 4.7 Recto.

* 4.8 Ano.

+ 4.9 Organos accesorios: glandulas salivales mayores, higado,
vias biliares y pancreas.

5. APARATO URO-GENITAL » 5.1 Estructuras del sistema urinario: rifiones, uréteres, vejiga y
uretra.

» 5.2 Genitales masculinos: escroto, testiculos, epididimo,
conducto espermatico, vesiculas seminales, préstata, glandulas
bulbo uretral y pene.

» 5.3 Genitales femeninos: ovarios, trompas uterinas, Utero,
vagina y vulva.

6. SISTEMA ENDOCRINO 6.1. Glandulas: Hipdfisis, tiroides, paratiroides, suprarrenales,
pancreas endocrino y las glandulas sexuales (ovarios en la mujer
y los testiculos en el vardn)

7. SISTEMAS REGULADORES.

7.1 Sistema nervioso:

7.1.1 Sistema Nervioso Central.

7.1.1.1 Encéfalo.

7.1.1.2 Médula Espinal

7.1.2 Sistema Nervioso Periférico.

7.1.2.1 Somatico.

7.1.2.2 Autébnomo. (Simpatico y Parasimpatico)

7.2 Organos de los sentidos:
7.3.1 Vista.

7.3.2 Olfato.

7.3.3 Gusto.

7.3.4 Tacto.

7.3.5 Audicion.
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7. SISTEMAS REGULADORES ¢ 7.1 Sistema nervioso: sistema nervioso central (encéfalo y médula
espinal); sistema nervioso periférico (somatico y autonomo: simpatico y
parasimpatico).

« 7.2 Organos de los sentidos: vista, olfato, gusto, tacto y audicion.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1. APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS (ABP)
RESOLUCION DE EJERCICIOS Y PROBLEMAS
Se plantean situaciones contextualizadas y casos breves relacionados con los perfiles
profesionales de las licenciaturas participantes. El estudiante identificara el problema, recuperara
conocimientos previos, formulard hipétesis, localiza informacién anatémica pertinente y argumenta
una soluciéon o explicacién basada en evidencia. Se realizaron tres evaluaciones parciales con
modalidades diversificadas: escrita, oral, practica y/o digital, utilizando reactivos de opcién multiple,
respuesta breve, relacion de columnas, identificacion de estructuras, interpretacion de imagenes,
resolucién de casos, sopas de letras, crucigramas.

2.- APRENDIZAJE AUTOGESTIVO

El docente actuara como mediador y facilitador del aprendizaje, promoviendo participacion activa,
autonomia y transferencia a situaciones profesionales. Se podran implementar:

- Exposiciones o clase magistral.

- Aula invertida: revision previa de microcontenidos, lecturas, videos o atlas digitales y
aprovechamiento de la sesién presencial para aplicacién, discusion y retroalimentacion.

- Prevaloraciéon y/o postvaloracién mediante gamificacién y uso de TIC, empleando herramientas
como (Drive, Classroom, Kahoot, Moodle y YouTube).

- Trabajo colaborativo (presentacion y discusion de temas por equipos que evidencien la inclusion y
se desarrolle en un ambiente de cultura de paz y respeto

- Lectura comentada

- Elaboraciéon de mapas conceptuales, mentales y semanticos.

- Elaboracion de videos

- Trabajo practico en el aula con modelos anatdmicos

- Gestion y analisis de articulos cientificos en bases de datos indexadas incorporando informacion
publicada en idioma inglés.

- Analisis de casos profesionales y clinico-anatomicos para favorecer la transferencia.

- Seminarios de integracién donde a partir de un caso clinico, se emplee el pensamiento critico que
relacione las variaciones patoldgicas de la morfologia humana.

- Actividades ludicas.

- Uso responsable de modelos de IA, TIC y otras herramientas digitales para busqueda,
representacién y comunicacién del conocimiento.

3. APRENDIZAJE ORIENTADO A PROYECTOS:

Los estudiantes desarrollaran productos integradores vinculados con problemas o situaciones
profesionales reales o simuladas. Cada proyecto debera explicitar propésito, fuentes de
informacion, producto o evidencia, criterios de evaluacion y reflexion individual sobre el
aprendizaje. Se podran utilizar formatos como video educativo, modelo anatdémico, infografia
interactiva, sitio web, podcast, presentacion multimedia, monografia o recurso didactico digital,
evaluados mediante rubrica.

4. APRENDIZAJE BASADO EN LA SUSTENTABILIDAD, INCLUSION Y CULTURA DE PAZ

Las actividades académicas promoveran el respeto a la dignidad humana, inclusién, igualdad,
comunicacioén asertiva y trabajo colaborativo. Se favorecera el uso racional de materiales, recursos
digitales y espacios universitarios, asi como la reflexion sobre practicas sustentables y el impacto
ambiental de las actividades educativas.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI
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Evidencias de
aprendizaje que
corresponden a los
saberes practicos

Criterios de
desempeio

Contexto de
aplicacion

Calificacion

Examenes
tedrico-practico.

Conoce y aplica la
terminologia anatémica
internacional, identifica

las estructuras
anatdémicas
elementales,
demuestra una correcta
orientacién y uso de
planos y ejes
anatémicos, asi como
las relaciones
anatoémicas solicitadas.
Identifica
correctamente la
relacion
anatoémico-clinica.
Identifica conceptos
anatoémicos
fundamentales.
Usa el pensamiento
critico para resolver
problemas
relacionados.

Aula, laboratorio de
Anatomia Humana,
aula virtual y/o
laboratorio de
computo, mediante
modelos anatémicos,
imagenes, atlas
digitales y casos
contextualizados.

40%

Carpeta de trabajo.

Recopila las evidencias
de trabajo en clase y
extraclase.
Integra resumenes,
mapas conceptuales,
cuestionarios, laminas
de identificacion de
estructuras
anatomicas, etc.
Integra evidencia de
uso ético de la
informacion y
referencias
bibliograficas.

Aula.
Extra aula.
Entornos virtuales.

30%

Proyectos integradores
colaborativos (equipos)
Sugeridos:

- Video
- Obra artistica
- Sitio web

Se trabaja un proyecto
en cada parcial, éstos
se relacionan con los
temas vistos en clases.
En cada proyecto se
evalua: dominio de los
conceptos anatémicos,
competencia en el
manejo de medios
digitales y/o manuales,
trabajo colaborativo
(co-responsabilidad de
los integrantes del
equipo) y la capacidad
de traducir la

Aula.

Aula virtual.
Atlas de anatomia
humana 3D
interactivas.
Aplicaciones digitales.

20%
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complejidad de los
temas a un lenguaje
didactico y creativo.

Video: (primer parcial)
integra y usa los
conceptos basicos e
introductorios de la
anatomia (terminologia
anatomica
internacional, posiciéon
anatémica, planos y
ejes anatémicos,
tejidos basicos,
sistema 6seo y
articular, etc).

Obra artistica:
(segundo parcial)
elabora una obra
original y artistica

(dibujo, pintura,
maqueta, collage, etc.)
relacionada con los
temas vistos.

Sitio web: (tercer
parcial) integra las
estructuras anatomicas
de los 6rganos de los
sentidos con su
funcionamiento. Integra
uso de material de
gamificacioén para el
aprendizaje, vinculos a
otros documentos,
sitios web y material
educativo, etc.

Reportes de aprendizaje
extracurricular.
Sugeridos: 263 alo
largo del semestre

De manera individual el
alumno debera
presentar un reporte
por evento, que
contenga:
Identificacion del
evento.
Constancia de
evidencia de asistencia
(registro digital, o
fotografia, etc).
Sintesis del contexto y
contenido del evento
extracurricular (puntos
anatdomicos centrales

Conferencias
Congresos
Seminarios.
Presentacion de
Carteles.

Sesiones anatdmicas.

10%
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abordados por el
ponente).
Reflexion de
transferencia
profesional
(aplicabilidad
disciplinar, argumenta
claramente sobre el
impacto de dicha
conferencia para su
perfil profesional).
Total 100%

9. ACREDITACION
El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en numeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

1. Moore, K. Dailey, A. Agur, A. (2019). MOORE Fundamentos de anatomia con orientacién
clinica. 6ta edicion. Editorial Wolters Kluwer.
2. Martini, F. et, al. (2018) Anatomia Humana. 9na Edicién. Editorial Pearson.

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

1. Acland Anatomy. (s, f). Curso en video atlas de Anatomia. Editorial Wolters Kluwer.

2. Moore. K. Dailey, A. Agur, A. (2012). Anatomia con orientacién clinica. 7ma edicion.
Editorial Wolters Kluwer. Clave CEDOSI del CUCS QM23.2M6518.

Netter, F. (2013). Atlas de Anatomia Humana. 5ta. Edicion. Editorial Elsevier.

Quiroz, F. (s, f). Anatomia Humana. Editorial Porrua.

Argosy Publishing (2022) Visible body Web Site. All Rights Reserved.

Tortora, Derrickson. (2008). Introduccion al cuerpo humano; fundamentos de anatomia y
fisiologia. 7° edicién. Madrid, Espafia. Editorial médica panamericana. Clave CEDOSI
del CUCS =QP36T6718.

o0k w

RECURSOS DE ACCESO ABIERTO
Argosy Publishing (2022). Visible body Web Site. All Rights Reser
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- OpenStax. Anatomy and Physiology 2e. Recurso de acceso libre para consulta de conceptos,
sistemas corporales, terminologia, anatomia vy fisiologia, disponible en:

- NCBI Bookshelf. Coleccién de libros y documentos de ciencias de la vida y ciencias de la salud
con acceso gratuito.

- PubMed. Base de datos para localizar literatura biomédica y articulos cientificos relacionados
con anatomia, morfologia y ciencias de la salud.

- Recursos institucionales y atlas digitales disponibles a través de la Biblioteca Digital de la
Universidad de Guadalajara.

[=] 3]
Los recursos digitales deberan seleccionarse considerando actualidad, autoria, calidad
académica, accesibilidad y pertinencia con los objetivos de aprendizaje.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:
Dra. Rosa ltzel Bricio Ramirez. Maria de Jesus Méndez Verduzco
Dr. Alfredo Elias Mora Curiel. Javier Mufioz Bernal

Dr. Eduardo Ruezga Navarro. José de Jesus Lopez Jiménez

Ana Gabriela Limén Toledo
Jeniffer Yeraldine Ledn Flores
Jaime Palomares Marin

Laura Perfinka Herrera Gonzalez
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Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizaciéon aprobada
por la Academia:

22/07/2014 13/08/2026
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