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1.1. Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
| Centro Universitario de Ciencias de la Salud |

DEPARTAMENTO
| Departamento Fisiologia |

ACADEMIA
| Academia de Fisiologia |

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Biomecanica del miembro inferior
Claye de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de . PP ) e Eje curricular
o teoria: practica: horas: créditos:
aprendizaje:
IE355 48 16 64 7 *
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
CT=curso-taller e Presencial e Licenciatura Licenciatura en Fundamentos de
Podologia fisiologia (1J465)

AREA DE FORMACION
[ Basica particular obligatoria |

PERFIL DOCENTE

Profesional certificado afin al area de ciencias de la salud, con especialidad médica, maestria o
doctorado, experiencia docente en educacion superior, en la ensefanza de ciencias basicas de la
salud, asi como experiencia en el trabajo de laboratorio de fisiologia.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Competencias Profesionales (CP)

CP2. Emplea los conocimientos sobre la estructura y funcién del miembro inferior priorizando los
conocimientos basados en evidencia cientifica a lo largo de su vida profesional en situaciones de
salud-enfermedad considerando los aspectos bioldgicos, psicolégicos, histérico-socio-culturales
actuales, para la prevencion, diagnéstico, tratamiento médico, quirdrgico y rehabilitacion
(biomecanica, cirugia podologica, ortopodologia, quiropodologia) de los padecimientos que
afectan el miembro inferior.

CP3. Integra los conocimientos y habilidades podolégicas adquiridos de manera sistematica e
interdisciplinar mediante el método clinico y la medicina basada en evidencias durante la atencion
del paciente, en el marco de las politicas de salud locales, nacionales e internacionales, para la
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prevencion, diagndstico, tratamiento médico, quirdrgico y rehabilitacion (biomecanica, cirugia
podoldgica, ortopodologia, quiropodologia) de los padecimientos que afectan el miembro inferior.
Competencias Socio-Culturales (CSC)

CSC2. Aplica el pensamiento critico con ética y en apego a la normatividad vigente, a lo largo de
su vida profesional en ambitos publicos y privados para la atencidon de pacientes o referencia de
pacientes a otros niveles de atencidn o profesionales de la salud.

3. PRESENTACION

La Biomecanica del Miembro Inferior es la unidad de aprendizaje que estudia los principios
mecanicos aplicados al analisis del movimiento, la postura y la carga del miembro pélvico,
integrando los fundamentos anatémicos Yy fisioldgicos previamente adquiridos con los métodos de
evaluacion biomecanica utilizados en la practica podoldgica.

Su objeto de estudio es el analisis de las fuerzas, palancas, ejes y planos de movimiento que
intervienen en la estatica y la dindmica del pie y el miembro inferior, asi como su relaciéon con las
alteraciones estructurales y funcionales que son objeto de intervencién podoldgica.

Esta unidad de aprendizaje guarda estrecha relacion con Fundamentos de Fisiologia, de la cual es
prerrequisito, y sienta las bases para las unidades de aprendizaje clinicas de ortopodologia,
quiropodologia y cirugia podoldgica que se cursan posteriormente en el plan de estudios.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Analiza la estructura y funcién biomecanica del miembro inferior mediante la aplicacién de
principios de la mecanica corporal, la observacion clinica y el uso de instrumentos de evaluacion de
la marcha y la postura, para identificar alteraciones biomecanicas y fundamentar la toma de
decisiones diagnésticas y terapéuticas en el ambito de la podologia, con rigor cientifico y apego a
la evidencia.

5. SABERES

Practicos

Teodricos

Formativos

Realiza observacién y analisis
de la marcha.

Aplica pruebas goniométricas
y de rango de movimiento.

Utiliza instrumentos de
evaluacion postural y
podoscopia.

Interpreta estudios de presion
plantar.

Propone estrategias de
intervencién (ortesis,
plantillas) con base en los
hallazgos biomecanicos
identificados.

Principios de mecanica
corporal: fuerzas, palancas y
momentos.

Cinematica y cinética de la
marcha humana.

Anatomia funcional del pie y
tobillo.

Biomecanica de la postura y el
equilibrio.

Rigor cientifico y objetividad
en la observacion clinica.

Responsabilidad en el manejo
del equipo de evaluacién.

Respeto a la dignidad del
paciente durante la
exploracion

Rigor cientifico y objetividad
en la observacion clinica.

Responsabilidad en el manejo
de equipo de evaluacion.

Respeto a
paciente
exploracion.

la dignidad del
durante la
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Trabajo colaborativo con el
equipo de salud.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

1. Fundamentos de biomecanica

1.1 Conceptos basicos de mecanica aplicada al
cuerpo humano: fuerza, masa, palanca,
momento, centro de gravedad y equilibrio.

N

. Planos y ejes de movimiento

2.1 Sistema de referencia anatémico, planos de
movimiento y ejes de rotacion aplicados al
miembro inferior.

3. Anatomia funcional de la cadera y el muslo

3.1 Estructuras 6seas, articulares y musculares
de la cadera y su participacion en |la
biomecanica de la marcha.

4. Anatomia funcional de la rodilla

4.1 Complejo articular de la rodilla, estabilidad
dindmica y mecanismos de carga.

5. Anatomia funcional del tobillo y el pie

5.1 Arquitectura dsea vy articular del pie, arcos
plantares y su funcién biomecanica.

6. Biomecanica de la marcha

6.1 Fases del ciclo de la marcha
6.2 Parametros espacio-temporales
6.3 Patrones normales de movimiento.

7. Biomecanica de la postura y el equilibrio

7.1 Control postural

7.2 Alineacién corporal

7.3 Factores que modifican el
estatico y dindamico.

equilibrio

8. Métodos de evaluacién biomecanica

8.1 Observacién clinica de la marcha
8.2 Podoscopia

8.3 Baropodometria

8.4 Goniometria

8.5 Otras técnicas de exploracién.

9. Alteraciones biomecanicas del miembro

inferior

9.1 Deformidades y desalineaciones
frecuentes: pie plano, pie cavo, genu
valgo/varo, y su repercusion funcional.

10. Aplicaciones clinicas de la biomecanica en
podologia

10.1 Correlacién entre hallazgos biomecdanicos
y decisiones terapéuticas: ortesis, plantillas y
estrategias de intervencion.
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7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Aprendizaje basado en problemas para el andlisis de casos clinicos con alteraciones
biomecanicas; aprendizaje basado en evidencias para la interpretacion de estudios de marcha y
postura; y aprendizaje situado mediante practicas de laboratorio de biomecanica y observacion
clinica directa de la marcha.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de Contexto de Calificacion
aprendizaje que desempeno aplicacién
corresponden a los
saberes practicos

Exdmenes parciales | Demuestra Aula 50 %
tedricos comprension de los
mecanismos

fisiolégicos mediante la
resolucion correcta de
reactivos tedricos y de
aplicacién clinica.

Portafolio de evidencias [ Repaso asistido con |Asincrénica 40 %
inteligencia artificial
con la finalidad de
concluir cada bloque
de temas previo a la
evaluacion parcial.

Reportes de practicas de | Registra e interpreta | Laboratorio de [10%
laboratorio correctamente las | Fisiologia
variables  fisioldgicas
medidas; presenta el
reporte con estructura
de método cientifico y
andlisis  critico de
resultados.

9. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando numeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.
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El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

Neumann, D. A. (2017). Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for

Rehabilitation (3a ed.). Elsevier.

Perry, J., & Burnfield, J. M. (2010). Gait Analysis: Normal and Pathological Function (2a

ed.). SLACK Incorporated.

Kirby, K. A. (2017). Precision Intricast Newsletters, 1999—2016: Biomechanics of the Foot
and Lower Extremity. Precision Intricast.

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

Levangie, P. K., & Norkin, C. C. (2019). Joint Structure and Function: A Comprehensive
Analysis (6a ed.). F. A. Davis Company.
Root, M. L., Orien, W. P., & Weed, J. H. (1977). Normal and Abnormal Function of the Foot.

Clinical Biomechanics Corporation.

RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

Universidad de Guadalajara.
http://www.cucs.udg.mx/biblioteca
National

(s. f.). Biblioteca Digital

Center for Biotechnology Information. (s. f.). PubMed Central — Gait &

biomechanics open access articles. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/

OpenStax. (2021).

Anatomy

and Physiology

https://openstax.org/details/books/anatomy-and-physiology-2e

CucCs.

2e.

Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

Beltran Ramirez Alberto

Bojérquez Gonzalez Arturo Yonatan
Campos Bayardo Tannia Isabel
Chavez Gonzdlez Feliciano

Chavez Ramirez Lourdes Alejandra
Cruz Galvez Claudia Carolina
Duefias Jiménez Judith Marcela
Escobedo Gutierrez Miriam de Jesus
Fajardo Lépez Elba Rubi

Garcia Galindo Jesus Jonathan
Gdémez Sanchez Eduardo

Gonzalez Ponce Fabiola
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Chavez Ramirez Andrés Salvador
Chavez Ramirez Lourdes Alejandra
Cruz Galvez Claudia Carolina

De Loera Rodriguez César Octavio
Delgado Plascencia Alejandra
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Hernandez Chavez Abel

Lépez Murillo Luis Daniel
Madrigal Ruiz Dalia Alejandra
Madrigal Ruiz Perla Monserrat
Mendoza Magafia Maria Luisa
Murillo Neri Maria Victoria
Ramirez Herrera Mario Alberto
Ramirez Pérez Sergio de Jesus
Reyes Vargas Ricardo
Rodriguez Contreras Elva Carmina
Torres Vazquez Juan Agustin

Duefias Jiménez Judith Marcela
Escobedo Gutierrez Miriam de Jesus
Esparza Guerrero Yussef

Fajardo Lépez Elba Rubi

Garcia Galindo Jesus Jonathan
Gdémez Ramirez Eli Efrain

Gbémez Sanchez Eduardo

Gonzalez Ponce Fabiola

Gonzalez Ruiz Héctor Andrés
Govea Camacho Luis Humberto
Herndndez Chavez Abel
Herndndez Hernandez Leonardo
Herndndez Mora Francisco Javier
Lépez Murillo Luis Daniel

Madrigal Ruiz Dalia Alejandra
Madrigal Ruiz Perla Monserrat
Mendoza Magaia Maria Luisa
Miranda Diaz Alejandra Guillermina
Murillo Neri Maria Victoria

Ojeda Robles Joaquin

Ortiz Angel Alondra Guadalupe
Osio Guerrero Joaquin Manuel
Ramirez Herrera Mario Alberto
Ramirez Mendoza Abraham Alberto
Ramirez Pérez Sergio de Jesus
Ramirez Teposte Karla Patricia
Ramirez Villafafia Melissa

Ramos Becerra Carlos Gerardo
Reyes Vargas Ricardo

Rodriguez Contreras Elva Carmina
Rodriguez Sanchez Wendy Ana Luz
Rohan Lépez Andrea Patricia
Roman Rojas Daniel

Rosales Rivera Lizet Yadira
Santana Ortiz Rafael

Sossa Azuela Miguel Angel

Torres Vazquez Juan Agustin

Fecha de elaboracién:

Fecha de ultima actualizaciéon aprobada

por la Academia:

03/08/2026

07/08/2026
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