Ty gw}gg%gl): 2026 - 2027

[r———

Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
\ Centro Universitario De Ciencias De La Salud \

DEPARTAMENTO:
\ Depto. De Clinicas Medicas |

ACADEMIA:
\ Urgencias Medicas \

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO

Clave dela | Horas de Horas de Total de Valor en Eje curricular
materia: teoria: practica: horas: créditos:
IC415 64 0 64 undefined
Tipo de Modalidad Nivel en que Programa Prerrequisitos:
curso: se ubica: educativo
C = Curso e Presencial Licenciatura (NIEF)  NIVELACION

DE LA LICENCIATURA
EN ENFERMERIA /

AREA DE FORMACION:
| (Area especializante selectiva): NIEF

PERFIL DOCENTE:

Médico especialista y/o ser Licenciado en Enfermeria, con experiencia en ENFERMERIA EN EL CUIDADO
CRITICO y abocado a la materia

eDominan las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo
disciplinar en donde ejerce

eComunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua materna y en otro
idioma de comunicacién universal,

eUtiliza la tecnologia para la educacién dependiendo de las caracteristicas y necesidades de aprendizaje de
los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no presenciales, para promover el
estudio auto dirigido.
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eAnaliza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagdgico-didacticas para propiciar
aprendizajes significativos

*Crea, gestiona y propicia aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes de
aprendizaje

eActla como facilitador y tutor de procesos de aprendizajes

eEvalla aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y metodologias de la
evaluacion por competencias profesionales integradas.

* Domina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propia practica docente con juicio
critico — cientifico

* Evalua aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y metodologias de la
evaluacidn por competencias profesionales integradas, con juicio critico y ética profesional tomando en
cuenta la complejidad de los contextos.

* Domina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propia practica docente con juicio
critico — cientifico y actuia de acuerdo a las normas éticas de investigacidn a escala nacional e internacional
en el contexto de la sociedad del conocimiento.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

NIVELACION DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA
Profesionales

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar proyectos
educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la problematica de salud
de su entorno; evalla, planifica e implementa acciones para la promocién, prevencion y
proteccion a la salud, desde una perspectiva de autocuidado, con aplicacién de principios,
métodos y estrategias de la promocion de estilos de vida saludable y de la atencion primaria a la
salud.

Realiza cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud-enfermedad de las
personas mediante intervenciones independientes o de colaboracion que fortalezcan la
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier
nivel de atencion, basados en principios filoséficos, metodoldgicos, técnicos, éticos y
humanisticos que privilegien en valor por la vida, la diversidad interculturalidad, cultura de
servicio y respeto por la normatividad vigente. Asimismo participa en la atencion de los distintos
problemas de salud del perfil epidemiolégico actual y futuro, mediante intervenciones
sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados especificos a cada situacion de salud-
enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas, con habilidad y dominio de
procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y recuperacion.

Socio-Culturales

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria,
consultoria 0 acompafamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes
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diversificados de la practica profesional de enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto en el
hogar como en centros de atencion especial, estancias de dia y de cuidados paliativos y
terminales que contribuyan al autocuidado para recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar la
calidad de vida o preparar a la persona para una muerte digna.

Técnico-Instrumentales

Desarrolla acciones estratégicas y de mejora continua al administrar servicios de enfermeria
hospitalarios y comunitarios, a partir de procesos de planeacién, organizacién, implementacion,
seguimiento y control que orienten a la toma de decisiones en cualquiera de las areas de su
desempefio profesional, centradas en la observacion, analisis reflexivo y juicio critico y que
tengan como propdsito fortalecer los cuidados que brinda el profesional de enfermeria en
relacion a las normas y estdndares de calidad- nacionales e internacionales-, con disminucion de
riesgos y en ambientes seguros de atencion.

3. PRESENTACION

La aplicacion técnica de ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO Es una unidad de aprendizaje
gue se imparte en la carrera con la finalidad que el alumno adquiera las habilidades en
ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO, mediante los conocimiento de la anatomia, la
fisiologia, durante la carrera de Licenciado en Enfermeria el alumno deberd adquirir las
competencias profesionales para realizar la ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO.

Adquiere las destrezas para desarrollar su actividad en escenarios reales de atencion a la salud de
ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO, diagnéstico situacional, planeacion estratégica,
indicadores de calidad y las guias necesarias para realizar proyectos en un contexto de la
ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO acorde a su realidad laboral.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

La unidad de aprendizaje retune todos los elementos necesarios para formar técnicos en
ENFERMERIA EN EL CUIDADO CRITICO, de excelente calidad académica y con
compromiso social, humano y ético, que ejerzan la profesion con calidez y honestidad, que
respondan a las necesidades de la comunidad y que puedan anticiparse a las demandas
y adaptarse a los cambios que seguramente apareceran en el mercado laboral. Las
competencias profesionales se hacen cada vez mas amplias para el Licenciado en
Enfermeria, abriendo un abanico de posibilidades de emplearse, tanto en hospitales del
sector publico y privado. Acompafia a los especialistas en enfermedades mas frecuentes.
Es importante destacar que el alumno adquiera una serie de habilidades e intereses entre
las que destacan el conocimiento y valoracion de si mismo, asi como las destrezas para el
abordaje de problemas y retos, teniendo en cuenta los objetivos personales y profesionales
que persigue, el sentimiento de pertenencia a la carrera y el encuentro a las posibilidades
gue se abriran al adquirir los conocimientos en el campo de los ENFERMERIA EN EL

CUIDADO CRITICO.
5. SABERES
Précticos Tedricos Formativos
Aplica las técnicas necesarias | El alumno debera conocer el Respeto a la interculturalidad
para la realizacion de su funcionamiento adecuado de de los individuos
trabajo profesional. los equipos utilizados en
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ENFERMERIA EN EL
CUIDADO CRITICO, lo cual le
permitira identificar a través
de la integracién del
conocimiento teérico y
practico el manejo de ellos.

Respeto irrestricto a los
aspectos ético normativos en
la practica profesional

Aplica una relacion efectiva
con el paciente para una
adecuada practica de acuerdo
a los principios deontoldgicos

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

INTRODUCCION A LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE
Perfil y caracteristicas del paciente critico.
Triaje en catdstrofes y urgencias.
Ingreso, traslado y alta del paciente critico.
Prevencidn de la infeccién nosocomial.
MONITORIZACION Y CUIDADOS RESPIRATORIOS
Valoracion y monitorizacion respiratoria del paciente critico.
Principales diagndsticos e intervenciones de Enfermeria en el paciente critico con problemas
respiratorios.
MONITORIZACION Y CUIDADOS
Valoracion y monitorizacién hemodinamica del paciente critico.

Principales diagndsticos e intervenciones de Enfermeria en el paciente critico con problemas
cardiovasculares.

Procedimientos y cuidados especificos

MONITORIZACION Y CUIDADOS NEUROLOGICOS

Valoracion y monitorizacién neuroldgica del paciente critico.

Principales diagndsticos e intervenciones de Enfermeria en el paciente critico con problemas neurolégicos.
Procedimientos y cuidados especificos

MONITORIZACION Y CUIDADOS DEL MEDIO INTERNO

Valoracion y monitorizacidon nefrourinaria y nutricional-metabdlica del paciente critico.

Principales diagndsticos e intervenciones de Enfermeria en el paciente critico con problemas
nefrourinarios y nutricional-metabdlicos.
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Procedimientos y cuidados especificos
SITUACIONES ESPECIALES EN EL PACIENTE CRITICO
Paciente critico postquirurgico.

Paciente critico politraumatizado.

Paciente critico quemado.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

eLectura, andlisis y comprension de la bibliografia basica y complementaria.

eInvestigacion bibliografica de articulos relacionados con cada uno de los temas de por lo menos 5
autores

eAprendizaje tedrico en aula

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de Contexto de Calificacion
aprendizaje desempeiio aplicacion
*Exposicion de temas Revision bibliografica |-Aula La evaluacidn sera
selectos en continua con la
ENFERMERIA EN EL «Elaboracién de la participacién en clases
CUIDADO CRITICO. presentaci(’)n_ y asesorias.
. . Hospitales publicos y
*Reporte de b_|bllog_raf|a *Participacion. privados (IMSS, Exposicion de temas
b_asag_a en evidencia ISSSTE, SSA, H. selectos 20 %
cientifica. -Habilidades CIVILES, etc.)
expositivas Reporte de bibliografia

cientifica 20 %
*Realizar el analisis y

las conclusiones Evaluacion continua 40
finales de cada tema %

eldentificacion de
bibliografia de tipo
cientifico

Evaluacion final 20%

*Aplicacién de
conocimientos

9. ACREDITACION
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El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando
como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacidn en el periodo ordinario, debera
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada)
no excedera del 20% del total de horas  establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciéon en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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