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Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
\ Centro Universitario De Ciencias De La Salud \

DEPARTAMENTO:
\ Depto. De Clinicas Medicas |

ACADEMIA:

\ Oncologia Y Cuidados Paliativos \

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Enfermeria Y El Cuidado Paliativo

Clave dela | Horas de Horas de Total de Valor en Eje curricular
materia: teoria: practica: horas: créditos:
1IC409 64 0 64 undefined
Tipo de Modalidad Nivel en que Programa Prerrequisitos:
curso: se ubica: educativo
C = Curso e Presencial Licenciatura (NIEF)  NIVELACION

DE LA LICENCIATURA
EN ENFERMERIA /

AREA DE FORMACION:
| (Basica particular obligatoria): NIEF

PERFIL DOCENTE:

Médico especialista, Lic. en Enfermeria, con experiencia en CUIDADOS PALIATIVOS y abocado a la materia

eDominan las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo
disciplinar en donde ejerce

eComunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua materna y en otro
idioma de comunicacién universal,

eUtiliza la tecnologia para la educacién dependiendo de las caracteristicas y necesidades de aprendizaje de
los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no presenciales, para promover el
estudio auto dirigido.
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eAnaliza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagdgico-didacticas para propiciar
aprendizajes significativos

*Crea, gestiona y propicia aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes de
aprendizaje

eActla como facilitador y tutor de procesos de aprendizajes

eEvalla aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y metodologias de la
evaluacion por competencias profesionales integradas.

eDomina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propia practica docente con juicio
critico — cientifico

eEvalua aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y metodologias de la
evaluacidn por competencias profesionales integradas, con juicio critico y ética profesional tomando en
cuenta la complejidad de los contextos.

eDomina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propia practica docente con juicio critico
— cientifico y actua de acuerdo a las normas éticas de investigacion a escala nacional e internacional en el
contexto de la sociedad del conocimiento.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO
NIVELACION DE LA LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Profesionales

Realiza cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud-enfermedad de las
personas mediante intervenciones independientes o de colaboracién que fortalezcan la
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier
nivel de atencién, basados en principios filoso6ficos, metodoldgicos, técnicos, éticos y
humanisticos que privilegien en valor por la vida, la diversidad interculturalidad, cultura de
servicio y respeto por la normatividad vigente. Asimismo participa en la atencién de los distintos
problemas de salud del perfil epidemiolégico actual y futuro, mediante intervenciones
sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados especificos a cada situacion de salud-
enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas, con habilidad y dominio de
procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y recuperacion.

Participa en la aplicacién de politicas publicas y sectoriales dirigidas a los distintos grupos
poblacionales, que den respuesta a las necesidades o problemas de salud-enfermedad, de
riesgo o de bienestar, actuando con pertinencia y calidad, a través de intervenciones
sustentadas en el proceso de enfermeria, en espacios comunitarios, educativos y asistenciales
gue contribuyan en el cuidado de la salud reproductiva e infantil, la enfermedad aguda o cronica,
la discapacidad y el envejecimiento.

Socio-Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, andlisis de la
situacién, aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de
participacion, que aseguren el respeto por la individualidad y dignidad humana, a través de la
satisfaccion de las necesidades fundamentales de la persona para promover el autocuidado de
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la salud e independencia.
Técnico-Instrumentales

Desarrolla acciones estratégicas y de mejora continua al administrar servicios de enfermeria
hospitalarios y comunitarios, a partir de procesos de planeacién, organizacién, implementacion,
seguimiento y control que orienten a la toma de decisiones en cualquiera de las areas de su
desempefio profesional, centradas en la observacion, analisis reflexivo y juicio critico y que
tengan como propdsito fortalecer los cuidados que brinda el profesional de enfermeria en
relacion a las normas y estandares de calidad- nacionales e internacionales-, con disminucién de
riesgos y en ambientes seguros de atencion.

3. PRESENTACION

La aplicacion técnica de CUIDADOS PALIATIVOS. Es una unidad de aprendizaje que se imparte
en la carrera con la finalidad que el alumno adquiera las habilidades en CUIDADOS PALIATIVOS,
mediante los conocimiento de la anatomia, la fisiologia, durante la carrera de TECNICO EN
ENFERMERIA el alumno deberd adquirir las competencias profesionales para realizar la
CUIDADOS PALIATIVOS.

Adquiere las destrezas para desarrollar su actividad en escenarios reales de atencion a la salud
del tercer nivel de CUIDADOS PALIATIVOS, diagnostico situacional, planeacion estratégica,
indicadores de calidad y las guias necesarias para realizar proyectos en un contexto de los
CUIDADOS PALIATIVOS, acorde a su realidad laboral

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Implementa métodos de intervencion de enfermeria en la atencidn institucional, ambulatoria o
domiciliaria de enfermos crénicos o terminales aplicando cuidados paliativos con la
metodologia del proceso enfermero que mejoren la calidad de vida de la persona.

5. SABERES
Practicos Teobricos Formativos
- Identifica principios de | - Conoce los fundamentos en | - Aplica sus conocimientos de
cuidado paliativo en | que se centra los cuidados | Maneraresponsable,

respetuosa y humanista.

situaciones de fase terminal
buscando mejorar la calidad de

vida y aliviar el dolor,
preparando a la persona para
una muerte digna.

- Realiza intervenciones que
contribuyan al cuidado de la
persona en fase terminal o
durante la agonia.-

- Realiza intervenciones que

paliativos y su aplicacion en
situaciones de fase terminal
para mejorar la calidad de vida
y aliviar el dolor, preparando a
la persona para una muerte
digna.

- Identifica teorias y modelos
de enfermeria que orientan al
manejo de situaciones de
duelo en la persona o familia.

- Actla con respeto hacia la
vida y la muerte.

- Es asertivo y responsable en
la toma de decisiones.

- Incorpora la actualizacion a
su desempefio profesional.
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coadyuven a preparar a la
familia al duelo.

- Elabora propuestas tedricas
de procesos de enfermeria
para proporcionar cuidados al
paciente  con problemas
especializados.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

I - CONCEPTOS BASICOS EN CUIDADOS PALIATIVOS
Principios generales

Aspectos sociolégicos

Ambitos de atencién de los cuidados paliativos

Modelos de atencién de Cuidados Paliativos: Componentes y Competencias

Il - ENFERMERIA Y CUIDADOS PALIATIVOS
Competencias y habilidades
Comunicacion

Sindrome de agotamiento en el personal de salud

Il - DOLOR: EVALUACION Y MANEJO
Fisiopatologia del dolor

Tipos de Dolor

Dolor por Cancer

Dolor en VIH/SIDA

Evaluacion del Dolor

Principios de Tratamiento del Dolor

IV — OTROS SINTOMAS
Evaluacién del sintoma
Entrevista

Examen Fisico
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Exdmenes Diagndsticos
Sintomas Comunes
Sistémicos

Sistema Respiratorio
Sistema Gastrointestinal
Neuroldégico/Psicoldgico
Sistema Tegumentario

Urgencias en cuidados paliativos

V — CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA

Significado y metas al final de la vida para el paciente y familia

Conceptos de enfermedad terminal

Manejo de sintomas en las ultimas horas de vida

Sintomas psicoldgicos, necesidades espirituales y existenciales

Sintomas fisicos

Hidratacion y nutricidn al final de la vida

Manejo de dolor incontrolable y otros sintomas

Diagnédsticos de enfermeria relacionados al proceso de la agonia y plan de cuidados
Cuidados postmortem y notificacién

Proceso de Comunicacién con la familia

VI - CUIDADO PSICOSOCIAL Y ESPIRITUAL
Factores que afectan el ajuste psicosocial
Depresion

Ansiedad

Delirio

Estrategias de intervencién psicoldgica
Estrés social

Impacto de la enfermedad en la familia

Cuidado al cuidador
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Impacto de la enfermedad en la sexualidad

Seccidn B: Aspectos Espirituales

Necesidades Espirituales

Seccién C: Comunicacién Terapéutica

Conceptos de comunicacion terapéutica

Comunicacién efectiva

Modelos de comunicacién de malas noticias
Comunicacién durante el proceso de enfermedad terminal
Comunicacidn con los nifios

Formas alternativas de comunicacion

VIl - PERDIDA Y DUELO

Rol de la enfermera en el proceso de duelo
Proceso de Duelo

Fases y tareas del duelo

Tipos de duelo

Evaluacion del Duelo

Intervenciones para el manejo del duelo

La enfermera y proceso de duelo

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

eLectura, analisis y comprension de la bibliografia basica y complementaria.

eInvestigacion bibliografica de articulos relacionados con cada uno de los temas de por lo menos 5
autores

eAprendizaje tedrico en aula

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de 8.2. Criterios de
aprendizaje desempefio

8.3. Contexto de Calificacion

aplicacién

*Exposicién de temas
selectos en CUIDADOS
PALIATIVOS

*Revision bibliografica

*Aula.

La evaluacién sera
continua con la
participacion en clases
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*Elaboracion de la *Hospitales publicos y |y asesorias.
*Reporte de bibliografia | Presentacion. privados (IMSS,
basada en evidencia ISSSTE, SSA, H. 1. Exposiciones (25%)
cientifica. «Participacion. CIVILES, etc.)
3 2. Trabajos de
-Hablll'd'ades Investigacion
expositivas Bibliografica (20%)
*Realizar el analisis y 3. Ensayos (25%)

las conclusiones

final tem
ales de cada tema 4. Examen (10%)

+|ldentificacion de

bibliografia de tipo 3. Asistencia,
cientifico Participacion, Tareas
(20%)

*Aplicacion de
conocimientos

9. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando
como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacidn en el periodo ordinario, debera
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada)
no excedera del 20% del total de horas  establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente 'y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS

REFERENCIA BASICA

M. Soler, V. Garcés y I. Zorrilla, Cancer y Cuidados Enfermeros, Editorial ARS Médica, 12 Edicion, 2007

Bondyle Teodoro, Enfermeria en Cuidados Paliativos, Editorial ARS Médica, 12 Edicidn, 2007.

Autor Varios, Atencion de Enfermeria al Enfermo Terminal: Cuidados Paliativos, Editorial Mad (Sevilla, Espafia), 2008.
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Martinez Cruz, B. Monledn, M. Carretero, Y. Enfermeria en Cuidados Paliativos y al final de la vida. . Elsevier 2012

REFERENCIA COMPLEMENTARIA

Ledn, M.X., Corredor, M., Rios, F., Sanabria, A., Montenegro, M., Gonima, E., Quijano M, Sarmiento, D.,
Calvache, D.(2007). Qué perciben los estudiantes de medicina sobre sus conocimientos en dolor? Analisis de
la situacion en Colombia. Medicina Paliativa. 14(1): 33-39.

De Vlieger, M., Gorchs, N., Larkin, P. &amp; Porchet, F. (2004). A guide for the development of palliative
nurse education in Europe. Report of the EAPC Task Force. European Association for Palliative Care. Milano.
Italia.

Meier, D.E., Morrison, R.S. &amp; Cassel, C.K.(1997). Improving Palliative Care. Annals of Internal Medicine.
127 (3): 225-230.

REFERENCIA CLASICA
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