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Universidad de Guadalajara

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO

Centro Universitario de Ciencias de la Salud

DEPARTAMENTO

Departamento de Enfermeria Clinica Aplicada

ACADEMIA

Cuidado Especializado por Grupo Etario

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Enfermeria del Nifio y Adolescente

Enfermeria

Clave de la Horas de Horas de Total, de Valor en Eje curricular
unidad de teoria: practica: horas: créditos:
aprendizaje:
1C266 80 16 96 12
Tipo de curso Modalidad Nivel en que Programa Prerrequisitos
se ubica educativo
CL=curso ePresencial e Licenciatura (NIEF) Ninguno
laboratorio e Hibrido 70. ciclo Nivelacion de la
oVirtual Licenciatura en




AREA DE FORMACION

Particular obligatorio

PERFIL DOCENTE

El profesor(a) tiene una formacion de Licenciatura en Enfermeria, con posgrado (Especialidad en
areas de la salud del Nifio y Adolescente o Maestria) y con experiencia laboral en areas
pediatricas. Posee conocimiento, habilidad y dominio en el area pedagdgico-didactica, que incluya
habilidades en el manejo de las TICs y en lecto-comprensién de un segundo idioma.

Reconoce el Modelo por Competencias Profesionales Integradas que establece la Universidad de
Guadalajara.

Demuestra habilidades en la Metodologia del Proceso de Atenciéon de Enfermeria de acuerdo a la
Taxonomia NANDA-NOC- NIC y de las Teorias y Modelos de Enfermeria.

Demuestra ética, humanismo, respeto y cultura de paz, asi como actitud inclusiva e incluyente.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

COMPETENCIAS PROFESIONALES:

Gestiona y ejecuta el cuidado clinico de enfermeria en intervenciones de mediana complejidad de
manera auténoma, sustentado en el método cientifico de enfermeria (PAE), aplicando el
pensamiento critico y analitico, dentro de un marco ético, legal, cientifico y humanista,
desempefando funciones que garanticen la seguridad e integridad del usuario alineado a los
estandares de calidad en la atencién de la salud.

Realiza su practica profesional con base en la Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE), de tal
forma que le permita la gestién y toma de decisiones, para brindar un cuidado de calidad,
cientifico y humanizado, considerando el contexto y caracteristicas de su poblaciéon objeto de
cuidado.

COMPETENCIAS TECNICO - INSTRUMENTALES

Posee conocimientos, actitudes y aptitudes que le permiten desarrollar habilidades directivas en

su ejercicio profesional para la resolucién de problemas de manera reflexiva.
Emplea pensamiento critico, l6gico y metddico para la resolucion de problemas, haciendo uso de
la negociacion efectiva para atender las circunstancias complejas en el ambito profesional y
personal, asi mismo, demuestra sus conocimientos de forma creativa al proponer soluciones
innovadoras con enfoque al emprendimiento.

Integra habilidades de gestion de la informacion y el uso de la tecnologia en la valoracién,
diagnéstico, planeacion, ejecucion y evaluacion del PAE, garantizando la atencion libre de riesgos
basada en la EBE.

Emplea la Inteligencia Artificial (IA) para el cuidado de la salud aplicando el pensamiento critico y
conducta ética, optimizando los recursos disponibles en la prevencion, diagnéstico, tratamiento y
rehabilitacion en el ejercicio de su profesion sin perder el sentido humano, con la finalidad de
garantizar la cobertura y mejorar los procesos de atencién, coadyuvando a la mejora en la calidad
de vida.

COMPETENCIAS SOCIO - CULTURALES

Posee autoconocimiento e inteligencia emocional, que le permite identificar sus fortalezas,
debilidades, oportunidades y limitaciones, para comprender las necesidades y conductas de sus
colegas, superiores y usuarios.




Respeta la vida y dignidad humana, mediante la escucha activa, con apertura hacia las ideas de
otros, la diversidad cultural, los derechos humanos, principios éticos y morales, impactando en la
sustentabilidad e innovacion social y contribuyendo a las politicas publicas

3. PRESENTACION

La Unidad de Aprendizaje de Enfermeria del Nifio y Adolescente, se ubica en el area de
Formacién Basico Particular Obligatoria, situado en el séptimo ciclo del Plan de Estudios vigente;
permite al estudiante obtener las competencias, tedricas, analiticas y criticas para ejercer la
ciencia del cuidado en el nifio y adolescente con trastornos de salud, con la metodologia del
Proceso de Atencion de Enfermeria de acuerdo a la Taxonomia NANDA-NOC- NIC, integrando

las Teorias y Modelos de Enfermeria.

Tiene como prerrequisito la Unidad de Aprendizaje de Practica Profesional de Enfermeria del
Adulto, haciendo referencia a las diferentes etapas de vida del individuo

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Adquiere las competencias tedrico- practicas y formativas para otorgar atencion integral al nifio y
adolescente con trastornos de salud, integrando como metodologia el Proceso de Atencién de
Enfermeria de acuerdo a la Taxonomia NANDA-NOC- NIC y sus Teorias y Modelos.

5. SABERES

Practicos Teéricos Formativos
Explica las medidas | Comprende principios éticos y [ Fomenta En su ser, saber,
correspondientes en la | normativos relacionados al | hacer y convivir los valores
valoracion clinica del nifio y | nifio y del adolescente. Universales:
adolescente  mediante la 3
observacion de sus 1. Responsabilidad

caracteristicas normales de

crecimiento y desarrollo del 2. Honestidad disciplinar

nifio y adolescente, aplicando 3. Imparcialidad (justicia,
las normas que lo sustentan honradez)
NOM-008-SSA2-1993 Control

de la nutricién, crecimiento y 4, Humanismo en el proceder
desarrollo del nifo y del profesional

adolescente. Criterios y

procedimientos para la 5. Identidad profesional

prestacion del servicio.
NOM-031-SSA2-1999, para la
atencién a la salud del nifio, y
NOM-032-SSA3-2010.

Asistencia social. Prestacion
de servicios de asistencia

social para nifos, nifias y 7. Amor y respeto a la
adolescentes en situacion de

6. Respeto por la vida, la
dignidad del paciente, por la
muerte, por la diversidad
sexual y cultural y el medio
ambiente




riesgo y vulnerabilidad.

Reconoce las medidas de
control y seguridad que le
permiten participar en el
tratamiento farmacolégico en
el area infantil acorde a la
Norma Oficial Mexicana
vigente
(NOM-022-SSA3-2012) y para
la Instalacién y operacion de
la farmacovigilancia
(NOM-220-SSA1-2002)

Realiza las técnicas vy
procedimientos para la toma
de signos vitales en el nifio y
el adolescente, asi como las
técnicas y procedimientos de
higiene, de confort, seguridad,
sujeciones y contenciones del
nifo y el adolescente.

Elabora el Proceso de
Atencion de Enfermeria de
acuerdo a la taxonomia de la
NANDA, NIC, NOC, de
acuerdo a la asignacién del
trastorno asignado por el
profesor.

Reconoce la farmacoterapia
en las areas pediatricas con

base en la seguridad del
paciente.
Investiga las técnicas vy

procedimientos para la toma
de signos vitales en el nifio y
el adolescente, asi como las
técnicas y procedimientos de
higiene, de confort, seguridad,
sujeciones y contenciones del
nino y el adolescente,
utilizando las TIC s-

Comprende vy reflexiona las
alteraciones fisiopatoldgicas

con base a Su
correspondencia clinica,
conociendo las técnicas vy

procedimientos sobre la
intervencién de enfermeria,
asi como las complicaciones
de las mismas, en el nifio y el
adolescente para establecer
un plan de cuidados bajo un
Modelo de Enfermeria
relacionado con el nifio y
adolescente.

profesion.

8. Cultura de paz.




6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

1. Crecimiento y desarrollo del nifio y del
adolescente.

2. Derechos de
adolescentes.

los nifios, nifas vy

3. Enfermeria y su participacién en el
manejo hemodinamico y farmacolégico
del nifo y adolescente.

1.1.- Concepto y clasificacion del nifio y
adolescente.

1.2.- Etapas de crecimiento y desarrollo de
acuerdo a Ramos Galvan y Denver.

1.3.- Exploracion fisica pediatrica, medidas
antropométricas y somatometria, evaluacion
del estado nutricional.

1.4.- Técnica de alimentacion asistida y
forzada, naso/orogastrica, gastrostomia y
alimentacion parenteral total y parcial.
1.5.-Signos vitales de acuerdo a las etapas del
desarrollo infantil.

1.6.- Bienestar, confort y seguridad: higiene
corporal del nifio y adolescente.

1.7.- Sujeciones y contenciones en el nifio y
adolescente.

2.1.-Derechos de los nifos, nifas vy
adolescentes.

2.2.- Derechos del nifio hospitalizado.
2.3.-Derechos de los nifos, nifas vy

adolescentes con capacidades diferentes.
2.4.- Derechos de los nifios en paliativos.
2.5.- Ludoterapia

3.1.- Acciones esenciales para la seguridad del
paciente.

3.2.- Doce correctos para la medicacion.

3.3.- NOM-220-SSA1-2002 Instalacion y
operacioén de la farmacovigilancia.
3.4.-NOM-022-SSA3-2012 Que instituye las
condiciones para la administracion de la
terapia de infusion.
3.5.-Preparacion, dosificacion,
segundas, aforacion vy
medicamentos y regla de tres.
3.6.- Requerimientos hidricos de acuerdo a la
edad, peso y talla; control de liquidos y
pérdidas insensibles

3.7.- Cuidados de accesos vasculares (catéter

primeras y
conversion de

periférico corto, catéter venoso subclavio,
catéter central de inserciéon periférica,
onfaloclisis, lineas arteriales y puerto

implantado).




4. Proceso de Atencion de Enfermeria del

nino y adolescente con trastornos de
urgencia.

Proceso de Atencion de Enfermeria del
nino y adolescente con trastornos
respiratorios.

Proceso de Atencion de Enfermeria del
nifo y adolescente con trastornos
cardiacos.

Proceso de Atencion de Enfermeria del
nino y adolescente con trastornos
neurolégicos.

Proceso de Atencion de Enfermeria del
nifio y adolescente con trastornos
endocrinos.

Proceso de Atencién de Enfermeria del
nifo y adolescente con trastornos
renales y uroldgicos.

4.1.- Caracteristicas e infraestructura del area
de urgencias: Triage, admisién, hidratacion
oral, nebulizaciones y aerosol terapia, area de
choque y hospitalizacién.

4.2.- Cédigo azul:

4.2.1.- RCP neonatal y pediatrico

4.3.- Urgencias médicas y quirurgicas:

4.3.1.- Deshidratacion.

4.3.2.- intoxicaciones y/o envenenamientos.
4.3.3.- Sindrome doloroso abdominal.

4.3.4.- Politraumatismos. trauma de craneo,
abdomen, térax.

4.3.5- Crisis asmatica.

4.3.6.- Cuerpo extrafio en via respiratoria.
4.3.7.- Sindrome de Kempe, violencia y
maltrato.

5.1.- Laringitis, faringitis, faringoamigdalitis.
5.2.- Asma, sindrome coqueluchoide
5.3.- Neumonia adquirida en la comunidad

6.1.- Cianogenas: tetralogia de Fallot,
transportacion de grandes vasos.

6.2.- Acianogenas: Persistencia del conducto
arterioso, Comunicacién interauricular,

comunicacion interventricular.

7.1. Hidrocefalia

7.2.- Meningocele, mielomeningocele.
7.3.- Sindrome convulsivo

7.4.- Paralisis cerebral infantil

8.1.- Diabetes Mellitus TIPO 1y 2, manejo de
los tratamientos médicos: tipo de insulina y su
aplicacion.

8.2.- Hipotiroidismo e Hipertiroidismo

8.3- Ictericia en el recién nacido.

9.1.- Enfermedad renal: Infeccion de vias
urinarias, pielonefritis y glomerulonefritis.
9.2.- Enfermedad renal aguda o cronica.
9.3.- Urolégicos congénito y no congénito
criptorquidia, hipospadias, epispadias, fimosis,




parafimosis.

10. Proceso de Atencion de Enfermeria del
nino y adolescente con trastornos | 10.1.- Tuberculosis Pulmonar.
infecto contagiosos. 10.2.- Hepatitis Ay B.

10.3.- Meningitis.

10.4.- Influenza

10.5 Dengue

10.6.- COVID -19

10.7- Virus de Inmunodeficiencia Humana

(VIH) y SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia

Adquirida)

11. Proceso de Atencion de Enfermeria del
nino y adolescente con trastornos | 11.8.- Técnicas de aislamiento (clasificacion).

neoplasicos y oncoldgicos. 11.1.- Anemias: Ferropénica, células
falciformes.
11.2.- Trastornos Hemorragicos y de

Coagulaciéon: Hemofilia tipo A Y B, Purpura
Trombocitopénica

11.3.- Trastornos cancerigenos: Leucemia,
neuroblastoma, retinoblastoma, T. Wilms.

11.4.- Tumores 0Oseos: Osteosarcoma,
Sarcoma de Ewing.

11.5.- Manejo de Quimioterapia.

11.6.- Cuidados paliativos en el nifio y
adolescente con enfermedad terminal.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Ensenanza:

» Lecciéon magistral: Implica transmitir conocimientos, que lleve a los estudiantes a reflexionar y
descubrir de forma critica los aspectos filosoficos y epistemoldgicos de la disciplina que son
requeridos para el cuidado profesional del nifio y del adolescente aplicando la metodologia
cientifica que la enfermeria establece.

+ Estudios de caso: Generar un aprendizaje activo con estrategias metodoldgicas y cognitivas que
despierten en el estudiante el interés por gestionar su conocimiento de forma continua y
responsable, para sustentar su proceder profesional en el campo de la enfermeria infantil,
integrando el Proceso de Atencion de Enfermeria y la taxonomia NANDA- NOC- NIC en los
diferentes trastornos que puede presentar el nifio y el adolescente, integrando un Modelo de
Enfermeria.

+ Demostracion de técnicas y procedimientos de enfermeria en laboratorio: estimular las
potencialidades cognitivas, de destreza y actitudinales de los estudiantes, integrando aspectos
metodolégicos requeridos en cada una de las técnicas y procedimientos de enfermeria que se
aplican para el cuidado del nifio y del adolescente en un ambiente lo mas real posible.




Aprendizaje:

* Resumen: refleja un pensamiento critico, organizado y légico con capacidad objetiva y de
sintesis de la investigacion previa que manifiesta de forma escrita lo investigado y leido,
involucrando intervenciones y acciones de enfermeria en el area pediatrica para el nifio y
adolescente respecto a las NOM’s que involucran el cuidado y valoracion.

Elaboracion de ftripticos que sustenten graficamente los derechos de los nifios, nifias vy
adolescentes, del nifio con capacidades diferentes y en estado terminal, empleando las TIC's y
complementar con la IA utilizando imagenes apegandose a lo real.

» Cuadro comparativo de los signos vitales de acuerdo a las etapas del desarrollo infantil, con
observacion critica de las diferencias.

» Exposicion Oral, desarrollada con el apoyo de herramientas tecnoldgicas y con investigacion
documental, acerca de los trastornos de salud que integra el contenido tematico de la unidad de
aprendizaje, argumentando los aspectos tedricos cientificos que sustentan las intervenciones y
acciones de enfermeria, integra conceptos, datos significativos, aspectos fisioldgicos y patoldgicos
de acuerdo a la asignacién del profesor al estudiante.

* Investiga: técnicas y procedimientos de enfermeria aplicables en el cuidado del nifio y del
adolescente sano y enfermo, describe y desarrolla las estrategias procedimentales, el equipo y
material, las medidas de control y seguridad para el paciente y en el uso de las herramientas
necesarias sin omitir la normatividad mexicana vigente.

. Realiza ejercicios matematicos con regla de tres relacionados a la conversion y dilucién de
medicamentos en pediatria, asi como soluciones glucosadas.

* Investiga, y aplica el Proceso de Atencion de Enfermeria para el desarrollo de saberes que
considera de importancia en el cuidado del nifio y del adolescente en los diversos trastornos de
salud, apoyandose de la IA, en donde elabore el caso clinico de acuerdo a la patologia que se
realice.

*Portafolio Electronico: Coleccion de evidencias que muestran el proceso evolutivo de su
aprendizaje y desempefio individual de los saberes que necesita para el desarrollo de las
competencias profesionales que establece el perfil de egreso.

En cada programa se debera incluir la leyenda: “Se anexa el apartado de planeacion e
instrumentacion didactica, en el que se detallan las estrategias y las actividades de ensefanza y de
aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales, estudio autodirigido, entre otras), asi como
recursos y materiales didacticos, laboratorios, uso de las TIC u otros contextos de desempeiio.”




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de Contexto de Calificacion
aprendizaje que desempeiio aplicacion
corresponden a los
saberes practicos
Criterios  cualitativos de | Asistencia Contextos en el aula o | 10 puntos
desempefio estudiantil. Puntualidad virtuales
Disciplina
Participacion
Resumen de las NOM’s | 1. Posee portada con los | Busca informacién en | 10 puntos

que involucran el cuidado y
valoracion del nifio vy
adolescente.

datos institucionales,
alumno, profesor, lugar y
fecha.

1. El resumen documental

consta de las siguientes
partes: REFERENCIA:
Identifica y localiza el
documento original,
indicando los siguientes
elementos: autor, titulo,
fuente y fecha de

publicacién, y paginas.

2. CUERPO DEL
RESUMEN: Es la
representacion del
contenido  original.  Un
resumen informativo es

breve y se estructurara en
un solo parrafo con los
siguientes apartados:
Objetivos y alcance
(proposito del documento).
y conclusiones, consta de
100 a 300 palabras.

3. FIRMA: Identifica a la
persona que ha elaborado
el resumen y le adjudica la
responsabilidad del mismo.

4. Contiene las referencias
o fuentes consultadas en
formato APA 6a. edicion.

fuentes electronicas.

Emplea bases de
datos cientificas.

Expone en el aula o de
manera virtual.




Elaboracion de un triptico
que contenga los derechos
de los nifios, nifias vy
adolescentes, del nifio con
capacidades diferentes y en
estado terminal

Posee portada con los
datos institucionales,
alumno, profesor, lugar y
fecha.

Presenta un triptico que
sustente graficamente los
derechos de los nifios,
nifas y adolescentes, del
ninio con  capacidades
diferentes y en estado
terminal, empleando las
TIC's.

Contiene las referencias o
fuentes consultadas en
formato APA 6a. edicion.

Busca informacién en
fuentes electrénicas.

Emplea bases de
datos juridicas.

Expone en el aula o de
manera virtual.

5 puntos

Cuadro comparativo de los
signos vitales de acuerdo a
las etapas del desarrollo
infantil, con observacion
critica de las diferencias.

Posee portada con los
datos institucionales,
alumno, profesor, lugar y
fecha.

Presenta un cuadro
comparativo de los signos
vitales de acuerdo a las
etapas del desarrollo
infantil, y presenta la critica
de las diferencias y su
sustento cientifico.

Contiene las referencias o
fuentes consultadas en
formato APA 6a. edicion.

Busca informacion en
fuentes electronicas.

Emplea bases de
datos cientificas.

Expone en el aula o de
manera virtual.

5 puntos

Ejercicios de conversiones
y diluciones en pediatria

Posee portada con los
datos institucionales,
alumno, profesor, lugar y
fecha.

Presenta desarrollo vy
resultados de los ejercicios
de conversiones de
medicamentos propuestas
por el docente.

Contiene las referencias o
fuentes consultadas en
formato APA 6a. edicion.

Busca informacion en
fuentes electronicas.

Emplea bases de
datos cientificas.

Expone en el aula o de
manera virtual.

5 puntos




Ejecuta y presenta un| Posee portada con los | Busca informaciéon en | 20 puntos
FE);?‘C?rior’de rﬁt?ncfé‘ dle datos institucionales, | fuentes electronicas.
taxonomia NANDANOG v | 2lumno.  profesor, lugar y Emplea b q
NIC, con el Modelo de | fecha. d pea pases  de
alguna teorista, _ atos cientificas.
representando en la para la | Presenta un Caso clinico
resolucion de problemas de | en base a la bibliografia Expone en el aula o de
salud que asigne el | consultada, sobre el | Manera virtual.
docente. proceso  patolégico

definicion, etiologia o

causa, fisiopatologia,

manifestaciones  clinicas,

diagnéstico y terapéutica

médica) y posterior a ello

realiza y presenta un

Proceso de Atencion de

Enfermeria empleando la

taxonomia NANDA,NOC Y

NIC, con el Modelo de

alguna teorista,

representando en la para la

resolucién de problemas de

salud que asigne el

docente, utilizando los

formatos  oficiales  del

CucCs.

Contiene las referencias o

fuentes consultadas en

formato APA 6a. edicion.
Practicas de laboratorio Asiste a las practicas de | Busca informacion en | 10 puntos

laboratorio, previo a
investigar técnicas y
procedimientos de

enfermeria aplicables en el

cuidado del nifio y del
adolescente sano y
enfermo, describe y
desarrolla las estrategias

procedimentales, el equipo
y material, las medidas de
control y seguridad para el
paciente y en el uso de las
herramientas  necesarias
sin omitir la normatividad
mexicana vigente.

fuentes electronicas.

Emplea bases de
datos cientificas.
Ejecuta
adecuadamente las
técnicas y

procedimientos en el

laboratorio, previa
demostracién por el
profesor.




Exposicion oral de temas
empleando las diversas
herramientas tecnoldgicas y
la creatividad del
estudiante, seleccionados
previamente e investigados.

Posee portada con los
datos institucionales,
estudiante(s), profesor,
lugar y fecha.

Presenta el tema asignado
previamente por el profesor,
de forma sencilla vy
coherente haciendo
hincapié en los puntos mas
importantes del tema por el
equipo de trabajo o de
forma individual, generando
un espiritu autocritico.

Contiene las referencias o
fuentes consultadas en
formato APA 6a. edicion.

Busca informacién en
fuentes electrénicas.

Emplea bases de
datos cientificas.

Expone en el aula o de
manera virtual.

10 puntos

Portafolio electronico

Sube sus actividades vy
evidencias a una carpeta
DRIVE que compartira el
profesor.

Debe ser wuna carpeta
personal etiquetada con
apellidos y nombre(s) y
cédigo.

GOOGLE DRIVE

5 puntos




Evaluaciones formativa y | Se realizan dos | Presencial 20 puntos
sumaria (Examenes) evaluaciones escritas, una
a mitad del ciclo, y otra al
final, los puntos estaran
apegados a los contenidos
tematicos del programa de
la Unidad de Aprendizaje.

9. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando numeros
enteros, y la calificaciéon minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

1. International, N. N. (2021). Diagnésticos enfermeros. Definiciones y clasificacion. 2021-2023.
Elsevier Limited (UK). https://clinicalkeym .elsevier.com ks/9788413821221
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