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enfoques psicologicos a nivel individual, grupal, comunitario y organizacional, tanto en instituciones publicas como
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2. PRESENTACION.

La unidad de aprendizaje psicologia del deporte es un curso del area de formacién optativa abierta, donde los alumnos
analizaran el paradigma contemporaneo del fenémeno de las actividades fisicas y deportivas, pondran en practica sus
conocimientos para la intervencion e investigacién en procesos psicoldégicos de motivacion, estrés, autoestima y
relaciones interpersonales dentro de la actividad fisica y el deporte, observaran las actividades fisicas y deportivas
como un componente del desarrollo integral del ser humano, del estilo de vida y del bienestar, asi como, conoceran
algunas técnicas de intervencién psicolégica en el ambito de deporte de competicion.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Analiza los elementos basicos de la teoria general del deporte, compara critica y propositivamente las metodologias
del entrenamiento y la competencia deportiva; implementa y evalua técnicas de intervencion psicolégica en el campo
de la psicologia deportiva a nivel individual, grupal, comunitario.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

Métodos de la Psicologia del deporte.

Saberes Practicos | Estrategias de intervencién en el entrenamiento y competencia del deporte.

(Saber hacer) Técnicas motivacionales, de manejo del estrés.

Investigacion en el ambito de la motivacién, iniciacion, permanencia/abandono de la practica
de actividad fisica.

Antecedentes histéricos de la actividad fisica y de las ciencias del deporte.

Saberes Tedricos Planificacion y métodos contemporaneos en la actividad fisica y del deporte.

(Saber pensar) Iniciacion deportiva, perfeccionamiento del gesto técnico y rendimiento deportivo.

Ciencias y paradigmas contemporaneos del deporte.

Trabajo en equipo

Saberes Formativos| Tolerancia
(Saber ser) Respeto entre pares y hacia el profesor, a la diversidad, al trabajo intelectual ajeno.

Equidad

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1.- La actividad fisica y el deporte

1.1 Historia de la actividad fisica y el deporte

1.2 Conceptos basicos: capacidades fisicas, capacidades sensoriales, técnica, tactica.

1.3 Paradigmas contemporaneos: Deporte, actividad fisica, educacién fisica, entrenamiento, recreacion.

1.4 Actividad fisico deportiva y su relacién con el desarrollo personal, la salud, la calidad de vida y el bienestar.

2.- Definicion del objeto de estudio la psicologia como ciencia aplicada al deporte

2.1 Procesos psicologicos basicos en la actividad fisica y el deporte: Motivacion, estrés, autoestima, relaciones
interpersonales

2.2 Iniciacion, practica, permanencia o abandono de la actividad fisica / deporte

3.- La psicologia en el deporte de rendimiento

3.1 Trabajo interdisciplinar en el deporte

3.2 Procesos psicologicos y rendimiento deportivo

3.3 Técnicas para la preparacion psicolégica del deportista

3.4 Condicionantes psicoldgicas en la recuperacion de lesiones y en el retiro deportivo.

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad
6.1 Clases tedricas Exposiciones verbales con apoyo de TICS en el aula de
clase.
6.2 Seminarios No aplica
6.3 Talleres No aplica
6.4 Clases practicas Busqueda, seleccion y sistematizacién de informacion en
biblioteca, aula de clase o COMPULAB.
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Practicas de actividad fisica en las instalaciones
deportivas del CUCosta.
Aplicacion de instrumentos de medicién, captura de la
informacién, procesamiento de datos, elaboracién de
informe.

6.5 Tutorias Por grupo de trabajo para la elaboraciéon del proyecto

final.

6.6 Practicas externas al Centro Universitario

Aplicacién de instrumentos de medicion, captura de la
informacién, procesamiento de datos, elaboracion de
informe. actividades fisicas y de observacion.

6.7 Actividades no presenciales: Conferencias

De acuerdo a la agenda del Centro Universitario, el
Departamento y Coordinacion de Carrera.

6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo en
grupo

Para la elaboracién de exposiciéon verbal con apoyo de
TICS y del proyecto final.

6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo
autodirigido del alumno

Para la elaboracién de exposiciéon verbal con apoyo de
TICS y del proyecto final.

7 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

8 CRITERIOS DE DESEMPENO

9 CAMPO DE APLICACION

Identifican los productos o resultados
de aprendizaje

(Productos, reporte de practicas,
examenes, etc.), que involucran los
saberes  practicos, teoricos y
formativos en funcion de contextos
sociales, disciplinares y profesionales.
Consideran una  variedad de
productos en funciéon de la Unidad de
Competencia.

Caracteristicas y condiciones minimas
que deben cumplir las evidencias de
aprendizaje. Se deben precisar los
grados de calidad para valorar el nivel
de construccién de las evidencias.
Entre los instrumentos que se pueden
construir para explicitar los criterios de
desemperfio estan: las rubricas y el
portafolio.

Refiere lugares o circunstancias en los
que se desarrolla la Unidad de
Competencia. Permite reconocer el
grado de vinculacion de las
situaciones de ensefianza aprendizaje
con situaciones profesionales o
sociales.

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

Todas las evidencias de aprendizaje son los elementos para otorgar la calificacion; por tanto, el 100% de la
valoraciéon numérica, se reparte entre cada una de las evidencias. No otorgar parte de la calificacién a partir de
elementos no considerados en las evidencias.

11. ACREDITACION

Se evaluaré la entrega de los trabajos colaborativos como trabajos integradores de los saberes tedricos, practicos y

formativos:

Trabajo colaborativo 1 Procesos psicolégicos en la AF y el deporte
Trabajo colaborativo 2 Iniciacién, practica, permanencia o abandono de la actividad fisica / deporte
Trabajo colaborativo 3 La psicologia en el deporte de rendimiento

12. CALIFICACION

Fichas de Lectura 20%

Participacion en sesiones practicas 10%

Trabajo colaborativo 1 20% (Procesos psicolégicos en la AF y el deporte)
Trabajo colaborativo 2 20% (Iniciacion, practica, permanencia o abandono de la actividad fisica / deporte)
Trabajo colaborativo 3 20% (La psicologia en el deporte de rendimiento)

Evaluacion cualitativa 10%

13. BIBLIOGRAFIA
BIBLIOGRAFIA BASICA

Garcia Montes, Maria Elena; Granero Gallegos, Antonio; Gémez Lopez, Manuel; Ruiz Juan, Franciscq; Piéron, Mauricg; (2909).
Motivaciones aludidas por los universitarios que practican actividades fisico-deportivas. Revista Latinoamericana de Psicologia, Sin mes,

519-532.

Avenida Universidad 203 Delegacion Ixtapa C.P. 48280
Puerto Villarta, Jalisco. México. Tels. [52](322) 22 6 22 91, Ext. 66291

www,cuc.rdg.amx




P el

T UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

i CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA
1 DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD

FARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Pérez Cordoba Eugenio A.; (2013). Analisis tedrico del proceso de intervencion psicolégica en el deporte. Cuadernos de Psicologia del
Deporte, . 113-123.

Rodriguez, Maria del Pilar; Moran, Carlos; (2010). HISTORIA DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE EN MEXICO. Revista
Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, Enero-Junio, 117-134.

Romero Carrasco, A. E., Garcia-Mas, A., & Brustad, R. J. (2009). Estado del arte, y perspectiva actual del concepto de bienestar
psicologico en psicologia del deporte. Revista Latinoamericana de Psicologia, 41(2), 335+. Retrieved from

Tolano Fierros, Eddy Jacob; Dérame Chavez, Zulema Esmeralda; Preciado Flores, Maria del Rosario; Gavotto Nogales, Omar lvan; Serna
Gutiérrez, Araceli; Toledo Dominguez, Ivan de Jesus; (2015). EFECTO DE UN PROGRAMA DE INICIACION DEPORTIVA ESCOLAR
EN LAS CAPACIDADES FIiSICAS CONDICIONALES. E-balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, . 177-183.

Vizuete Carrizosa, Manuel; (2009). LAS ACTIVIDADES FiSICAS COMO EDUCACION Y COMO AGENTE DE SALUD. E-
balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte, Sin mes, 5-18.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Delgado Noguera, Miguel Angel; Gil Roales-Nieto, Jesus. Psicologia y pedagogia de la actividad fisica y el deporte. Ed.Siglo XXI de
Espafia Editores, S.A. 2004

Hiram M. Valdés Casal. La preparacién psicolégica del deportista. Ed. Inde 2002.

José Garcia Rodriguez, Salvador Toro Bueno, Juan Antonio Mora. Psicologia aplicada a la actividad fisico-deportiva.Ed. Piramide 2000.
Garrido Gutiérrez, Isaac. Psicologia de la motivacién. 1* Ed. Sintesis 1996.

14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

Aula K02, aula N101, cancha de fatbol y de basquetbol del CUCosta, biblioteca, Instalaciones deportivas de las
unidades deportivas Alfonso Diaz Santos, Agustin Flores Contreras y parque lineal de la Rivera del Rio Pitillal.

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

-Proyector

-Pintarrén

-Articulos

-Instrumentos de medicién

-Programas de computo como Word, Power Point, Excel, SPSS
-Bases de datos de la Universidad de Guadalajara wdg.biblio.udg.mx

16. PERFIL DEL DOCENTE

El docente encargado de impartir esta asignatura debe ser un profesional del area de la psicologia o de la cultura fisica
y deporte. Sera sensible a las necesidades de cada uno de sus alumnos en diversas situaciones y respetuoso de las
diferencias individuales; para ello se requieren ciertas caracteristicas, entre las cuales destacan:

Conocimiento y aceptacion del enfoque pedagogico.

Conocimiento de las estrategias de aprendizaje.

Conocimiento de la poblacién estudiantil: cuales son sus ideas previas, sus capacidades, sus limitaciones, sus estilos
de aprendizaje, sus motivos, sus habitos de trabajo, sus actitudes y valores frente al estudio.

|Actualizacion permanente con educacion continua.

|Habilidades de comunicador y promotor del cambio.

Habilidad para crear situaciones de confrontacién que estimulen el pensamiento critico, |a reflexion y la toma de
decisiones.

Habilidad para manejo de grupo.

Habilidad en la planeacién didactica

Habilidad para crear espacios de reflexion que estimulen la creatividad.

Habilidad para propiciar la participacion activa de lgs alumnos.

Habilidad de comunicacion y relacién interpersefial.
Disposicién y amor por la ensefianza. ‘
EntusiaStd\y tomerante Gi ADALAIARA Cendre naversidinee i Vi

S dele Coste He =

A/ DIVISION PRESIDE KCADEMIA DE
BHIVISION DE PSICOLOGIA TRANSDISCIPLINAR
IAS BIOLOGICAS

Y DE LA €Al UD
wdad 203 [)clcguuunf\mp.l C.P 48280

Tsco. México. Tels. [52](322) 22 6 22 91, Ext. 66291
www,cucudg.my

Puerto ValRrrte37




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
CENTRO UNIVERSITARIO DE LA COSTA

DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Guia didactica

Lecturas
TR RaemE D e e Teetiinal s e

1| 1.1 Historia de la actividad fisica 'y Historia de la psicologia del http://www.redalyc.org/articulo.o
el deporte deporte en México a?id=311126267009

2 | 1.2 Conceptos basicos: Desarrollo de las habilidades http://www.efdeportes.com/efd21
capacidades fisicas, capacidades motrices bdsicas 8/desarrollo-de-las-habilidades-
sensoriales, técnica, tactica. en nifios de 1-5 aflos en educacion | motrices-basicas-en-1-5.htm

inicial

3| 1.2 Conceptos basicos: Efecto de un programa de http://www.redalyc.org/articulo.o
capacidades fisicas, capacidades iniciacion deportiva escolar enlas | a?id=86543398005
sensoriales, técnica, tactica. capacidades fisicas condicionales

4| 1.3 Paradigmas contempordaneos: Las actividades fisicas como http://www.redalyc.org/articulo.o
Deporte, actividad fisica, educacion y como agente de salud | a?id=86512472001
educacion fisica, entrenamiento,
recreacion.

5| 1.4 Actividad fisico deportiva y su Bienestar psicoldgico y practica http://www.redalyc.org/articulo.o
relacion con el desarrollo personal, deportiva en universitarios a?id=274220374005
la salud, la calidad de vida y el
bienestar.

6 | 2.1 Procesos psicologicos basicos Motivaciones aludidas por los http://www.redalyc.org/articulo.o
en la actividad fisica y el deporte: universitarios que practican a?id=80511929009
Motivacidn, estrés, autoestima, actividades fisico-deportivas
relaciones interpersonales

7 | 3.- La psicologia en el deporte de Andlisis tedrico del proceso de http://www.redalyc.org/articulo.o
rendimiento intervencion psicoldgica en el a?id=227028057011

deporte

Lineamientos para la elaboracion de trabajos colaborativos

Procesos psicoldgicos en la AF y el deporte
Iniciacién, practica, permanencia o abandono de la actividad fisica / deporte
La psicologia en el deporte de rendimiento

Los trabajos deberan contener:

1.- Resumen

2.- Introduccion (revisién bibliografica de al menos 8 articulos cientificos o libros)

3.- Metodologia (método, instrumento)

4 - Resultados

5.- Discusion (contrastar los resultados con la literatura revisada)

6.- Conclusiones (Algun conocimiento innovador encontrado en la investigacion y propuesta de intervencién o solucién
de problemas)

7 .- Bibliografia

8.- Anexos

Deberan estar citados en formato APA 2010
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Anexo 1.- Ficha técnica para lecturas de la clase

f

UDA:

Alumno:

N° de ficha: Fecha:

Lectura:

Breve reseiia de la lectura:

Palabras clave:

Aplicacion de los conocimientos en el drea de estudio
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Anexo 2.- Ficha técnica para evaluacion de productos colaborativos

UDA:

Tema:

Equipo N°:

Fecha de entrega:

Integrantes del equipo:

1.-

10.-

Rubrica

Presentacion, entrega en el
tiempo y forma establecida

Contenido de acuerdo a los
rubros establecidos para
los productos
colaborativos

Exposicion del trema y
resultados

E7 [ B5 [ R3 [ 10

E7 [ B5 [ R3 | 10

E7 | B5 [ R3 | 10

Puntaje del
producto
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