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2. PRESENTACION

La psicologia del presente se orienta a mejorar la calidad de vida de las personas, por lo
que la importancia de la formacion de los Psicologos en esta area surge ante los datos
epidemiologicos objetivos que indican claramente que en las causas principales de
enfermedad y muerte estan implicados el comportamiento inadecuado del ser humano,
asi como el estrés, el afrontamiento y la vulnerabilidad ante el impacto emocional y
psicoldgico con la presencia de alguna enfermedad fisica.

La finalidad de la materia de Psicologia de la Salud para los alumnos de la Licenciatura

en Psicologia es comprender, explicar y fomentar el cambio de los comportamientos
inadaptados relacionados con la salud.
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3. UNIDAD DE COMPETENCIA (objetivo general)

OBJETIVO GENERAL. Integrar conocimientos sobre la psicologia y sus
aportaciones a las ciencias de la salud que contribuyan a la concientizacion en la
poblacién acerca de la importancia de nuestros comportamientos para determinar
procesos saludables o de enfermedad. Otorgando al alumno las herramientas para

la elaboracion del diagnéstico y las posibles estrategias de intervencion.

4. SABERES
Identifica las situaciones para la elaboracién del diagnéstico de los
T — compgrtamientos ina_daptados relacionados con la salud. . 3
—— Identifica las necesidades para la elaboracion de la intervencion
Practicos ) " : .
orientada al sector de la poblacién orientada a los cambios de los
comportamientos inadaptados relacionados con la salud.
Conoce qué es, como se hace, y cdmo se presenta un diagndstico de los
Saberes comportamientos inadaptados relacionados con la salud.
teoricos Disena un programa de intervencion psicolégica basandose en la
modificacion de conductas de la salud.
Saberes Promueve la empatia, la ética y la responsabilidad ante el proceso de
formativos diagndstico y las propuestas de intervencion.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

TEMA 1. Antecedentes de la psicologia de la salud
1.1. Introduccién a la psicologia de la salud.

1.2. La definicion de Psicologia de la Salud.

1.3. Las areas de aplicacion de la Psicologia de la salud.
1.4. Psicologia de la salud: perspectivas de futuro.

TEMA 2. Conductas de la Salud

2.1. Promocion de la Salud

2.2. Conceptos y tipos de conductas de salud

2.3. Naturaleza de las conductas de salud.

2.4. Determinantes de la conducta de la salud

2.5. Modelo de creencia de salud

2.6. Modelo de accion razonada

2.7. Diferencias individuales en la practica de los habitos de salud.

TEMA 3. Modificacion de Conductas de Salud
3.1. Cambio de actitudes y conducta de salud

3.1.1. Mensajes que provocan miedo o amenazas

3.1.2. Mensajes informaticos

3.1.3. Los medios de comunicacién y la modificacion de conductas de salud
3.2. El modelo de creencias sobre la salud y la modificaciéon de habitos de la salud
3.3. Aproximacion cognitivo-conductual a la modificacion de conductas de salud

3.3.1. Autoobservacion

3.3.2. Condicionamiento clasico

3.3.3. Desensibilizacion sistematica

3.3.4. Condicionamiento operante

3.3.5. Moldeamiento

3.3.6. Control de estimulos

3.3.7. Intervenciones cognitivas

3.3.8. Condicionamiento encubierto

TEMA 4. Familia y Enfermedad
4.1. La familia como sistema: El sistema familiar
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Subsistemas y suprasistemas
Los limites de la familia
4.2. La interaccion en el sistema familiar
4.2.1. Tipos de comunicacion y de mensajes
4.2.2. Reglas del sistema familiar
4.2.3. Los niveles de comunicacion familiar
4.3. Las etapas en el desarrollo de la familia
4.4. La enfermedad como crisis familiar
4.5. Evolucion de la crisis provocada por enfermedad

Tema 5. Aspectos psicoldgicos de las enfermedades
5.1. La representacion mental de la enfermedad
5.2. El modelo de autorregulacion
5.2.1. Caracteristicas del modelo
5.2.2. Implicaciones del modelo
5.3. Esquemas y modelo de enfermedad
5.4. Algunas implicaciones:
5.4.1. Adherencia de los tratamientos
5.4.2. Naturaleza de la adherencia
5.4.3. Creencias del paciente

Tema 6. La enfermedad croénica
6.1. Problemas derivados de las enfermedades cronicas
6.2. Reacciones emocionales y posibilidades de la rehabilitacién de los pacientes.

6. ACCIONES

. Exposiciones por parte del docente y de los alumnos (por equipo).
. Elaboracion de reportes de investigacion en forma individual.

. Analisis, conclusiones y reflexion grupal en el aula.

. Elaboracion de un diagnéstico.

. Elaboracion de un plan de intervencion.

. Elaboracion de examen parcial.

. Elaboracién de examen departamental.
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ELEMENTOS PARA LA EVALUACION

7. Evidencias de 8. Criterios de desempefio 9. Campo de

aprendizaje aplicacion
1. Investigaciéon de campo
. . 2. Observacion
Elabora un diagnostico de . .
|6 cominararientes 3. Instrumento que evalle el comportamiento
P inadaptado relacionado con la salud. Extra aula

inadaptados relacionados

4. Elaboracion del diagndstico de los
con la salud.

comportamientos inadaptados relacionado
con la salud.

1. Descripcion de las caracteristicas y
peculiaridades del problema

2. Incidencia y prevalencia

3. Investigacion y modelos existentes sobre el
problema . Extra aula

4. Planteamiento de un proyecto de
intervencion orientado a los cambios de los
comportamientos inadaptados relacionados
con la salud.

Elabora un plan de
intervencion orientada a los
cambios de los
" comportamientos
inadaptados relacionados
con la salud.




1. Investiga.
2. Desarrolla
3. Buena ortografia
Exposicién 4. Expone~ clara y objet.ivamente a sus Aula
compaferos el tema asignado.
5. Elabora técnicas vy ejercicios para la
participacion de sus compafieros, la
exposicion se realizara en subgrupos.
1. De acuerdo a la normatividad universitaria
el alumno desarrollarda un examen como
evidencia de su desarrollo y aprendizaje a lo
largo del semestre.
2 o 2. Las fechas establecidas por el e
Departamento de Humanidades, Artes vy
Culturas Extranjeras corresponden del 4 al
14 de Noviembre del afio en curso.
1. Presentacion formal en computadora
2. Buena ortografia
Burafolls ds avidsnans 3. Ordeny I!mpieza del trabqjo Aula y extra
4. Introduccion con sus propias palabras aula
5. Contenido acorde a los temas vistos
6. Conclusion general, minimo una cuartilla.
10. CALIFICACION
-Porcentaje
Examen Departamental 20%
Exposicion por equipo 20%
Portafolio de evidencias, asistencia y participacion activa 20%
Elaboracién del Diagnaostico 15%
Elaboracién del plan de intervencién 15%
Parcial 10%
Total 100%

11. ACREDITACION

Acreditacion: Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con un 80%
de las asistencias y actividades registradas durante el curso. Para tener derecho a examen
extraordinario el alumno debera cumplir con el 65% de las asistencias y actividades
registradas durante el curso.

De acuerdo con la normatividad los talleres no tienen la posibilidad de realizar exdmenes
extraordinarios.

Asimismo, esta materia puede ser acreditada por competencias para lo cual el alumno
debera registrar su solicitud en el departamento al cual pertenece la materia, de acuerdo
con el calendario escolar vigente.

Esta materia también puede ser sujeta a revalidacion, acreditacién o convalidacién de
acuerdo con la normatividad vigente.

12. BIBLIOGRAFIA BASICA

1. Aragon, Borja Laura E. (2005) Evaluacion Psicolédgica, Historia, Fundamentos
teorico conceptuales y psicometria. 22. Edicién, Manual Moderno. México.

2. Dunker, José L. (2002). Los vinculos familiares. Una psicopatologia de las
relaciones familiares. 12. Edicion virtual. Ed. E-libro.net. Espaiia.

3. Fernandez, Ortega Miguel Angel. 2004. El impacto de la enfermedad en la




familia. Departamento de medicina familiar, UNAM. Recuperado el dia 8 de
septiembre del 2016, de la fuente: http://www.ejournal.unam.mx/rfm/no47-6/RFM47606.pdf

4. Jourard, M. Sidney. Landsman, Ted. (1996) La Personalidad Saludable, El punto de
vista de la Psicologia humanista. Edit. Trillas. México.

5. Latorre, Postigo José Miguel. Beneit, Medina Pedro José. (1994). Psicologia de la
Salud. Aportaciones para los profesionales de la salud. Ed. Lumen. Argentina.

6. Oblitas Guadalupe, Luis A. Becofia, Elisardo Iglesias. (2000). Psicologia de la Salud.
Ed. Plaza y Valdes, México.

13. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Brannon, Linda. Feist, Jess. (2001). Psicologia de la salud. Ed. Thomson-Paraninfo.
Espana.

2. Reynoso, Erazo Leonardo. Seligson, Nisenbaum Isaac. (2005). Psicologia clinica de la

salud. Ed. El Manual Moderno, México.
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