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2. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje proporciona al alumno de la Licenciatura en Psicologia las bases tedricas
para la identificacion y explicacién de las diversas manifestaciones de salud — enfermedad mental
en el joven, adulto y adulto mayor. Logrando coadyuvar en la capacidad para comprender e
intervenir ante los problemas psicologicos de los seres humanos de acuerdo a su contexto
histérico, social, cultural y economico. Asi como a la capacidad para realizar diagnosticos y
evaluaciones psicolégicas a través del empleo de métodos y técnicas de la Psicologia.
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Dicho estudio se realiza haciendo énfasis en las capacidades de abstraccion, analisis y sintesis, de
investigacion y de trabajo en equipo. Buscando que las interacciones que se realizan sean con un
compromiso ético con la practica psicologica. Aportando al perfil de egreso que establece “concebir
al individuo como una totalidad determinada por variables bioldgicas, psicolégicas y sociales”.

En la ruta académica se establece cursar esta unidad de aprendizaje en el tercer semestre. Tiene
como prerrequisito “Psicologia del Desarrollo: Adultez a Senectud” y es requisito para “Evaluacion
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| Psicolégica del Adulto y del Adulto Mayor”.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA (objetivo general)

Describe las diversas manifestaciones de salud — enfermedad mental que pueden afectar al joven,
adulto y adulto mayor.

4. SABERES
Saberes e Identifica las diferentes manifestaciones del proceso salud-enfermedad
Practicos relativas a la juventud, al adulto y al adulto mayor.
Saberes e Describe los aspectos biolégicos, sexuales, psicolégicos y socioculturales de
tedricos problemas asociados a la juventud y adultez.
e Actitudes de trabajo colaborativo
Saberes e Critico
formativos e Respeto
e Compromiso social.

5. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Proceso salud - enfermedad mental en el adulto: aspectos intrapsiquicos,
cognitivos, conductuales e interaccionales
1.1 Ansiedad
1.2 Fobia
1.3 Conversién
1.4 Disociacion
1.5 Obsesién — compulsién
1.6 Depresion neurética
1.7 Paranoia
1.8 Depresion psicotica
1.9 Mania y ciclos maniaco depresivos
1.10 Esquizofrenia
2. Variedades de los desérdenes de personalidad, clasificaciones y estructura
2.1 Clasificaciones de personalidad y caracter
2.2 Estructura de la personalidad
2.3 Desordenes sexuales
2.4 Desérdenes alimenticios, del control de impulsos y adicciones
2.5 Personalidad sociopata y psicopata
2.6 Personalidad narcisista y limite
3. Desordenes asociados al adulto mayor
3.1 Problemas del estado de animo
3.2 Psicosis
3.3 Alteraciones cognitivas y demencias

6. ACCIONES

La metodologia del curso se centra en la coordinaciéon tematica por parte del profesor y
equipos de trabajo en donde se realizan actividades que rescatan los elementos
esenciales de las diversas manifestaciones del proceso salud — enfermedad
comprendidas en la bibliografia basica del curso; realizando actividades de apoyo como
creacion de organizadores graficos (mapas mentales, mapas conceptuales, esquemas y

cuadros comparativos), escenificaciones, andlisis de casos e investigacion sobre temas
actuales en salud mental.

1) Avances de lectura: a partir de la lectura previa se desarrolla un organizador
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grafico que rescata los elementos esenciales de la lectura. Su presentacion podra
ser en mapas conceptuales, mapas mentales o esquemas.

2) Cuadro comparativo: se entrega una semana previa a la evaluacion ordinaria, es
un trajo individual en el cual se comparan las diversas manifestaciones de salud —
enfermedad en el adulto y adulto mayor rescatando los aspectos intrapsiquicos,
cognitivos, conductuales e interaccionales.

3) Anélisis de casos: se realizan dos a tres analisis de casos planteados en peliculas
y/o texto relacionados con las tematicas abordadas. Su elaboracion se hace en
equipo (maximo tres personas) utilizando alguna aplicacion o programa para
realizar presentaciones (ej. PowerPoint). Los elementos para el analisis incluyen:
a) descripcion del caso, b) descripciéon del contexto, c) sintomas, d) fundamento
teérico, e) conclusiones y f) bibliografias consultadas. Los analisis se exponen al
grupo para discusion y retroalimentacion.

4) Examenes: se realizan en cada sesién en modalidad por tema, por unidad, parcial
o departamental.

ELEMENTOS PARA LA EVALUACION

7. Evidencias de o ” 9. Campo de
aprendizaje 8. Criterios de desempefio aplica‘(,:ién
e Avances de lectura | Para cada evidencia de aprendizaje, a
(organizadores graficos) | excepcion de los exadmenes, se disefia una Aul
e Andlisis de casos rubrica o lista de cotejo con el fin de establecer 4
e Examenes los criterios de desempefio a evaluar. Extra-aula
e Cuadro comparativo
10. CALIFICACION
Porcentaje
Avances de lectura (organizadores graficos) 25%
Anédlisis de casos 20%
Examen departamental 20%
Cuadro comparativo 20%
Examenes parciales, de unidad o tema 15%
Total 100%

11. ACREDITACION

Acreditacién: Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con un 80%
de las asistencias y actividades registradas durante el curso. Para tener derecho a examen
extraordinario el alumno debera cumplir con el 65% de las asistencias y actividades
registradas durante el curso.

De acuerdo con la normatividad los talleres no tienen la posibilidad de realizar examenes
extraordinarios.

Asimismo, esta materia puede ser acreditada por competencias para lo cual el alumno
debera registrar su solicitud en el departamento al cual pertenece la materia, de acuerdo
con el calendario escolar vigente.

Esta materia también puede ser sujeta a revalidacion, acreditaciéon o convalidacion de
acuerdo con la normatividad vigente.
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