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2. PRESENTACION



La maravilla del ser humano puede apreciarse desde distintos aspectos, y en
distintas dimensiones. Una de las més privilegiadas es la temporal, la cual permite
observar a la persona desde su concepcion hasta el final de su recorrido en este
planeta, por lo que es importante conocer cémo es su desarrollo durante todo su
ciclo de vida. Asimismo, las Unidades de Aprendizaje respectivas a esta area del
desarrollo humano fueron disefiadas para la Carrera de Psicologia, y pretenden
desde una perspectiva bio-psico-social, entender y explicar la vida del Ser
Humano a lo largo de todo su ciclo de vital, por lo que se ubica, esta unidad, dentro
del area de formacion basica particular obligatorio. Es por ello por lo que en el
presente curso de Desarrollo Psicolégico: Adultez a Senectud se procura ofrecer
al estudiante una perspectiva amplia de los aspectos fisicos, psicolégicos,
afectivo-emocionales y sociales que se hacen presentes durante la adultez
temprana, media y tardia, o también conocidas como juventud, madurez vy
senectud, mostrando con claridad lo ocurrido durante estas etapas de la vida. En
concreto se pretende que el alumno logre conocer, analizar, y explicar las
caracteristicas de estos momentos de la vida con la intencién de que
posteriormente logre prevenir o intervenir asertivamente en el trabajo con
personas en estos rangos de vida y tener presentes sus necesidades segln su
edad.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA (objetivo general)

Razona y adquiere los conocimientos teéricos y formativos que le permitan analizar
e intervenir en los procesos relacionados con el ciclo vital en lo respectivo al
desarrollo psicolégico del ser humano en todas sus dimensiones, lo cual le permite
prevenir e intervenir en la bisqueda y el mantenimiento de la salud mental.

4. SABERES

Identifica en el ser humano con quien convive, cada una de las
diferentes etapas de desarrollo del ser humano.

Reconoce en su persona, las caracteristicas del ciclo vital segun lo
que ha vivido hasta su actualidad.

Saberes

A Busca informaciéon en distintas fuentes de consulta sobre el
Practicos

desarrollo psicolégico en las etapas de la juventud, adultez y
senectud y la observa en las personas con las que se relaciona.

Realiza comparaciones de forma critica, entre la informacion
obtenida en diversas fuentes con respecto a las etapas del ciclo vital
correspondientes al presente curso.

Conoce, analiza y comprende las principales teorias del desarrollo.

tedricos

Saberes | Comprende los fendmenos fisicos que se presentan en la adultez y

como se van modificando hasta llegar a las caracteristicas evidentes en
la senectud.




Investiga y compara la informacion obtenida de las vivencias de
personas entre los 20 y los 60 afios en adelante en relacién a lo leido
en las diversas fuentes de consulta.

Integra los conocimientos acerca de los aspectos fisicos, cognitivos,
psicolégicos y sociales para comprender el ciclo vital del ser humano,
particularmente lo ocurrido en la adultez y la senectud.

Analiza la influencia de los fenémenos biopsicosociales en el desarrollo
de la persona.

Adquiere conocimientos tedricos integradores que le permiten explicar
la conducta, la cognicién y la afectividad del ser humano dependiendo
la etapa de ciclo vital en que se encuentra.

Saberes
formativos

estudiante se conduce con honestidad cientifica frente a la busqueda,
obtencién y utilizacion de productos de investigacion y divulgacién.

alora la importancia de la multidisciplinariedad y la interdisciplinariedad
en lo respectivo al trabajo con seres humanos que favorezca la
generacion y la aplicacién de conocimientos relevantes desde el punto
de vista psicolégico.

ractica y promueve habitos personales de salud para cuidar su integridad
fisica y psicolégica los cuales hacen evidentes en sus relaciones con
los demas.

dquiere una postura critica, responsable y propositiva frente a las
principales problematicas que afectan al ser humano, evitando la
emision de juicios y haciéndose responsable de sus prejuicios sobre
algunas conductas humanas.

videncia responsabilidad y honestidad en la ejecucién de sus productos

de aprendizaje.

5. CONTENIDO TEQRICO PRACTICO (temas y subtemas)

1 Laad

aad

1.1k

1.1.1 Aspectos fisicos relevantes

1.1.2 Aspectos cognitivos

1.1.3 Aspectos Psicoldgicos, emocionales y afectivos
1.1.4 Aspectos Sociales

1.2- La Adultez Media

1.2.1 Aspectos fisicos relevantes

1.2.2 Aspectos cognitivos

1.2.3 Aspectos Psicolégicos, emocionales y afectivos
1.2.4 Aspectos Sociales

ultez y sus caracteristicas

ultez temprana o emergente




1.3- La Adultez Tardia

1.3.1 Aspectos fisicos relevantes

1.3.2 Aspectos cognitivos

1.3.3 Aspectos Psicolégicos, emocionales y afectivos
1.3.4 Aspectos Sociales

1.3.5 Identificacién General del Deterioro Normal y Patolégico en esta etapa

2- El final de la vida
2.1 Manejo de la muerte y el duelo

6. ACCIONES

La materia se llevara a cabo por medio de la exposicion docente, actividades en
subgrupos, tareas de observacion, dentro y fuera del aula, investigacion de temas,
asi como ejercicios de analisis de documentos o peliculas.

ELEMENTOS PARA LA EVALUACION

7. Evidencias de
aprendizaje

8. Criterios de desempefio

9. Campo de |

aplicacion

Examen
Departamental

De acuerdo a la normatividad
universitaria el alumno desarrollara un
examen como evidencia de su
desarrollo y aprendizaje a lo largo del
semestre.

Aula

Trabajo
Autobiografico

El alumno redacta en minimo 3
cuartilas una autobiografia con los
siguientes puntos:

La historia de tu nifiez

La historia de tu madurez personal

La historia del enamoramiento

La historia de la crisis de identidad

Extra aula

Trabajo y
participaciones  en
clase.

Al finalizar cada unidad tematica el
alumno elaborara y/o participara en
alguna actividad la cual va a ir
demostrando su avance a lo largo del
semestre ya sea por elaboracion de
lineas del tiempo, cuadros
comparativos, etc.

Se valoraré la asistencia y participacion
activa dentro de los diversos temas y
exposiciones.

Aula
Extra Aula

Esquemas de lectura
previa.

El alumno investigara, desarrollara,
determinado tema, donde demuestre su
capacidad de andlisis, sintesis y
asimilacion de los contenidos tedricos
revisados a lo largo de la unidad de
aprendizaje.

Extra Aula




El alumno desarrollard un examen ]
Examenes 0 | parcial como evidencia de |Ia
Evaluaciones construccién de sus conocimientos Aula
parciales tedricos adquiridos durante lo que va
del curso.
Trabajo final de El alumno elaborara el analisis de una
Anélisis tedrico- pelicula, documental o serie en la que Esdire Aul
practico se plantee una de las etapas analizadas e
a lo largo del semestre.
Exposicion en equipo | El alumno investigara, desarrollara, y Aula
expondra determinado tema.
Evaluacién formativa | Lista de cotejo
Se especifican en el formato los Aula
indicadores para evaluar este criterio.

10. CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION

Evaluacién formativa 10%
Exposicion 20%
Trabajos personales: lecturas, tareas, esquemas, investigaciones 20%
trabajos, trabajo de revisién autobiografica, etc.

Departamental 20%
Examenes/ Evaluaciones/ Revisiones parciales (encuestas) 10%
Trabajo Final de Andlisis teérico-practico 20%
TOTAL 100%

11. ACREDITACION

Acreditacién: Para tener derecho a examen ordinario el alumno debera cumplir con
un 80% de las asistencias y actividades registradas durante el curso. Para tener
derecho a examen extraordinario el alumno debera cumplir con el 65% de las
asistencias y actividades registradas durante el curso.

De acuerdo con la normatividad los talleres no tienen la posibilidad de realizar
examenes extraordinarios.

Asimismo, esta materia puede ser acreditada por competencias para lo cual el
alumno debera registrar su solicitud en el departamento al cual pertenece la materia,
de acuerdo con el calendario escolar vigente.

| Esta materia también puede ser sujeta a revalidacion, acreditacion o convalidacién
| de acuerdo con la normatividad vigente.
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