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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO

Centro Universitario de Ciencias de la Salud

DEPARTAMENTO

Departamento de Odontologia para la Preservacién de la Salud

ACADEMIA

Salud Publica Odontoldgica
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AREA DE FORMACION

| Especializante Selectiva

PERFIL DOCENTE

Odontdlogo de practica general con competencias en Odontologia Preventiva o Salud
Publica.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la promocion de
estilos de vida saludable y la atencién primaria en salud, desde una perspectiva multi,
inter y transdisciplinar, con una vision integral del ser humano.

Realiza el diagnostico situacional de la poblacién regional, nacional, considerando los
aspectos geograficos, socioecondmicos y culturales, con una vision holistica de la
importancia de la salud en correlacion con las enfermedades sistémicas,
implementando medidas preventivas y educando en salud oral, haciendo énfasis en la
importancia de factores de riesgo para la preservacion de enfermedades.

Hace un analisis critico-reflexivo y propositivo de la informacion y comprensién del
desarrollo econémico, politico y cultural de la poblacion, para el conocimiento del
impacto de la practica profesional odontolégica en la poblacién a nivel local, nacional e
internacional, realizando proyectos de intervencién preventiva con respeto a las
caracteristicas interculturales.

Socioculturales

Integra la teoria, la investigacion y la practica reflexiva en los diferentes escenarios de la
actividad profesional del cirujano dentista, actuando con perseverancia intelectual para
la gestion del conocimiento, en beneficio de los individuos y la sociedad a nivel regional,
nacional e internacional

Examina, de manera equitativa, las ideas y puntos de vista que no se comparten del
todo, las considera y evallua con comprension y conciencia de las limitaciones propias, a
partir de criterios intelectuales;

Participa, dirige y se integra a grupos colaborativos multi, inter y transdisciplinarios con
una actitud de liderazgo democratico y superaciéon en los campos laborales de los
diferentes contextos profesionales a nivel regional, estatal y nacional.

Técnico - Instrumentales
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Comprende y aplica tecnologias de la informacién y comunicacion con sentido critico y
reflexivo, de manera autogestora en el contexto profesional y social;

Realiza la lectura comprensiva de textos en su propio idioma y en idiomas extranjeros;
Emplea las herramientas de la informatica y las innovaciones tecnoldgicas de manera
interactiva, con sentido critico y reflexivo, para incorporarlas a su actividad personal y
profesional, en sus diferentes ambitos;

Aprende los saberes para el estudio auto-dirigido no presencial, en las fuentes del
conocimiento pertinentes que le permitan desarrollar una cultura de autoformacion
permanente

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje de gerodontologia forma parte de la Academia de
Odontologia Preventiva que pertenece al Departamento de Odontologia para la
Preservacion de la Salud; y se encuentra ubicada en el area de formacion
especializante selectiva con orientacion en campos emergentes para la Carrera de
Cirujano Dentista.

El curso ofrece una panoramica general de las diferentes tematicas y elementos
tedrico-metodologicos basicos de la gerodontologia, representando asi una herramienta
de alto valor en el planteamiento adecuado y ordenado para la identificacion oportuna
de los factores que intervienen en el proceso de salud-enfermedad del adulto mayor.

El estudiante obtendra experiencia clinica sobre los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores adquiridos en todas las demas asignaturas de una forma integradora
en la atencién de los pacientes geriatricos.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno comprenda y aplique las herramientas tedrico-metodolégicas de la
epidemiologia, con la finalidad de establecer prioridades y tomas de decisiones, para la
intervencion oportuna en el campo de la salud bucal. Integrando la articulacién de estos
conocimientos en su proceso de formacion y aplicacion practica en el campo de la
salud.

5. SABERES

Practicos Teodricos Formativos
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- El alumno sera capaz
de entender el
contexto
biopsicosocial del
adulto mayor.

- ElI  alumno desarrollard
conciencia del impacto
odontolégico a todos los
procesos relacionados en el
ambiente y en la salud de la

L poblacion.
. - El alumno disefiara .
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procesos de . P equipo con vision
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manifestaciones . ético y de respeto al adulto
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sistémico-orales. o mayor.
especificas del adulto ..
mavor - El alumno utilizara
- El alumno disenara Ila y. y diferentes herramientas
. . considerando las .
historia clinica con tecnolégicas durante el
. enfermedades y .
enfoque gerontoldgico. . proceso de aprendizaje
L, tratamientos .
- Participacion grupal en . optimizando su uso en
sistémicos . .
mesas redondas de . tiempo. Ademas de |Ia,
- . existentes. .,
analisis de casos clinicos. promocion en el ahorro de

papel y respetando un
entorno ecoldgico.

- ElI alumno convive en
igualdad y respeto para la
inclusion de ideologias,

- El alumno sera capaz
de estructurar un
caso clinico
gerontoldgico para su
exposicion y analisis.

clases sociales,
preferencias u orientacion
de género.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas Detalles del tema

1.Introduccion a la Gerodontologia 1.1 Conceptos:

1.1.1 Envejecimiento y vejez.

1.1.2 Gerontologia.

1.1.3 Geriatria

1.1.4 Gericultura

1.1.5 Gerodontologia.

1.2 Clasificacion del envejecimiento (viejos
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jovenes, viejos-viejos, viejos-longevos) i
diferencia entre paciente geriatrico y adulto
mayor.

1.3 Tipos de envejecimiento: envejecimiento
normal/fisioldgico, envejecimiento patoldgico
y envejecimiento saludable.

1.4. Teorias del envejecimiento: estocasticas
y no estocasticas

2. Los adultos mayores en la sociedadf2.1. Factores demograficos del
actual envejecimiento poblacional.

contexto demografico, y epidemiolégico del
envejecimiento en el mundo y en México.

2.2 Contexto social y dependencia
econdmica del adulto mayor en el mundo y
en México.

2.3 Perspectivas sociales y comunitarias
acerca de la vejez.

3. Aspectos médicos del paciente geriatrico[3.1.1 Comorbilidad

3.1.2 Fragilidad

3.1.3 Sarcopenia

3.1.4 Deterioro cognitivo

3.1.5 Depresion.

3.1.6 Malnutricion

3.1.7 Polifarmacia, prescripcion en cascada |
medicamentos con efectos secundarios en la
cavidad oral.

4. Aspectos orales del paciente geriatrico 4.1 Disenio de Ila  historia clinica
gerodonntoldgica.

4.2 Envejecimiento fisiologico:

4.2.1 Facial.

4.2.2 Articulacién temporomandibular.

4.2.3 Maxilares

4.2.4 Glandulas salivales, Mucosa bucal,
Lengua, Gusto y olfato.

4.2.5 Esmalte y Periodonto.

4.3 Principales problemas de salud oral de
los adultos mayores. 4.3.1 Caries coronal y
radicular.

4.3.2 Enfermedad periodontal.

4.3.3 Pérdida dental y edentulismo

4.3.4 Xerostomia o bajo flujo salival.

4.3.5 Dolor miofacial.

4.3.6 Cancer oral.
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5. Prevencion en la salud oral en el5.1 La utilizacion de los servicios
paciente adulto mayor odontoldgicos por los adultos mayores.

5.2 Determinacion y limitacion del riesgo.
5.2.3 Medidas preventivas

5.2.4.1 Adecuacion de cepillos, cepillos
interdentales, raspadores de lengua).

5.2.4.2 Ingesta racional de carbohidratos.
5.2.4.3 Uso de antibacterianos (colutorios)
5.2.4.4 Inactivacion de caries abiertas

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Por medio de la lectura Analitica de informacién preferentemente en Ingles y utilizando
medios digitales

Por medio de discusiones grupales en el aula y bajo igualdad y respeto para la inclusion
de ideologias de clases sociales, preferencias u orientacion de género.

“Se anexa el apartado de planeacion e instrumentacion didactica, en el que se detallan
las estrategias y las actividades de ensenanza y de aprendizaje (técnicas, actividades
no presenciales, estudio autodirigido, entre otras), asi como recursos y materiales
didacticos, laboratorios, uso de las TIC u otros contextos de desempefio.”

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de | Criterios de desempeio Contexto de | Calificacién
aprendizaje aplicacion
Realizacion de | Correcta comprensién lectora, | Aula 20 puntos

tareas con base a | realizacion de resumenes,
lecturas sugeridas. comentar y participar en clase.

Examen Dos examenes con preguntas | Aula 40 puntos
abiertas cada uno
Trabajo final Realizar un reporte clinico de un | Aula 20 puntos

adulto mayor, en el que se
describa el envejecimiento
fisiolégico y patologico de su
cavidad oral. Asi como las
estrategias de prevencion para
atender la cavidad oral de ese
caso en particular.

Practica de | Impartir estrategias de | Asistencia a asilos | 20 puntos
asistencia a asilos implementacién de estrategias y
realizar  reporte de esta,
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concluyendo y determinado de
acuerdo con lo aprendido en
clase el grado de riesgo
ocupacional.

9. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando
numeros enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el
periodo ordinario, debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y
tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por
enfermedad; por el cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o
por causa de fuerza mayor justificada) no excedera del 20% del total de horas
establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo
extraordinario, debe estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber
pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y tener un minimo de
asistencia del 65% a clases y actividades.
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