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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
| Centro Universitario de Ciencias de la Salud |

DEPARTAMENTO

| Departamento de Clinicas Odontoldgicas Integrales |

ACADEMIA

| Practicas Clinicas Propedéuticas |

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Practicas Clinicas Propedéuticas |

Claye de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de . PP )  tie . Eje curricular
o teoria: practica: horas: créditos:
aprendizaje:
19056 0 48 48 3 Practico
Tipo de Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
curso ubica educativo
CT=curso-taller | Virtual Licenciatura Licenciatura en 19021, 19062
Cirujano Dentista

AREA DE FORMACION
Particular obligatoria |

PERFIL DOCENTE

El docente que imparta la asignatura debe ser Cirujano Dentista titulado, con experiencia clinica
minimo de 2 afios, y/o con grado de maestria o especialidad. Manejar técnicas didacticas que
propicien la participaciéon activa del estudiante. Tener sentido ético de la profesién para transmitir
las normas y valores relativos a la relacién maestro-alumno.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la promocion de estilos de
vida saludable y la atenciéon primaria en salud, desde una perspectiva multi, inter y
transdisciplinar, con una vision integral del ser humano.

Previene, diagnostica y hace interconsulta de la infeccion focal, enfermedades bucales y su
asociacion con las enfermedades sistémicas para la atencion integral de la salud de la poblacién

a nivel local y/o nacional, a través de la educacion e intervencion odontoldégica en forma
multidisciplinaria.
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Realiza acciones de prevencioén, diagndstico, prondstico, tratamiento y control de la caries,
enfermedad periodontal, de las enfermedades pulpares y periapicales, a través de la intervencion
clinica, con habilidades en el laboratorio dental. Promueve la educacion odontoldgica de acuerdo
a las caracteristicas particulares del huésped y de cada grupo poblacional, a nivel regional, estatal
y hacional.

3. PRESENTACION

La Unidad de Aprendizaje (UA) de Practicas Clinicas Propedéuticas |, perteneciente al Area de
Formacion Basica Particular Obligatoria y ofertada en el cuarto semestre con una carga de 48
horas en modalidad curso-taller virtual, tiene como objeto de estudio la aplicacién rigurosa de los
protocolos de bioseguridad, el control de infecciones —abarcando limpieza, desinfeccion,
esterilizacion, uso del Equipo de Proteccién Personal (EPP) y manejo de Residuos Peligrosos
Bioldgico-Infecciosos (RPBI)— y la gestion integral del expediente clinico digital (SIO), normado
mediante historias clinicas, notas de evolucion, auxiliares de diagnostico (fotografias y
radiografias), consentimientos informados y estatus administrativos; todo ello delimitado bajo el
marco del reglamento de Clinicas Odontolégicas, el manejo de unidades dentales, la ergonomia,
la seguridad ocupacional, esquemas de inmunizacién y la capacitacién en Resucitacion
Cardiopulmonar (RCP) para garantizar la seguridad del paciente y del operador, guardando una
estrecha relaciéon curricular de apoyo y prerrequisito con el Departamento de Odontologia para
la Preservacion de la Salud (a través de las UA de Epidemiologia de la Salud Ill y Seguridad
Ocupacional en la Practica Odontologica) y con el Departamento de Clinicas Odontolégicas
Integrales (articulandose con Propedéutica y Semiologia, Diagndstico y Urgencias Médico
Quirdrgicas).

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Aplica los protocolos de bioseguridad, el control de infecciones y la gestion integral del expediente
clinico digital (SIO) —incluyendo la integracion de la historia clinica, notas de evolucion, auxiliares
de diagnéstico, consentimientos informados y estatus administrativos—, mediante el dominio del
marco normativo del reglamento de clinicas, el uso ergonémico de las unidades dentales,
esquemas de inmunizaciones y la capacitacion en resucitacion cardiopulmonar (RCP), para
garantizar la seguridad clinica, legal y ocupacional tanto del paciente como del operador dentro de
los escenarios preclinicos y clinicos iniciales de atencién odontoldgica.

5. SABERES

Practicos

Teoricos

Formativos

Diligencia las herramientas
administrativas de ingreso a
clinica y cuestionarios
diagndsticos requeridos en la
plataforma Classroom para el
inicio de las actividades
clinicas.

Cursa y acredita talleres de
capacitacion virtual externa
para la obtencion de
constancias de seguridad

Seguridad laboral y
prevencion de riesgos:
Conceptos de salud
ocupacional, factores de
riesgo en el entorno sanitario
y medidas preventivas del
curso Cursalia.

Protocolo de bioseguridad y
RPBI: Cadenas de
transmision de infecciones,
métodos de desinfeccion,
ciclos de esterilizacién y

Responsabilidad y disciplina
digital: Muestra compromiso y
puntualidad en el
autoaprendizaje asincrénico y
en el envio de productos en la
plataforma Classroom.

Conciencia de bioseguridad y
autocuidado: Asume con rigor
ético el uso del EPP, la
vacunacion completa y el
cumplimiento de las normas
de bioseguridad para proteger
la salud propia, de los
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laboral e higiene en el entorno
de trabajo.

Aplica la normatividad sobre
bioseguridad, RPBI,
inmunizaciones, ergonomia y
el Reglamento de Clinicas
Odontolégicas mediante la
resolucion de formularios
digitales de evaluacion.

Comprueba su proteccion
inmunoldgica mediante la
presentacion digital de la
cartilla con los esquemas de
vacunacioén requeridos por la
normativa sanitaria.

Ejecuta de manera correcta la
secuencia de colocacion
(donning) y retiro (doffing) del
Equipo de Proteccion
Personal (EPP) demostrada a
través de evidencia en video
sin generar contaminacién
cruzada.

Reconoce las instalaciones de
las Clinicas Odontolégicas
Integrales y opera sus
unidades dentales durante las
practicas presenciales,
incluyendo la purga de lineas,
posicionamiento y uso del
instrumental rotatorio y de
aspiracion.

Ejecuta técnicamente el
algoritmo de Resucitacion
Cardiopulmonar (RCP) y
Soporte Vital Basico en el
taller presencial con
maniquies de simulacién.

clasificacion y manejo de
Residuos Peligrosos
Bioldgico-Infecciosos segun la
NOM-087-ECOL-SSA1-2002 y
NOM-013-SSA2-2015.

Inmunizaciones en
Odontologia: Esquema de
vacunacion obligatorio para el
personal de salud bucal y
mecanismos de inmunidad
activa frente a patdgenos
biolégicos.

Normatividad institucional:
Reglamento interno,
derechos, obligaciones,
sanciones y procedimientos
operativos de las Clinicas
Odontolégicas Integrales.

Manejo de unidades dentales:
Componentes
anatémico-funcionales del
sillén dental, sistemas
neumaticohidraulicos,
mantenimiento basico y purga
de lineas de agual/aire.

Ergonomia odontoldgica:
Posiciones de trabajo
respecto a las "horas del
reloj", clasificacion de
movimientos operatorios y
prevencion de trastornos
musculoesqueléticos.

Técnica e indumentaria de
barrera (EPP):
Especificaciones de
mascarillas, caretas, batas y
guantes, asi como la técnica
limpia para su colocacién y
retiro.

Soporte Vital Basico:
Algoritmo de atencion
inmediata del paro
cardiorrespiratorio,
compresiones toracicas de
alta calidad y uso del
Desfibrilador Externo
Automatico (DEA).

compainieros y de los
pacientes.

Respeto a la legalidad e
institucionalidad: Muestra una
actitud de apego y respeto
hacia las normas del
Reglamento de Clinicas
Odontolégicas y las
instalaciones fisicas
universitarias durante las
visitas y practicas.

Templanza y compromiso ante
emergencias: Demuestra
disposicion, seriedad y
solidaridad para responder
adecuadamente ante
situaciones de riesgo a la vida
mediante la capacitacién en
RCP.

Disposicion a la mejora
continua: Muestra una actitud
critica y propositiva al
responder las encuestas de
evaluacién para el
perfeccionamiento de la
unidad de aprendizaje.
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Temas

Detalles del tema

Seguridad Laboral en Odontologia

Marco normativo de la salud ocupacional
en el entorno sanitario (NOM-030-STPS,
NOM-017-STPS).

Identificacion de factores de riesgo
ocupacional en el consultorio/clinica:
fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos
y psicosociales.

Protocolos de actuacién y reporte ante
accidentes de trabajo (exposicion laboral a
punzocortantes o fluidos corporales).
Perspectiva de autocuidado y prevencion
de riesgos: Aborda de forma profunda la
identificacion preventiva de peligros en el
entorno preclinico y clinico. Se enfatiza la
responsabilidad legal y personal del
operador para mantener un entorno de
trabajo seguro, analizando el algoritmo de
manejo  pos-exposicion a patdgenos
transmitidos por sangre (VIH, Hepatitis By
C).

Protocolo de Bioseguridad para el Cirujano
Dentista

Fundamentos de bioseguridad y normatividad

aplicable (NOM-013-SSA2-2015 para la
prevencion y control de enfermedades
bucales).

Cadena epidemiolégica de transmision de

infecciones en la practica odontolégica
(aerosoles, fluidos, contacto directo e
indirecto).

Normatividad y gestion de Residuos Peligrosos
Bioldgico-Infecciosos
(NOM-087-ECOL-SSA1-2002):  clasificacion,
envasado (bolsas y contenedores rigidos),
almacenamiento y disposicién final.

Perspectiva de control epidemiolégico y ética
biosanitaria: Revisa con rigor técnico la
clasificacion de Spaulding para areas e
instrumental. Profundiza en el ciclo integral del
manejo de RPBI dentro de las instalaciones
universitarias, concientizando sobre el impacto
ambiental y de salud publica derivado de una
inadecuada separacion de residuos.
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Inmunizaciones Esquema de vacunacién obligatorio para el
estudiante y profesional de la Licenciatura en
Cirujano Dentista (Hepatitis B, Tétanos/Difteria,
Influenza, Sarampién/Rubéola, entre otras).
Perspectiva de proteccién profesional y
responsabilidad social: Analiza el esquema de
vacunacién no solo como un requisito
administrativo, sino como una barrera
inmunoldgica ética que protege al estudiante, a
su familia y a los pacientes de infecciones
inmunoprevenibles durante la practica clinica.

Reglamento de Clinicas Odontoldgicas Marco normativo y operativo de las Clinicas
Odontolégicas Integrales del CUCS - UdeG.
Derechos, obligaciones, sanciones y cédigo de
conducta del estudiante dentro del espacio
clinico.

Flujogramas administrativos para la atencion
de pacientes, recepcion de insumos y uso de
areas comunes.

Perspectiva de disciplina institucional y cultura
de la legalidad: Revisa minuciosamente los
aspectos operativos y de convivencia arménica
dentro de la clinica, preparando al alumno para
desenvolverse bajo el marco ético-legal que
rige a la Universidad de Guadalajara.

Manejo de Unidades Dentales Componentes anatomico-funcionales de la
unidad dental (sillon, reostato, lampara,
escupidera, moédulo principal, sistema de
aspiracion de alto y bajo volumen).
Mantenimiento preventivo, purga de lineas de
agua (flushing) y desinfeccion de conductos de
aire/agua.

Operatividad segura de sistemas
neumaticohidraulicos y eléctricos.

Perspectiva técnico-operativa y conservacion
de equipos: Proporciona la fundamentacion
practica para operar la unidad dental de
manera eficiente, previniendo fallas mecanicas
y garantizando la desinfeccion de las lineas de
agualaire para evitar la formacion de biofiime y
la contaminacion cruzada.

Ergonomia en Odontologia Principios de la ergonomia fisica aplicada a la
Odontologia (posiciones de trabajo respecto a
las "horas del reloj" 8:00 a 1:00).

Clasificacion de los movimientos operatorios
(Clases | a V) y vision directa vs. indirecta.
Prevencién de trastornos musculoesqueléticos
(TME):  higiene  postural, estiramientos
compensatorios y disefio del campo de trabajo.

Perspectiva de salud laboral y eficiencia
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clinica: Analiza en profundidad la biomecanica
postural del operador y del asistente. Se
enfoca en el desarrollo de habitos ergonémicos
tempranos que extiendan la vida (il
profesional del cirujano dentista y reduzcan la
fatiga durante la consulta.

Equipo de Proteccion Personal (EPP)

EPP: Componentes (bata clinica, pijama
quirargica, mascarilla/respirador N95/KN95,
protecciéon ocular/careta, gorro y guantes),
secuencia correcta de colocacion (donning) y
retiro (doffing).

Resucitacion Cardiopulmonar (RCP)

Cadena de supervivencia en emergencias intra
y extrahospitalarias.

Algoritmo de Soporte Vital Basico (BLS) de la
American Heart Association (AHA):
reconocimiento del paro cardiorrespiratorio,
activacioén del servicio de emergencias.
Técnica de compresiones toracicas de alta
calidad, manejo de la via aérea, ventilacion de
rescate 'y uso del Desfibrilador Externo
Automatico (DEA).

Manejo de la obstruccién de la via aérea por
cuerpo extrafio (OVACE).

Perspectiva de respuesta a emergencias y
preservacion de la vida: Ofrece el sustento
tedrico-practico para que el estudiante
adquiera templanza y destreza en la
identificaciéon y manejo primario de un evento
critico o paro cardiaco en el entorno preclinico
y odontolégico.

Sistema Integral de Odontologia (S10)

e Estructura y navegacioén operativa de
la plataforma del expediente clinico
digital (SI1O - UdeG).

e Normativa legal y llenado de la historia
clinica digital, ficha de identificacion,
anamnesis, antecedentes patolégicos
y no patolégicos.

e Captura del odontograma (simbologia,
estatus de tratamientos existentes y
plan de tratamiento) y registro de notas
de evolucion bajo el formato SOAP
(Subjetivo, Objetivo, Analisis, Plan).

e Gestidon de adjuntos (radiografias,
fotografias clinicas, examenes de
laboratorio) y documentos legales
(Consentimiento Informado e
identificacion oficial).

e Manejo de la gestién administrativa:
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altas clinicas, cambios de estatus del
paciente y agenda digital.

Perspectiva médico-legal y de gestion de la
informacion: Se profundiza en la correcta
redaccion técnica y validez juridica del
expediente electronico. Se enfatiza el valor del
SIO como una herramienta integradora del
diagnostico y seguimiento del paciente,
garantizando la confidencialidad de Ia
informacion bajo la normatividad institucional.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Las estrategias de ensefianza-aprendizaje de esta unidad de aprendizaje estan estructuradas
bajo un enfoque por competencias que integra la modalidad virtual asincrénica (a través de
Classroom y plataformas de autoaprendizaje) con practicas presenciales situadas, articulando los
saberes teodricos, practicos y formativos con los productos de evaluacion requeridos para el
entorno preclinico y clinico. La docencia se fundamenta primeramente en el aprendizaje situado y
basado en evidencias, donde el estudiante aplica la normatividad sanitaria oficial (NOM-004,
NOM-013, NOM-087) mediante el diligenciamiento de formularios digitales sobre protocolos de
bioseguridad, ergonomia y reglamento, la verificaciéon de su esquema de inmunizaciones y la
demostracion de la colocacion y retiro del equipo de proteccion personal (donning y doffing) a
través de evidencia en video. Esto se complementa con el estudio autodirigido y e-learning, donde
el alumno gestiona de manera auténoma su proceso formativo revisando recursos educativos
abiertos y acreditando el curso externo en la plataforma Cursalia sobre seguridad laboral.
Finalmente, las actividades se consolidan mediante practicas de campo y talleres presenciales, en
los cuales el profesor actia como facilitador en los escenarios fisicos del CUCS guiando la visita a
las Clinicas Odontologicas Integrales, la practica de manejo de unidades dentales y la ejecucion
procedimental del algoritmo de Soporte Vital Basico (RCP) en el laboratorio de simulacion,
garantizando una vinculacion directa con el contexto real de desempeno odontolégico.

Se anexa el apartado de planeacion e instrumentacién didactica, en el que se detallan las
estrategias y las actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no
presenciales, estudio autodirigido, entre otras), asi como recursos y materiales didacticos,
laboratorios, uso de las TIC u otros contextos de desempefio.
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8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de
aprendizaje que Criterios de desempeio Con_textc:')’de Calificacion

corresponden a los aplicacion
saberes practicos

* Entrega en tiempo y forma

en Classroom de la
Evidencia 1: constanciq digital emitida Entorn(? vilrtual de
Constancia de por Cursalia. ap.rend’|z_aje
Curso Cursalia o asincronico . 10%

) + Acreditacion del 100% de (Plataforma Cursalia

(Seguridad Laboral) ) :

los médulos de seguridad e / Classroom).

higiene laboral en el entorno

de trabajo.

* Resolucién del 100% de

los 4 formularios digitales

frgzrsemciz%in?jsegi?\feccién Entorno virtual de
Evidencia 2: b o aprendizaje
Protocolo de eRsFEeBrllhzamon y manejo de asincrénico 15%
Bioseguridad (4 ' (Formularios 0
Formularios) « Puntuacion minima digitales en

aprobatoria de 80/100 en el Classroom).

dominio normativo de las

NOM-013 y NOM-087.

 Captura y entrega en

digital de la cartilla con

esquemas de vacunacion :
Evidencia 3: Cartilla completos exigidos por la F&ggggﬁ;’ign
de Vaquna_cién e norma sanitaria (Hepatitis B, verificacion del ,
I(r&n;gtir;llgaflones Tétanos, Influenza, etc.). estado ilnmunitario 10%
Formulario) - Respuestas correctas en el | Paré el Ingreso a

formulario sobre areas clinicas.

inmunologia y proteccién en

el personal de salud.

* Asistencia y participacién
Evidencia 4- activa en la visita guiada Escgpario mixtq:
Reglamentd de presenqal alas N Se3|o,n lpresenmal
Clinicas (Formulario |nstaIaC|lonles de las Clinicas en CImpas_ 10%
+ Visita Guiada Odontoldgicas Integrales. Odontolégicas de_l
Presencial) o _ CUCS y formulario

* Acreditacion del formulario en Classroom.

sobre derechos,

obligaciones, sanciones y
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procedimientos del
reglamento de clinicas.

Evidencia 5: Manejo

* Operacion practica
presencial correcta de las
partes de la unidad dental
(posicionamiento, purga de

Escenario mixto:
Practica presencial

de Unidades lineas, encendido y en
Dentales aspiracion). clinica/simulacion 15%
(Formulario + con la unidad dental
Practica Presencial) * Resolucién del formulario y evaluacion en
técnico-operativo sobre Classroom.
mantenimiento y funciones
del sillén e instrumental.
* Acreditacion del formulario .
. . Entorno virtual de
. . digital sobre posiciones de o
Evidencia 6: e aprendizaje
E . trabajo ("horas del reloj"), L
rgonomia en S ;Y asincronico o
. clasificacion de movimientos : 10%
Odontologia . ., (Formularios
. operatorios y prevencién de o
(Formulario) digitales en
trastornos
o~ Classroom).
musculoesqueléticos.
* Grabacion y entrega de un
video demostrativo
. o . apllcandp rlgurosamep’te la Entorno virtual de
Evidencia 7: Equipo secuencia de colocacion o
i , . ) aprendizaje
de Proteccién (donning) y retiro (doffing) incréni
Personal - EPP del EPP completo asineronico 10%
. . ' (Evidencia en video
(Video de Donning y subida a
Doffing) + Cero faltas de Cl
contaminacién cruzada assroom).
durante la maniobra de
retiro.
* Asistencia obligatoria y Escenario
ejecucioén procedimental presencial: Taller
Evidencia 8: Soporte | correcta de las practico en el
Vital Basico (Taller compresiones toracicas y Laboratorio de 10%

Presencial de RCP)

algoritmo BLS durante las
maniobras del taller
presencial con maniquies.

Simulaciéon Médica /
Centro de
Simulacion.
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* Entrega completa del
cuestionario de integracion
diagnéstica/legal para el
ingreso a clinica.

Entorno virtual de
aprendizaje
asincronico
(Formularios y
entregables en
Classroom).

Evidencia 9:
Preguntas de
Ingreso a Clinicas y
Encuesta de Mejora

10%
* Respuesta a la encuesta
de evaluacion y
mejoramiento continuo del
curso en Classroom.

9. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando nimeros
enteros, y la calificacién minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo
ordinario, debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo
de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

Fuentes, D. B., Alejandra, R. O., Blasco Rosales, J. J., & Stephanie, M. E. (2025). Malestares
musculoesqueléticos en odontodlogos: Scoping review. Salud Uninorte, 41(1), 290-307.
doi:https://doi.org/10.14482/sun.41.01.618.922 Accesible a traves de ProQuest
Hernandez Hernandez, Yessica. Medina Ruiz, Jacob. Enero 2025. RCP Basico en el Adulto.
Manual practico para estudiantes de enfermeria. Facultad de Enfermeria y Obstetricia.
UNAM.
https://enfermeria.unam.mx/rcp3/materialesestudio/ MANUAL %20RCP%20basico%20Adulto
%20_2025.pdf
Malagén Baquero, O. M., & Malagén-Londofio, G. (2013). Urgencias odontoldgicas. Editorial
Médica Panamericana LTDA. Clasificacion LC CEDOSI RC86.7 U73 2013
Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales. (2003). Norma Oficial Mexicana
NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccién ambiental - Salud ambiental - Residuos peligrosos
biolégico-infecciosos - Clasificaciéon y especificaciones de manejo. Diario Oficial de la
Federacion.

Secretaria de Salud. (2015). Norma Oficial Mexicana NOM-013-SSA2-2015, Para la
prevencion y control de enfermedades bucales. Diario Oficial de la Federacion.

Secretaria de Salud. (2012). Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente
clinico. Diario Oficial de la Federacion.

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

Babbush, C. A., & Fischbach Sabel, U. (2013). Diccionario de odontologia mosby (la ed.).
Elsevier/Océano. Clasificacién LC CEDOSI R RK27 M6818 2006
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American Dental Asociation (2026). Dental Sond Bites Podcast.
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care. U.S. Department of Health and Human Services.
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