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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Competencias Profesionales:

Aplica metodologias pedagégico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de
recursos humanos en alimentacion y nutricion, asi como en la educacion de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en escenarios formales y no
formales.

Competencias Socioculturales:

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos ético-normativos
aplicables en la atencién de la salud, asi como respetando la diversidad de los individuos con
apego a los derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales
y sociales.

Competencias Técnico-Instrumentales:

Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en
todas las areas de desempefio profesional, con ética, responsabilidad y visibn humanistica en el
contexto profesional y social.

3. PRESENTACION

La educacién alimentaria forma parte de la nutriciébn aplicada que orienta sus recursos hacia el
aprendizaje, adecuacién y aceptacién de habitos alimentarios saludables, en consonancia con los
conocimientos cientificos en materia de nutricion; mediante la aplicacibn de metodologias
pedagdgico didacticas Yy estrategias de la comunicaciéon social cuyo propésito final es la
promocion de la salud del individuo, la familia y la comunidad.

Tiene como objeto de estudio proporcionar al estudiante las diferentes herramientas que logren
incentivar a :
e Influenciar las politicas publicas y promover el acceso a una variedad de alimentos
nutritivos.
¢ Aumentar el conocimiento del valor nutritivo de los alimentos.
e Ejercer influencia en los comportamientos, actitudes y creencias de los individuos.
e Desarrollar habilidades y actitudes individuales, gracias a las cuales es posible adoptar
practicas de alimentacién sanas (FAO, 2015).

Unidades de aprendizaje con las que guarda mayor relacién: Economia y politica alimentaria,
Alimentacioén y salud publica, Comunicacion y tecnologias de la informacién, Evaluacion del estado
nutricio.

Las unidades de aprendizaje subsecuentes en las que repercutira, son: Gestion de programas
de nutricién, Alimentacién y nutricién aplicada a poblaciones, Practica profesional en alimentacion y
nutricién poblacional.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Comprende las metodologias y técnicas de la comunicacion social y educacién en nutricion y las
aplica en la planeacién, ejecuciéon y evaluacion de programas educativos y de medios de
informacién relacionados con el campo de la nutricion poblacional, para propiciar cambios
deseables en los habitos y costumbres alimentario-nutrimentales de individuos, familia y sociedad,
aplicando principios éticos y humanisticos.




5. SABERES

1. Elabora un diagnéstico sobre los principales problemas relacionados con la nutricion en
la poblacion.

2. Realiza un programa de intervencién educativa en comunicacion social en nutricion

L. de acuerdo a la problematica identificada en la poblacion.

Practicos 3. Implementa un programa educativo mediante el disefio de medios y estrategias
didacticas aplicadas en la educacién para la nutricion.

4. Evalla el proceso y resultados del desarrollo del programa de intervencion educativa.

1. Reconoce la importancia de la educacién nutrimental en torno a la educacion en salud,
diferenciando lo que compete al campo pedagdgico y didactico.
2. Comprende las metodologias y técnicas para la educacion participativa y comunicacion

Tedricos . . . L iy

social en alimentacién y nutricion de acuerdo a la problemética detectada en la
poblacion.

3. Identifica los fundamentos tedrico-practicos de las diversas metodologias para
capacitacion de promotores en nutricion.

4. Explica las técnicas de evaluacion y control de programas educativos en alimentacion y
nutricion.

1. Valora el papel de la educacién y la comunicacion social en la transformacion de
hébitos y costumbres alimentario-nutricias de una poblacion.

Formativos 2. Respeta la diversidad cultural de los diferentes espacios sociales en los que se inserta

para desarrollar su practica.
3. Actia con responsabilidad y honestidad en el desarrollo de su practica educativa.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

UNIDAD | Elementos tedrico-metodolégicos para la elaboracién de un diagnéstico
comunitario.
1.1 Conceptos basicos:
La educacion y educacion en salud.
Pedagogia y didactica.
La comunicacion social.
La educacion nutricional.
Las ciencias y disciplinas implicadas en la educacién alimentaria.
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1.2 Elementos tedrico metodolégicos para la educacién en alimentacion y nutricion.
a. La educacion en nutricion convencional vs la comunicacion social en alimentacion y
nutricion.
b. Modelos de intervencion educativa
- Modelo de teoria de etapas o estados de cambio.
- Modelo de creencias de la salud.
- Modelo de comunicacién persuasiva (KAP).
- Modelo de aprendizaje social o cognoscitivo.
- Modelo de intervencion participativa
c. Proceso Metodoldgico del trabajo con grupos.
d. Fases de la Educacion Alimentaria y Nutricional.
- Fase cognitiva o de Diagnostico.
- Fase de Intervencion.
- Fase de Evaluacion.
e. Elementos de un programa de intervencion.

1.3 Diagndstico Situacional.
a. Diagnostico y andlisis de habitos, costumbres indeseables y estado alimentario-
nutrimental de una comunidad.
b. Inventario de diferentes métodos y recursos de comunicacion y aprendizaje observados




en la comunidad.

c. Jerarquizacion de problemas relacionados con la educaciéon en salud alimentario-
nutrimental en una comunidad.

d. Elaboracién del diagnéstico situacional empleando todos los elementos precedentes.

UNIDAD 2. Elementos teérico-metodolégicos de la educacidon y comunicacién social para la
alimentacion y nutricién a nivel individual, familiar y colectiva.

2.1 Técnicas e instrumentos para la educacién y comunicacion social en alimentacion y
nutricion.

a. Técnicas presenciales participativas y no participativas: (charla-dialogo, seminario-taller,
sociodrama, discusion grupal, lluvia de ideas, canciones, radionovela, cuentos, teatro,
titeres.)

b. Instrumentos para la comunicacion y educacion en nutricién presencial y no presencial
(pintarrén, franeldgrafo, rotafolio, proyector, periddico mural, cartel, folleto, diapositivas,
video educativo, disco interactivo).

2.2 Elementos béasicos a considerar para elaborar un programa de educacién alimentaria.
a. Titulo del programa.

b. Descripcién del diagnéstico situacional.

c. Poblacion objetivo.

d. Localizacion fisica del programa.

e. Justificacion.

f. Objetivos.

g. Planeacion didactica de los contenidos educativos.

h. Metas y recursos.

i. Cronograma.

j- Evaluacion del programa.

2.3 Intervencion.
a. Instrumentacion del programa educativo en alimentacién y nutricion.
b. Ejecucién del programa educativo en alimentacion y nutricion en una comunidad.

2.4 Evaluacion del programa.
a. La evaluacion del proceso (evalta contenidos educativos, material didactico, tiempo
asignado y educador).
b. La evaluacion del impacto del programa (evalla conocimientos adquiridos, cambios de
b. actitudes y desarrollo de habilidades).
c. La evaluacion de resultados (evalla la salud a través de indicadores de morbilidad,
mortalidad y calidad de vida).

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Aprendizaje basado en problemas y proyectos.

Estudio autodirigido.

Lluvia de ideas.

Trabajo individual y en equipo.

Lecturas comentadas.

Cuadros comparativos y representaciones simuladas.

Participacion en disefio de materiales didacticos.

Acompafiamiento y asesoria en el desarrollo de su practica educativa.




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

1.1 Cuadro comparativo de los
modelos  educativos  donde
aborde sus caracteristicas
propositos, métodos de
ensefianza.

1.2 Cuadro comparativo de los
elementos tedrico
metodolégicos para la
educacion en alimentacion y
nutricion.

1.3 Diagnostico  de los
problemas alimentario-nutricios
detectados en un grupo o
comunidad utilizando el juicio
critico.

2.1 Elaboracion de un
sociodrama en el que desarrolle
cada una de las técnicas
didacticas.

2.2 Elabora e instrumenta un

programa de intervencién
educativa alimentaria de
acuerdo a la problematica

identificada en el Diagnéstico
nutricio.

2.3 Disefa y aplica medios y
estrategias didacticas para el
desarrollo del programa
educativo en alimentacion.

2.4. Evalla el proceso e impacto
del programa de intervencion

2.4. Elaboracion de una crénica
grupal con la reconstruccién del
proceso de la implementacion
del programa que documente su
practica profesional en una

Representacién completa de los
modelos, organizacién
conceptual correcta. Se elabora
individualmente

Representacion completa de los
modelos, organizacién
conceptual correcta. Se elabora
individualmente

Informe de resultados del
diagnostico donde se describa la
evaluacion alimentaria nutricia
de individuos grupos y/o
comunidad que muestre el uso
correcto de instrumentos vy
patrones de referencia

Representacién completa de los
elementos que caracteriza cada
una de las técnicas

Planeacién e instrumentacion de
un programa de intervencion
alimentario nutricio.

Documento donde se describan
todos los elementos del
programa y su desarrollo

Pertinencia y originalidad vy
disefio adecuado de las
estrategias y material didactico

en el desarrollo del programa
educativo
Describe resultados de la

eficacia del programa asi como

la adquisicion de conocimientos
y desarrollo de habilidades y
cambio de actitudes en la

En el aula

En el aula

En el aula y comunidad

En el aula

Aula y comunidad donde se
aplique el programa educativo
en salud alimentario
nutrimental

Aula y comunidad donde se
aplique el programa educativo
en salud alimentario
nutrimental

Aula y comunidad donde se
aplique el programa educativo
en salud alimentario
nutrimental

Aula y comunidad donde se
aplique el programa educativo
en salud alimentario
nutrimental.




comunidad poblacion beneficiaria del
programa

Entrega de la crénica de
practicas en la cual se integran
los resultados del diagnéstico
las actividades desarrolladas y la
evaluacion del proceso e
impacto del programa

9. CALIFICACION

Evidencia de aprendizaje 1.1, 1.2, 2.1

20% Reportes de lecturas a través de esquemas 0 mapas conceptuales y representaciones
simuladas.

10% Examen tedrico-conceptual y de casos problema.

Evidencia de aprendizaje 1.3
15% Entrega de informe de resultados del diagndstico nutricional de la comunidad beneficiaria del
programa.

Evidencias de aprendizajes 2.2
20% Elaboracion del programa de intervencion.

Evidencia de aprendizaje 2.3
20 % Implementacién del programa educativo.

Evidencia de aprendizaje 3.1
10% Evaluacion del impacto del programa

5% Entrega de bitacora de practicas

10. ACREDITACION

Acreditacion con un minimo de 60 de calificacion. Derecho a calificacion en ordinario con
un minimo de 80% de asistencia y, en extraordinario, con un minimo de 65% de
asistencia.
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