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AREA DE FORMACION
OPTATIVA ABIERTA

PERFIL DOCENTE

Licenciado en cultura fisica y deportes o Licenciado en educacion fisica con experiencia en la
docencia de la educacion fisica en los niveles de educacién basica y media superior, con
Maestria a fin y continua actualizacion.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

Pone en practica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagogicos
y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las
caracteristicas socio econémicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en
diferentes niveles educativos;

Técnico-Instrumentales

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los

contextos profesionales y sociales;

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con sentido critico
y reflexivo, en cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional.

Socio-Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y grupos
sociales;

Aplica, en el ejercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos
humanos y con respeto a la diversidad;

Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesion, tanto sus
propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las ciencias
relacionadas con la actividad fisica y el deporte

Muestra una solida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo social.

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje Tépicos Selectos de la Cultura Fisica “Evaluacién en la Educacion Fisica”
forma parte del area de formacion Optativa Abierta, del plan de estudios de la Licenciatura en
Cultura Fisica y Deportes. Tiene una carga horaria total de 32 horas, de las que 12 son de teoria y
20 son de practica y otorga un valor de 3 créditos.

Esta unidad de aprendizaje el alumno consolidara sus conocimientos sobre la evaluacién en la
educacion fisica, realizando instrumentos para cada tipo de evaluacion, asi como la implementacion
de los distintos tipos de evaluacion.

Vinculando los contenidos de los programas oficiales vigentes en los diferentes niveles educativos.
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Con una actitud concreta en la promocion de la cultura de la paz mediante el respeto.

No tiene prerrequisitos, y se relaciona con todas las unidades de aprendizaje del eje curricular de
educacion fisica tales como: 18745 Educacion fisica, 18759 Teoria y desarrollo curricular de la
educacion fisica, 18782 Materiales curriculares en educacion fisica, 18785 Metodologia de la
educacion fisica, 18789 Pedagogia y didactica de la educacion fisica, 18809 Practicas supervisadas
en educacion fisica en preescolar y primaria, 18810 Practicas supervisadas en educacion fisica en

secundaria y bachillerato.

. UNIDAD DE COMPETENCIA

Fortalecer la habilidad de evaluacion como elemento primordial de la formaciéon docente, para
actualizar sus habilidades de programacion y planificacién en educacion fisica.

5. SABERES

Saberes Practicos

Saberes Teoricos

Saberes Formativos

Crea contenido multimedia e
informativo con un enfoque
puramente comercial para
posicionar servicios de
actividad fisica, salud y
deporte.

Disefa logotipos e identidades
visuales atractivas utilizando
plataformas y software de
disefio digital.

Utiliza equipo audiovisual
avanzado (camara fotografica,
de video, smartphones y
micréfonos) para capturar
material deportivo de alta
calidad.

Opera dron para la captura de
tomas aéreas y perspectivas
dinamicas en eventos o
entrenamientos.

Edita piezas de video y audio
aplicando técnicas
profesionales de corte,
musicalizacion y
postproduccién multimedia.

Aplica técnicas de locucién y
manejo de voz para la
grabacion de pédcasts, videos
promocionales y
comunicacion de contenidos
de salud.

Estudia las bases de la
mercadotecnia comercial y la
mercadotecnia social
enfocadas al emprendimiento
en cultura fisica.

Comprende la relacion entre
el comportamiento del
consumidor, las tendencias
mundiales del fitness y la
toma de decisiones
comerciales.

Conoce las estadisticas de
uso de internet, algoritmos y
dinamicas de consumo en las
principales redes sociales.

Identifica los fundamentos
tedricos de la identidad visual
corporativa, la composicion
fotogréfica y el lenguaje
audiovisual.

Aprende las técnicas de
expresion oral, modulacion de
la voz y locucién para medios
digitales y conduccion de
eventos.

Relaciona la importancia de la
mercadotecnia y la promocion
de actividad fisica para la
salud, de acuerdo con los
planes globales de la OMS.

Respeta los derechos de
autor, las licencias creativas y
el derecho a la imagen en
todo archivo multimedia o
informacion compartida.

Asume una actitud
profesional, ética y con rigor
cientifico con la informacion
de salud y ejercicio que se
difunde a través de los
canales de emision.

Protege la propiedad
intelectual, la confidencialidad
de datos y la informacién
sensible de los usuarios en
internet.

Cumple estrictamente con las
normas civiles de seguridad y
los protocolos de area al
operar tecnologias de captura
aérea (drones).

Trabaja de manera
colaborativa y con liderazgo
en equipos multidisciplinarios
para el desarrollo de
proyectos multimedia y
comerciales.
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Realiza y gestiona campanas
de publicidad pagada en
redes sociales para ofertar
productos o servicios del
sector fitness y deportivo.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas Detalles del tema

Encuadre e introduccion
a la asignatura.

1- Introduccion a la 1.1 Fundamentos de mercadotecnia, comunicacion, publicidad,
Mercadotecnia y promocion y campafnas comerciales y sociales.
Marco Legal 1.2 El mensaje y el anuncio publicitario: estructura, tipologias y

canales de difusion.
1.3 Derechos de autor, licencias creativas y ética en la propiedad
intelectual de contenidos.

2- Entornos Digitales y 2.1 Evolucién histérica y estadisticas actuales del uso de internet y
Redes Sociales en la | redes sociales en México y el mundo.
Cultura Fisica 2.2 Redes sociales clave en el fitness: algoritmos, audiencias y
estrategias de posicionamiento para marcas deportivas.
2.3 Planificacion y disefio de campanias digitales de promocién para
la actividad fisica y el deporte.

3- Disefo de Identidad 3.1 Conceptos basicos de disefio digital: psicologia del color,
Visual y Elementos tipografia, composicion y creacion de logotipos profesionales.
del Mensaje 3.2 Produccién de archivos multimedia integrales: imagen
corporativa, recursos graficos y formatos de difusion.
3.3 Métricas, analitica digital y evaluaciéon de impacto de los
mensajes y anuncios comerciales.
3.4 Herramientas de Inteligencia Artificial aplicadas a la generacion
de ideas de contenido, optimizacidn de textos comerciales y
automatizacion digital en el fitness.

4- Produccién de Audio | 4.1 Técnica vocal: control de la respiracion, modulacion, ritmo,
y Locucién Aplicada volumen, tono, pausas y proyeccion emocional.

4.2 Produccién radiofonica y de pddcast: guionismo, grabacion,

edicion y locucion enfocada en el bienestar y la salud.

5- Produccion, Ediciény | 5.1 Expresién corporal frente a la camara: postura, encuadre,
Conduccion de Video | lenguaje no verbal, dominio escénico y proyeccién de la voz.

5.2 Fundamentos de produccion audiovisual: técnicas de grabacion

(smartphones, camaras y drones) e iluminacion.

5.3 Postproduccidn digital: herramientas y software de edicion de

video para formatos informativos y comerciales.
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7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Aprendizaje Basado en Proyectos mediante la creacién de una marca personal de

entrenamiento con su propio logotipo, pédcast y campafia de redes.

Aprendizaje Situado a través de la captura de foto, video y tomas aéreas con dron en
entrenamientos y eventos deportivos reales.

Simulacién de Escenarios Profesionales mediante practicas de locucion, conduccion y

grabacion de pddcasts en cabinas y estudios simulados.

Aula Invertida con la revisién previa de videotutoriales de disefo y edicion en casa para dedicar

la clase exclusivamente a la practica guiada.

Estudio de Casos enfocado en el analisis de camparias de marketing digital y posicionamiento

de marcas reales del sector fitness.

Talleres de Co-evaluacion orientados a la presentacion y retroalimentacion constructiva de

videos y logotipos entre compafieros.

Portafolio de Evidencias Digital mediante la integracion de todos los productos multimedia en

un sitio web propio para su uso laboral.

Uso Estratégico de Inteligencia Artificial mediante el uso de herramientas de generacion de texto y
optimizacién multimedia para agilizar la planeacion de contenidos cuidando siempre el rigor
cientifico de la informacion.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de desempeio Contexto de Calificacion
aprendizaje aplicacion
Video promocional de | Muestra un dominio escénico Grabacién en 15%
actividad fisica y/o adecuado mediante una postura escenarios reales
deporte (grabacion, corporal correcta, fluidez al hablar como gimnasios,
conduccion y edicion). | y un lenguaje no verbal que pistas de
proyecte dinamismo. entrenamiento o
parques, utilizando
Aplica principios basicos de dispositivos moviles,
encuadre, iluminacién y estabilidad camaras o
de imagen durante la captura del estabilizadores, y
movimiento o ejercicio. editado mediante
software
Presenta una edicion fluida con especializado de
cortes limpios, transiciones logicas, escritorio o
musicalizacion de fondo aplicaciones moviles.
equilibrada y subtitulos legibles de
apoyo.
Estructura el mensaje de forma
comercialmente atractiva y con rigor
cientifico para incentivar la practica
de actividad fisica o la adquisicion
de un servicio.
Participacion practica Demuestra soltura, diccién clara, Intervenciones reales 20%
en medios de manejo de los nervios y capacidad en estaciones de
comunicacion y de improvisacion estructurada radio universitaria,
entornos digitales (dos | durante su intervencion. coberturas
intervenciones de 10% multimedia de
cada una) Cumple de manera sobresaliente eventos deportivos
con el rol técnico o de conduccién de la institucion,
asignado dentro de la produccién transmisiones en vivo
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(sea como locutor, entrevistado, (live streaming) en
operador de camara o de drone). plataformas oficiales,
o filmacioén de tomas

Aplica las normas de seguridad de dinamicas con
vuelo y obtencién de permisos en drones en complejos
caso de realizar capturas aéreas deportivos.
con drone.

Muestra puntualidad, ética
informativa y respeto irrestricto a los

derechos de imagen de los

involucrados en la transmision.

Produccién de podcast | Elabora un guion técnico que Trabajo colaborativo 20%
colaborativo (con estructura de manera légica la realizado en cabinas
Oy e | gabacion
postproduccién) fluida entre locutores y el cierre. laboratorios d_e audio

0 espacios
Muestra una excelente técnica controlados libres de
vocal aplicando una correcta ruido exterior,
respiracion diafragmatica, utilizando micréfonos
modulacién del tono de voz, ritmo profesionales o
dinamico y silencios i_ntencionados smartphones con
para retener la atencion del oyente. | fiitros de aislamiento
. T acustico.
Realiza una edicion limpia que
integra cortinillas de entrada y
salida, efectos sonoros oportunos y
musica de fondo sin derechos de
autor que no opaque la voz de los
locutores.
Audio promocional Evidencia una excelente Grabacion individual 15%
individual (guion y proyeccion y dominio de la voz a auténoma en
ocucdn) | e Ieeay® | __enomos con
persuasivo adaptadgal perfil del aCUSt.'Ca controlada,
consumidor. orientada a la
creacion de anuncios
Desarrolla un mensaje conciso, de audio rapidos
directo y con un fuerte llamado a la para campafas
accion comercial que promueva la digitales o
salud o el deporte de manera plataformas de
atractiva. reproduccion
Utiliza herramientas de edicién musical.
basica para ecualizar la voz,
remover ruidos ambientales y
nivelar los volumenes finales.
Tareas y actividades Entrega puntualmente las Tareas y actividades 20%
de aprendizaje en actividades con limpieza, ortografia |  de aprendizaje en
clase correcta y la estructura solicitada clase
por el docente.
Disefio de logotipo e Aplica conceptos de diseiio digital Trabajo de disefio 10%
identidad visual como la psicologia del color, el independiente
profesional contraste tipografico, la legibilidad llevado a cabo en
y la simplicidad visual. plataformas en linea
El logo es original, memorable y o software de disefio
proyecta de forma directa los grafico vectorial a
valores comerciales asociados a la partir de los
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cultura fisica y el deporte. conceptos tedricos
] ) revisados en clase.
La tarjeta profesional muestra la
informacion de contacto y servicios
de manera jerarquica, atractiva y
con dimensiones 6ptimas para
impresion o intercambio digital.

9. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando numeros enteros,
y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciéon en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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