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Tener experiencia en la impartición de materias pertenecientes a ciencias dela salud. Efectuar o tener 
experiencia en actividades de investigación que involucren y combinen las ciencias sociales y de la salud 
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO 

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES 

Profesionales                                                                                        

Pone en práctica, de manera reflexiva y a partir de sólidos conocimientos científicos, pedagógicos 
y didácticos, los programas oficiales de educación física considerando  las culturas escolares, las 
características socio económicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en 
diferentes niveles educativos; 

Diseña, aplica, promueve y evalúa programas de actividad física y deporte orientados a la salud, 
en diferentes poblaciones y contextos, tanto desde el punto de vista de los estilos de vida activos 
y saludables, como desde la rehabilitación, en colaboración con el profesional de la medicina; 

Planifica, controla y evalúa los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos 
de preparación física, técnica, táctica y psicológica, en los niveles de iniciación, de desarrollo y de 
rendimiento deportivo; 

Diseña, dirige y evalúa programas de recreación física y deportiva, con base en una reflexión 
sobre el ocio, el tiempo libre y su papel en la sociedad actual, de acuerdo con las peculiaridades 
de distintos ámbitos de intervención como el social, el laboral, el turístico, el ecológico, el 
educativo y el sanitario; 

Gestiona recursos humanos y materiales para desarrollar proyectos y programas de actividad 
física y deporte en organizaciones, instituciones y dependencias de los sectores público y privado 
en los ámbitos de la salud, la educación física, la recreación y el deporte; 

Interviene en grupos sociales mediante la dirección de actividades rítmicas y expresivas para el 
aprendizaje de danzas y bailes con finalidades educativas de salud, de competencia o de 
socialización; 

Diseña, dirige y evalúa programas de entrenamiento personalizado para el bienestar y para el 
mejoramiento de la condición física de individuos y de grupos. 

Socio- Culturales                                                                                    

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervención la actividad 
física y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y 
grupos sociales; 

Comprende los diversos contextos y escenarios económicos, políticos y sociales, en la 
construcción de una identidad personal, social y universitaria; 

Muestra una sólida autoestima profesional, así como actitudes de colaboración, respeto y 
solidaridad con profesionistas de cualquier área y grupo social. 

Técnico- Instrumentales                                                                              

Emplea métodos y técnicas para el análisis y la toma de decisiones, en relación con los problemas 
cotidianos, sociales, laborales y profesionales; 



Utiliza literatura científica del ámbito de la actividad física y del deporte y ejerce habilidades de 
comunicación oral y escrita con sentido crítico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en 
los contextos profesionales y sociales; 

Utiliza las tecnologías de la información y la comunicación de manera interactiva, con sentido 
crítico y reflexivo, en cualquiera de los ámbitos de su ejercicio profesional. 

Desarrolla habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con 
autonomía. 

 

3. PRESENTACIÓN 

Se entiende por participación social a aquellas iniciativas sociales en las que las personas toman 
parte consciente en un espacio, posicionándose y sumándose a ciertos grupos para llevar a cabo 
determinadas causas que dependen para su realización en la práctica, del manejo de estructuras 
sociales de poder. La participación se entiende hoy como una posibilidad de configuración de 
nuevos espacios sociales o como la inclusión de actores sociales en los movimientos sociales, en 
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, o como la presencia en la esfera pública 
para reclamar situaciones o demandar cambios. 
 
Dentro de las formas de participación, los protagonistas en América Latina, sobre todo en los años 
1980, fueron los movimientos sociales. Sin embargo, en la actualidad, según la perspectiva de Rott 
que ella expresa como una declaración realista, el tiempo de auge de los movimientos sociales ya 
finalizó. Una de las causas de este cambio, Rott la observa en el caso del Brasil. En este país, los 
movimientos fueron absorbidos por un partido que les posibilitó otros canales de articulación. 
Muchos dirigentes de los movimientos sociales y ONGs fueron incluidos en el Partido de los 
Trabajadores (PT). Y cuando los partidos, dice la autora, en el tercer mundo o América Latina, 
están obligados a autofinanciarse, la tentación de dejarse pagar para obtener posiciones o ganarse 
ayudas voluntarias, es muy grande. Por lo tanto, los integrantes de los movimientos sociales que 
son incluidos dentro de los partidos políticos deben dejar en cierta medida muchas de sus causas 
en la medida en que el partido lo considere. 
 
Un segundo tipo de participación social se da en las organizaciones no gubernamentales (ONGs). 
Rott las presenta primordialmente dentro de un enfoque económico, pues las organizaciones no 
gubernamentales están determinadas por un pensamiento competitivo en el concurso por recursos. 
Por lo tanto, las ONGs no necesariamente actúan en la línea de la resistencia social, sino que por 
el contrario pueden extender concepciones sociales hegemónicas. La búsqueda de recursos lleva, 
dice la autora, a un “political correctness”, en la medida en que los buscadores de recursos se 
tienen que dejar absorber por las ideologías de quienes proporcionan los recursos. 
 
Otro tipo de participación se ha dado en América Latina con la creación de asociaciones de 
vecinos. Las mujeres en los barrios, en la mayoría de los casos, se han organizado creando este 
tipo de asociaciones. En cuanto a la participación de las mujeres, Rott señala algunos momentos, 
como los grupos creados en alianza con las iglesias durante las dictaduras, o la aparición en la 
esfera pública de las madres de los desaparecidos y torturados en las dictaduras pidiendo justicia. 
El caso más impactante fue el de las Madres de la Plaza de Mayo en Buenos Aires. 
 
Rott añade un punto de interés para el caso de la participación femenina en la sociedad patriarcal. 
Para ella, el hecho de que los militares y dirigentes de las dictaduras permitieran una cierta 
participación de las mujeres tiene que ver con un rol inculcado por milenios en el que a las mujeres 
se les permite llorar en público y llevar luto por los muertos. En el caso de las Madres de la Plaza 
de Mayo, las mujeres hicieron uso de su rol tradicional de madre, exigiendo justicia por la 
desaparición de sus hijos y la desintegración de sus estructuras familiares. Este pronunciamiento 
de las mujeres como madres le regresó a la sociedad la dimensión de la importancia para la vida 
de las personas de las estructuras sentimentales adyacentes a los vínculos familiares. 
 
 

 



4. UNIDAD DE COMPETENCIA 

Pone en práctica, de manera reflexiva y a partir de sólidos conocimientos científicos, pedagógicos 
y didácticos, los programas oficiales de educación física considerando las culturas 
escolares, las características socio-económicas del entorno y las necesidades y rasgos de 
los estudiantes en diferentes niveles educativos. 

 
 

 

5. SABERES  

Prácticos 

--Participación en programas institucionales de asistencia social. 
 
-Promoción y aplicación de las prácticas sociales deportivas encaminadas a la 
cultura de la paz. 
 
-Resolución de los problemas y necesidades sociales de su comunidad. 
 
-Participación en actividades de identidad universitaria e institucional. 
 
Prioriza el trabajo con base en los derechos humanos y la sustentabilidad. 
 
 

Teóricos 

- Estructura del diseño de programas presenciales y virtuales a través de la 
planeación, organización, ejecución y evaluación. 
 
- Aplica los programas de acuerdo a las necesidades y situaciones socio culturales 
actuales. 
 
 
 
 

Formativos 

- Análisis del entorno. 
 
- Sensibilidad social. 
 
- Trabajo colaborativo. 
 
- Gestión y vinculación 
 
 

 

6. CONTENIDO TEÓRICO PRÁCTICO (temas y subtemas) 

- Estructura del diseño de programas presenciales y virtuales a través de la planeación, organización, 
ejecución y evaluación. 
 
- Aplica los programas de acuerdo a las necesidades y situaciones socio culturales actuales. 
 
A.económico, laboral, demográfico, tecnológico, político, etcétera). 
 
B.Los programas, eventos y actividades deportivas en el Área Metropolitana de Guadalajara; desarrollo, 
gestión y ejecución. 
 
C.Elementos básicos para el desarrollo de un programa de actividad física, recreativo o deportivo en la 
presencialidad y lo virtual (desarrollo crítico de los programas existentes). 
 



II.Elaboración de programas de Cultura Física para el desarrollo de contextos rurales, en ciudad, virtuales, 
escolares y de intervención social. 
 
A.Evaluación de las comunidades (Situación actual, necesidades, problemáticas, lengua, economía) para el 
desarrollo de programas de cultura física y deportes. 
 
B.Gestión e investigación de los espacios y recursos necesarios para la ejecución del programa. 
 
C.Planificación y ejecución de los periodos de desarrollo del programa. 
 
III.Gestión, vinculación y participación en eventos universitarios y gubernamentales de promoción deportiva. 
 
A.Instancias universitarias y gubernamentales para la promoción de las actividades físico-deportivas. 
 
B.Vinculación para la participación y su impacto en los diferentes aspectos sociales de los eventos 
deportivos universitarios. 
 
Gestión de espacios, recursos y permisos pertinentes (ej. elaboración de oficios) para la realización de una 
Cultura Física y los Deportes en el área destinada. 
 
 
 
 

 

7. ESTRATEGIAS DE ENSEÑANZA APRENDIZAJE POR CPI 

1.- Revisión bibliográfica individual de las lecturas seleccionadas de acuerdo al contenido temático 
 
 
 
2.- Integración por equipos de 3 a 5 alumnos 
 
 
 
3.- Análisis elemental de la situación 
 
 
 
4.- Descripción comportamental dentro de un escenario social (recolección de datos e información) 
 
 
 
5.- Descripción y análisis de la participación en el desarrollo de un evento en la sociedad. 
 
 
 
NOTA: Se anexa el apartado de Planeación e Instrumentación Didáctica, en el que se detallan las estrategias 
y las actividades de enseñanza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales, estudio auto dirigido, 
entre otras), así como recursos y materiales didácticos, laboratorios, uso de TIC´s, u otros contextos de 
desempeño. 
 
 

 



8. EVALUACIÓN DEL APRENDIZAJE POR CPI 

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempeño  8.3. Contexto de aplicación 

 1.Reporte de lectura del material 
bibliográfico revisado por sesión 
 
 

Reporte de lectura elaborado, 
acorde a los criterios señalados 
con anterioridad por el profesor 
 
 

Aula de clases, actividades 
virtuales, foros, paneles. 
 
 

2. Elaboración de proyecto 
integrador con impacto social. 
 
 

Elaboración y en su caso 
ejecución de programa social 
dirigido a las situaciones 
actuales en las que se 
encuentre. 
 
 

Biblio hemeroteca y/o 
búsqueda en internet. 
 
Comunidad de aplicación. 
 
 

3. Participación 
 
 3.1. Exposición 
 
 3.1.2.Asistencia y  compromiso 
 
 

Constante participación 
proactiva dentro de las 
actividades propuestas en la 
clase. 
 
 

Comunidad (hogar), 
instituciones educativas, 
eventos universitarios y 
gubernamentales. 
 
 

4. Realización práctica de campo 
 
4.1. Documento: descripción 
comporta-mental en escenario 
social. 
 
4.2. Documento descripción 
etnográfica  filme. 
 
 

Reportes de manera semanal o 
mensual de actividades 
realizadas. 
 
 

 

 

9. CALIFICACIÓN 

- Reportes, actividades o evidencias (presenciales o virtuales)             30% 
 
- Elaboración y entrega de proyecto integrador                                30% 
 
- Participación activa en eventos, programas sociales o universitarios   30% 
 
- Asistencia a actividades de actualización temática                             10% 
 
  
 
Total:                                                                                            100% 
 
 
 
Lo anterior de conformidad con los criterios señalados en el Reglamento General de Evaluación y Promoción 
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara. Cfr. 
http://www.secgral.udg.mx/sites/archivos/normatividad/general/ReglamentoGralEPAlumnos.pdf 
 
 
 
 



 
 

 

10. ACREDITACIÓN 
El resultado de las evaluaciones serï¿½ expresado en escala de 0 a 100, en nï¿½meros enteros, considerando 
como mï¿½nima aprobatoria la calificaciï¿½n de 60. 
 
 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluaciï¿½n en el periodo ordinario, 
deberï¿½ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mï¿½nimo de asistencia 
del 80% a clases y actividades. 
 
 
 
El mï¿½ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisiï¿½n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 
justificada) no excederï¿½ del 20% del total de horas establecidas en el programa. 
 
 
 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciï¿½n en el periodo extraordinario, debe estar 
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante 
correspondiente y tener un mï¿½nimo de asistencia del 65% a clases y actividades. 
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