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Nombre de la unidad de aprendizaje:

PARTICIPACION SOCIAL Y UNIVERSITARIA

Clrf]“;?e?igla Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en creditos:
18825 0 48 48 3

Tipo de curso:

Nivel en que se
ubica:

Programa educativo

Prerrequisitos:

P = PrAjctica

Licenciatura

(LCFD) LICENCIATURA EN

CULTURA FISICA
DEPORTES / De 60 a 80

Y

Area de formacion:

Optativa abierta

Perfil docente:

1. Contar con doctorado, maestria o estudios de especialidad, en ciencias dela salud o bien, licenciado en

Cultura fisica y deporte.

Tener experiencia en la imparticion de materias pertenecientes a ciencias dela salud. Efectuar o tener
experiencia en actividades de investigacion que involucren y combinen las ciencias sociales y de la salud

publica y/o colectiva.

2. Contar con el grado de licenciatura y contar por lo menos con un afio de antigiiedad impartiendo la
materia de sociologia, antropologia o materias del campo de ciencias sociales y/o de la salud.

3. Contar con el grado de licenciatura y haber realizado diplomados preferentemente en ciencias sociales y

salud, cursos o seminarios de actualizacion de antropologia, sociologia o ramas afines.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Pone en practica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagdgicos
y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las
caracteristicas socio econémicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en
diferentes niveles educativos;

Disefia, aplica, promueve y evalla programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud,
en diferentes poblaciones y contextos, tanto desde el punto de vista de los estilos de vida activos
y saludables, como desde la rehabilitacion, en colaboracién con el profesional de la medicina;

Planifica, controla y evalla los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos
de preparacion fisica, técnica, tactica y psicolégica, en los niveles de iniciacion, de desarrollo y de
rendimiento deportivo;

Disefia, dirige y evalua programas de recreacion fisica y deportiva, con base en una reflexion
sobre el ocio, el tiempo libre y su papel en la sociedad actual, de acuerdo con las peculiaridades
de distintos ambitos de intervencién como el social, el laboral, el turistico, el ecolégico, el
educativo y el sanitario;

Gestiona recursos humanos y materiales para desarrollar proyectos y programas de actividad
fisica y deporte en organizaciones, instituciones y dependencias de los sectores publico y privado
en los &mbitos de la salud, la educacion fisica, la recreacion y el deporte;

Interviene en grupos sociales mediante la direccién de actividades ritmicas y expresivas para el
aprendizaje de danzas y bailes con finalidades educativas de salud, de competencia o de
socializacion;

Disefia, dirige y evalia programas de entrenamiento personalizado para el bienestar y para el
mejoramiento de la condicién fisica de individuos y de grupos.

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencién la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

Comprende los diversos contextos y escenarios econémicos, politicos y sociales, en la
construccion de una identidad personal, social y universitaria;

Muestra una soélida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier &rea y grupo social.

Técnico- Instrumentales

Emplea métodos y técnicas para el andlisis y la toma de decisiones, en relacién con los problemas
cotidianos, sociales, laborales y profesionales;




Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en
los contextos profesionales y sociales;

Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualquiera de los dmbitos de su ejercicio profesional.

Desarrolla habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
autonomia.

3. PRESENTACION

Se entiende por participacién social a aquellas iniciativas sociales en las que las personas toman
parte consciente en un espacio, posicionandose y sumandose a ciertos grupos para llevar a cabo
determinadas causas que dependen para su realizacién en la practica, del manejo de estructuras
sociales de poder. La participacion se entiende hoy como una posibilidad de configuracion de
nuevos espacios sociales o como la inclusién de actores sociales en los movimientos sociales, en
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, o como la presencia en la esfera publica
para reclamar situaciones o demandar cambios.

Dentro de las formas de participacion, los protagonistas en América Latina, sobre todo en los afios
1980, fueron los movimientos sociales. Sin embargo, en la actualidad, segln la perspectiva de Rott
que ella expresa como una declaracion realista, el tiempo de auge de los movimientos sociales ya
finalizé. Una de las causas de este cambio, Rott la observa en el caso del Brasil. En este pais, los
movimientos fueron absorbidos por un partido que les posibilitdé otros canales de articulacion.
Muchos dirigentes de los movimientos sociales y ONGs fueron incluidos en el Partido de los
Trabajadores (PT). Y cuando los partidos, dice la autora, en el tercer mundo o América Latina,
estan obligados a autofinanciarse, la tentacién de dejarse pagar para obtener posiciones o ganarse
ayudas voluntarias, es muy grande. Por lo tanto, los integrantes de los movimientos sociales que
son incluidos dentro de los partidos politicos deben dejar en cierta medida muchas de sus causas
en la medida en que el partido lo considere.

Un segundo tipo de participacion social se da en las organizaciones no gubernamentales (ONGS).
Rott las presenta primordialmente dentro de un enfoque econdémico, pues las organizaciones no
gubernamentales estan determinadas por un pensamiento competitivo en el concurso por recursos.
Por lo tanto, las ONGs no necesariamente actlian en la linea de la resistencia social, sino que por
el contrario pueden extender concepciones sociales hegemanicas. La busqueda de recursos lleva,
dice la autora, a un “political correctness”, en la medida en que los buscadores de recursos se
tienen que dejar absorber por las ideologias de quienes proporcionan los recursos.

Otro tipo de participacién se ha dado en América Latina con la creacién de asociaciones de
vecinos. Las mujeres en los barrios, en la mayoria de los casos, se han organizado creando este
tipo de asociaciones. En cuanto a la participacion de las mujeres, Rott sefiala algunos momentos,
como los grupos creados en alianza con las iglesias durante las dictaduras, o la aparicion en la
esfera publica de las madres de los desaparecidos y torturados en las dictaduras pidiendo justicia.
El caso mas impactante fue el de las Madres de la Plaza de Mayo en Buenos Aires.

Rott aflade un punto de interés para el caso de la participacion femenina en la sociedad patriarcal.
Para ella, el hecho de que los militares y dirigentes de las dictaduras permitieran una cierta
participacion de las mujeres tiene que ver con un rol inculcado por milenios en el que a las mujeres
se les permite llorar en publico y llevar luto por los muertos. En el caso de las Madres de la Plaza
de Mayo, las mujeres hicieron uso de su rol tradicional de madre, exigiendo justicia por la
desaparicién de sus hijos y la desintegracion de sus estructuras familiares. Este pronunciamiento
de las mujeres como madres le regresé a la sociedad la dimensién de la importancia para la vida
de las personas de las estructuras sentimentales adyacentes a los vinculos familiares.




4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Pone en practica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagégicos
y didacticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas
escolares, las caracteristicas socio-econdmicas del entorno y las necesidades y rasgos de
los estudiantes en diferentes niveles educativos.

5. SABERES
--Participacion en programas institucionales de asistencia social.
-Promocion y aplicacion de las practicas sociales deportivas encaminadas a la
cultura de la paz.

Practicos -Resolucidén de los problemas y necesidades sociales de su comunidad.

-Participacion en actividades de identidad universitaria e institucional.

Prioriza el trabajo con base en los derechos humanos y la sustentabilidad.

- Estructura del disefio de programas presenciales y virtuales a través de la
planeacién, organizacién, ejecucién y evaluacion.

_ - Aplica los programas de acuerdo a las necesidades y situaciones socio culturales
Tedricos actuales.

- Andlisis del entorno.
- Sensibilidad social.
Formativos |- Trabajo colaborativo.

- Gestién y vinculacion

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

- Estructura del disefio de programas presenciales y virtuales a través de la planeacion, organizacion,
ejecucion y evaluacion.

- Aplica los programas de acuerdo a las necesidades y situaciones socio culturales actuales.
A.econdmico, laboral, demografico, tecnoldgico, politico, etcétera).

B.Los programas, eventos y actividades deportivas en el Area Metropolitana de Guadalajara; desarrollo,
gestion y ejecucion.

C.Elementos basicos para el desarrollo de un programa de actividad fisica, recreativo o deportivo en la
presencialidad y lo virtual (desarrollo critico de los programas existentes).




Il.Elaboracién de programas de Cultura Fisica para el desarrollo de contextos rurales, en ciudad, virtuales,
escolares y de intervencion social.

A.Evaluacién de las comunidades (Situacidn actual, necesidades, problematicas, lengua, economia) para el
desarrollo de programas de cultura fisica y deportes.

B.Gestidn e investigacidn de los espacios y recursos necesarios para la ejecucion del programa.
C.Planificacion y ejecucién de los periodos de desarrollo del programa.

IIl.Gestion, vinculacion y participacién en eventos universitarios y gubernamentales de promocidn deportiva.
A.Instancias universitarias y gubernamentales para la promocién de las actividades fisico-deportivas.

B.Vinculacién para la participacidn y su impacto en los diferentes aspectos sociales de los eventos
deportivos universitarios.

Gestidn de espacios, recursos y permisos pertinentes (ej. elaboracién de oficios) para la realizacién de una
Cultura Fisica y los Deportes en el drea destinada.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1.- Revision bibliografica individual de las lecturas seleccionadas de acuerdo al contenido tematico

2.- Integracion por equipos de 3 a 5 alumnos

3.- Andlisis elemental de la situacion

4.- Descripcién comportamental dentro de un escenario social (recoleccién de datos e informacion)

5.- Descripcidn y analisis de la participacion en el desarrollo de un evento en la sociedad.

NOTA: Se anexa el apartado de Planeacién e Instrumentacidon Didactica, en el que se detallan las estrategias
y las actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales, estudio auto dirigido,
entre otras), asi como recursos y materiales didacticos, laboratorios, uso de TIC's, u otros contextos de
desempefio.




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

1.Reporte de lectura del material
bibliografico revisado por sesion

Reporte de lectura elaborado,
acorde a los criterios sefialados
con anterioridad por el profesor

Aula de clases, actividades
virtuales, foros, paneles.

2. Elaboracion de proyecto
integrador con impacto social.

Elaboracion y en su caso
ejecucion de programa social
dirigido a las situaciones
actuales en las que se
encuentre.

Biblio hemeroteca y/o
bdsqueda en internet.

Comunidad de aplicacion.

3. Participacion
3.1. Exposicion

3.1.2.Asistenciay compromiso

Constante participacion
proactiva dentro de las
actividades propuestas en la
clase.

Comunidad (hogar),
instituciones educativas,
eventos universitarios y
gubernamentales.

4. Realizacion practica de campo

4.1. Documento: descripcion
comporta-mental en escenario
social.

4.2. Documento descripcion
etnografica filme.

Reportes de manera semanal o
mensual de actividades
realizadas.

9. CALIFICACION

- Reportes, actividades o evidencias (presenciales o virtuales)
- Elaboracién y entrega de proyecto integrador
- Participacion activa en eventos, programas sociales o universitarios 30%

- Asistencia a actividades de actualizacidon tematica

Total:

30%

30%

10%

100%

Lo anterior de conformidad con los criterios sefialados en el Reglamento General de Evaluacion y Promocién
de Alumnos de la Universidad de Guadalajara. Cfr.
http://www.secgral.udg.mx/sites/archivos/normatividad/general/ReglamentoGralEPAlumnos.pdf




10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serié% expresado en escala de 0 a 100, en nié¥meros enteros, considerando
como mi¢é¥%nima aprobatoria la calificacii¢ %2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluaciié’sn en el periodo ordinario,
deberié¥ estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un mié%nimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥iximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢’an conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederié¥ del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢}sn en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un mié¥%nimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

11. REFERENCIAS
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-Los Determinantes Sociales de la Salud en México, Cap VIl Educacién y Desigualdad Educativa: Alvarez Mendiola G. pag.
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-Percepciodn de los profesionales de la educacidn fisica, actividad fisica, deporte y recreacion sobre el impacto de estos
campos en américa latina; Revista Paradigma, Vol. XL, Nro. 1, Junio de 2019 / 28 — 55 Recuperado de:
file:///C:/Users/Usuario/Downloads/8016-20597-1-PB.pdf

-Plan de accién mundial de la OMS para fortalecer la funcién del sistema de salud en el marco de una respuesta nacional
multisectorial para abordar la violencia interpersonal, en particular contra las mujeres y las niias, y contra los nifios en
general. Organizacién Mundial de la Salud 74° asamblea mundial de la salud 2021 recuperado de:
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA74/A74_21-sp.pdf

— Respeto a las mujeres, prevencidn de la violencia contra las mujeres. Organizacién Mundial de la Salud 2020.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337198/WHO-RHR-18.19-spa.pdf

-Sociologia. (Tépicos Selectos Para Estudiantes De Ciencias De La Salud) Capitulo V Estilos de vida saludables y no
saludables. Sevilla Godinez, R.E. (pp. 151 — 193) 2010. México: Editorial Cuéllar

-Sociologia. (Tépicos Selectos Para Estudiantes De Ciencias De La Salud) Capitulo lll Mas alla del 2010: La situacidn
demografica y sus implicaciones para el sistema de salud en México Gonzalez Pérez G., Vega Lopez M. G., Cabrera
Pivaral C., Vega Lépez A., Muiioz de la Torre A Pag. 83- 124

-Sociologia Giddens A. Cap.21 Delito y Desviacion pag. 1029-1081, Espafia 2014, Alianza Editores, (ISBN, 978-84-206-
8979-1)




-Sociologia Giddens A Cap. 4.- La Globalizacién y el mundo en Proceso de Cambio Pag. 140-187, Espaiia 2014, Alianza
Editore , (ISBN 978-607-16-1215-1)

-Sociologia, Giddens A Cap. 11 Salud, Enfermedad y Discapacidad. pag. 496 — 544, Espafia 2014, Alianza Editores, (ISBN
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