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Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO

Centro Universitario de Ciencias de la Salud

DEPARTAMENTO

Departamento de Ciencias del Movimiento Humano, Educacion, Deporte, Recreacion y
Danza

ACADEMIA
Actividad Fisica y Estilo de Vida Saludable

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Actividades fisicas y deportivas

Cla_ve de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de . e 1 Eje curricular
L teoria practica horas créditos
aprendizaje
18822 8 24 32 3 Formacion Transversal

Tipo de curso Modalidad |Nivel en que se |Programa educativo/| Prerrequisitos

ubica Ciclo escolar
sugerido
P= Practica |Presencial Licenciatura (LCFD) Ninguno

LICENCIATURA EN
CULTURA FISICA Y
DEPORTES / De 60 a
80

(LICD)
LICENCIATURA EN
CIRUJANO
DENTISTA / De 30. a
9

AREA DE FORMACION
Optativa abierta |
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PERFIL DOCENTE

Profesores con formacion de la actividad fisica, deporte y salud con visidon a la promocion de la
salud y con fundamentos del manejo practico del ejercicio en diferentes actividades fisicas, con
perfil profesional certificado.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento y la
estructura del cuerpo humano, desde diversas perspectivas de las ciencias de la salud,
asociadas a la actividad fisica y el deporte.

Desarrolla una vision multidisciplinaria sobre los aspectos psicoldgico, social, histérico,
filosofico y antropoldgico del cuerpo humano, con relacion a la actividad fisica y al deporte.

Técnico-Instrumentales

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte y ejerce habilidad de
comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad
cultural en los contextos profesionales y sociales.

Socio-Culturales

Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesion, tanto
sus propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y
de las ciencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte.

Muestra una solida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo social.

3. PRESENTACION

Esta unidad de aprendizaje pertenece al area de la formacion Optativa Abierta para las
licenciaturas en Cultura Fisica y Deportes y Cirujano Dentista. Su propésito fundamental es que
las y los estudiantes reconozcan la actividad fisica y el deporte como pilares esenciales de un
estilo de vida saludable vivenciando su practica para su consolidacion y congruencia como
agentes promotores de la salud. Se relaciona con la unidad de aprendizaje de Salud Publica que
forma parte del area de formacién basico comun. Y particularmente para la carrera de Cultura
Fisica y Deportes se relaciona con el curso de Actividad Fisica y Salud del area de formacion
basico particular obligatorio.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA
Practica y promueve actividades fisicas y deportivas a través de diversas modalidades con
orientacion hacia la salud y la mejora de sus capacidades y la aptitud fisica, manteniendo la
interaccion social, la empatia y el respeto en la practica de la actividad fisica actuando con
congruencia como agente promotor de la salud.

5. SABERES
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Saberes Practicos

Saberes Teodricos Saberes Formativos

Practica actividades
fisicas (que pueden ser
deportivas, recreativas, o
expresivas) en forma
saludable en un contexto
que favorezca la
interaccién social.

Realiza la practica de
actividades fisicas
integrando los
fundamentos para su
realizacion.

Identifica los elementos
de la autoevaluacion para
iniciar un programa de
actividades fisicas

Muestra actitudes
favorables al juego
limpio, la responsabilidad,
la honestidad, la equidad
y el respeto en la
practica de la actividad
fisica y el deporte.

Comprende los conceptos
relacionados con las
capacidades fisicas y
estilos de vida saludable.

Conoce la evaluacion de
capacidades fisicas y de la
composicién corporal.
Valora la importancia de
la practica constante de
la actividad fisica para un
estilo de vida saludable.

Comprende los
componentes de una
sesion de actividades
fisicas.

Tiene la sensibilidad para
entender las necesidades
e intereses de los demas.

Comprende los beneficios
que aporta la practica
regular y sistematica de
actividades fisicas.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

Encuadre, decalogo e
introduccion al curso.

Se presenta el programa y encuadre de la UA, asi como el
Decalogo de la buenas practicas del profesor y alumnos.

Conceptos basicos y
panorama general de la
actividad fisica.

Diferenciacion de conceptos y reconocer el panorama general del
movimiento y su rol en la promocién de la salud y la prevencion de
enfermedades.

Antecedentes historicos y
tendencias actuales de la
actividad fisica.

Contexto histdérico del movimiento humano desde la prehistoria y
su evolucion; actualidades en la practica individualizada y grupal
de la actividad fisica

Modelos de abordaje,
recomendaciones
internacionales de la
actividad fisica.

Practicas holisticas, entrenamiento tradicional, tendencias
contemporaneas; directrices vigentes, criterios de actividad fisica
segun grupos de edad y plan de accion mundial sobre actividad
fisica.

Componentes de aptitud
fisica y planificacion de una
sesién de ejercicio, principio
FITT.

Componentes de la aptitud fisica para la salud; estructura basica
de una sesiéon de entrenamiento; FITT, frecuencia, intensidad, tipo
y tiempo.
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Cambio de comportamiento | Fundamentos de las 5 A’s, estrategias de consejeria para
y consejeria (modelo 5A’s) | incentivar cambio de conducta y motivar estilos de vida saludables;
identificacion de barreras y facilitadores.

De la teoria a la practica Vivencia practica de actividades fisicas deportivas, recreativas,
alternativas y holisticas.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Aprendizaje vivencial (aprender haciendo)

Aprendizaje basado en evidencias (busqueda de informacién y desarrollo de trabajos)
Aprendizaje basado en resolucion de problemas

Aprendizaje basado en adquisicién de actitudes y proyecto de vida.

Aprendizaje con trabajo colaborativo, autoaprendizaje, aula invertida.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de desempeiio Contexto de Calificacion
aprendizaje aplicacion
Reportes de practicas y o Practica en campo, 50%
participacion activa. Asistir puntualmente, permanecer escenarios
durante toda la practica, participar diversos
de forma activa y respetuosa, Instalaciones de la
cumplir con el material y la ropa Universidad de

deportiva solicitada, cuidar la Guadalajara.

salud propia y de los demas,
seguir las indicaciones del
profesor en la entrega de los
reportes de practica en tiempo y
forma. Estos aspectos reflejan
responsabilidad, compromiso y
participacion activa dentro de las
actividades practicas.

Fichas de lectura, mapas Cumplir con los criterios Plataforma 15%
conceptuales y mentales solicitados y referencias educativa e
bibliograficas actualizadas y de internet.
calidad.
Trabajo colaborativo Cumplir con los criterios Plataforma 15%
solicitados y referencias educativa, internet,
bibliograficas actualizadas y de material y
calidad.
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escenarios
diversos.
Proyecto final (ensayo, Cumplir con los criterios Plataforma 20%
presentacion y/o solicitados y referencias educativa e
infografia) bibliograficas de calidad. internet.

9. ACREDITACION
Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando nimeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription (12th Edition) Wolters Kluwer /
Lippincott Williams & Wilkins

ACSM’s Complete Guide to Fitness and Health (2nd Edition) Barbara A. Bushman

Organizacion Mundial de la Salud. (2018). Plan de accién mundial sobre actividad fisica 2018-
2020. Mas personas activas para un mundo sano. Un Plan de accion mundial sobre
actividad fisica 2018-2020. Mas personas activas para un mundo sano.

Naciones Unidas. (2015). Asamblea General Agenda 2030. Resolucion Aprobada Por La
Asamblea General El 25 de septiembre de 2015, 16301(1), 1-40.

ISPHA (2016) Declaracion de Bangkok sobre la actividad fisica para la salud mundial y el
desarrollo sostenible.

International Society for Physical Activity and Health (ISPAH). Las Ocho Inversiones de la

ISPAH para Mejorar la Actividad Fisica. Noviembre de 2020.

Jauregui E,. Cuellar A., Ascanio C, Guia de promocién y consejeria de la actividad fisica.
Capitulo2.pag:19 -23.Enresearchgate:
https://www.researchgate.net/search.Search.html?type=publication&query=guia%20de
%20promoci%C3%B3n%20y%20consejeria%20%20en%201a%20%20acrtividad

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

Salazar-Landeros, M. M., Reynaga-Estrada, P., y Murua, J. A. H. (2013). Capitulo 1. La visién
holistica de la actividad fisica y la salud en la formacién del profesional de la cultura
fisica y del deporte. En P. Reynaga-Estrada y V. T. M. Fernandez (Eds.), La actividad
fisica y la salud en la formacion basica del profesional de la cultura fisica y del deporte.
(pp. 13-25). Guadalajara, México: Universidad de Guadalajara.

Jauregui de la Mota Alejandra. (2025). El desafio de moverse: la inactividad fisica y sus
consecuencias en México. Gobierno de México. Instituto Nacional de Salud Publica.

Medina, C., C, D., Jauregui, A., C, D., Hernandez, C., C, D., Gonzalez, C., & C, D. (2023).
Prevalencia de comportamientos del movimiento en la poblacion mexicana. Salud
Publica de México, 65(1), 259-267.

Marcus, B. H., & Simkin, L. R. (1994). The transtheoretical model: aplicaciones to exercise
behavior. Medicine and science in sports and exercise, 26(11), 1400-1404.

RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios:
https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240014886

Elaborado por Evaluado y actualizado por
Dra. en C. Edtna Jauregui Ulloa Academia de Actividad Fisica y Estilo de Vida
LCFYD. Alexandra Cuellar Ibafiez. Saludable

Aldo René Palafox Renteria
Graciela Valenzuela Pulidp
Alondra Guadalupe Ortiz Angel
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