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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CS. DEL MOV. HUM. EDUC. DEP. RECRE Y DANZA

Academia;

‘ FUNDAMENTOS E INICIACION DEPORTIVA

Nombre de la unidad de aprendizaje:

PRACTICAS SUPERVISADAS EN INICIACION Y DESARROLLO DEPORTIVO

Clr?\é?e?igla Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
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Elaborado por:

Evaluado y actualizado por:

| Lic. Hugo Cano Gémez

Fecha de elaboracion:

Fecha de Ultima actualizacion aprobada por la Academia

| 17/08/2017
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Pone en practica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagogicos
y did4cticos, los programas oficiales de educacion fisica considerando las culturas escolares, las
caracteristicas socio econdmicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en




diferentes niveles educativos;

Emplea, de manera integrada, los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes
grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje y formacion deportiva;

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

Aplica, en el gjercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos
humanos y con respeto a la diversidad,;

Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el gjercicio de la profesion, tanto sus
propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las
ciencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte

Técnico- Instrumentales

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualquiera de los &mbitos de su ejercicio profesional.

3. PRESENTACION

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Realiza practicas supervisadas en el proceso de iniciacion deportiva y/o desarrollo deportivo en
uno o varios deportes, de acuerdo con las condiciones de las organizaciones.

5. SABERES
Pone en practica de manera integrada el proceso de iniciacién deportiva y/o
desarrollo deportivo a partir de alguno de los modelos, ya sea de iniciacion

Practicos genergliza}da o de enquue en un deporte segln las condiciones de las
organizaciones deportivas.
Elabora un diario de campo reflexivo de sus practicas.
Elabora un informe académico al finalizar sus préacticas.

Teéricos Recon_oce las caracteristicas de'l proceso .de iniciapic’m deportiva y/o desarrollo
deportivo en sus elementos tacticos, técnicos y fisicos.

Formativos Interviene en las Practicas Supervisadas con sentido de equidad, imparcialidad,
juego limpio, colaboracién, etc.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje 8.2. Criterios de desempefio 8.3. Contexto de aplicacién

9. CALIFICACION

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en numeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.




Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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