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1. IDENTIFICACION DEL CURSO
CENTRO UNIVERSITARIO

Centro Universitario de Ciencias de la Salud
DEPARTAMENTO

Departamento de Ciencias de Movimiento Humano, Educacion, Deporte, Recreacion y Danza
ACADEMIA

Academia de Entrenamiento Deportivo

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Practicas de Sistemas Deportivos

Clave de la Horas de Horas de Total de Valor en Eje curricular
unidad de teoria practica horas créditos
aprendizaje
18804 20 44 64 6
Tipo de Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
curso ubica educativo/
Ciclo escolar
sugerido
T = Taller Presencial Licenciatura Cultura Fisica 'y Ninguno
Deportes/ 5°
AREA DE FORMACION

Basica particular selectiva.

PERFIL DOCENTE

Licenciado en Cultura Fisica y Deportes o carrera afin, con experiencia en la ensefianza, en el
entrenamiento y la competencia deportiva de la especialidad.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO



UNIVERSIDAD DE E
GURDATARRA | 2026 - 2027

Profesionales

Emplea, de manera integrada, los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes
grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje y formacion deportiva.

Planifica, controla y evalla los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos de
preparacion fisica, técnica, tactica y psicolégica, en los niveles de iniciacion, de desarrollo y de
rendimiento deportivo.

Disefia, dirige y evalua programas de entrenamiento personalizado para el bienestar y para el
mejoramiento de la condicién fisica de individuos y de grupos.

Técnico-Instrumentales

Emplea métodos y técnicas para el analisis y la toma de decisiones contextos, en relaciéon con los
problemas cotidianos, sociales y laborales y profesionales

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con sentido critico y
reflexivo, en cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional.

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte y ejerce habilidades de
comunicacioén oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los
contextos profesionales y sociales.

Socio-Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad
fisica y el deporte para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales.

Muestra una sdlida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracién, respeto y solidaridad
con profesionistas de cualquier area y grupo social.

Aplica, en el ejercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos
humanos y con respeto a la diversidad.

Comprende los diversos contextos y escenarios econémicos, politicos y sociales en la construccion
de una identidad personal, social y universitaria.

3. PRESENTACION

La unidad de aprendizaje Practicas de Sistemas Deportivos es un taller ubicado en el bloque del
area de formacion basico particular selectiva, con un total de 64 horas divididas en 20 horas de
teoria y 44 horas de practica, se imparte en el nivel académico de licenciatura escolarizada y el valor
de créditos que se acrediten son 6.

Esta unidad de aprendizaje pretende proporcionar al estudiante de la carrera de cultura fisica y
deportes en el area de la especialidad deportiva, la aplicacién practica del conocimiento y de los
sistemas técnico — tacticos y estratégicos, auxiliados por elementos metodolégicos, pedagdgicos,
herramientas didacticas, y el uso de tecnologias especificas en el campo de las practicas deportivas,
para que adquieran la habilidad de intervenir en los niveles de iniciacion, desarrollo y rendimiento
deportivo.

Tiene relacion directa con las siguientes unidades de aprendizaje; principios cientificos del deporte,
sistemas del entrenamiento deportivo, fundamentos de los juegos deportivos y planeacién del
entrenamiento deportivo.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Integra y pone en practica los conocimientos tedrico cientificos adquiridos del entrenamiento
deportivo a través de la sistematizacion, medios y métodos para el control del entrenamiento de las
capacidades fisicas, técnica, tactica y estratégica, en alguna de las disciplinas deportivas dirigida en
los niveles de iniciacion, desarrollo y rendimiento deportivo de un atleta o equipo, fungiendo como
entrenador o auxiliar con actitud ética, humanista, innovadora e interdisciplinar.
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Saberes Practicos

Saberes Teoricos

Saberes Formativos

Plantea un proyecto basico
de planificacién deportiva en
una disciplina deportiva, con
base en la comprension de
los conceptos y fundamentos
del deporte elegido.

Aplica los medios y métodos
para desarrollar la
preparacion
tactica-estratégica, asi como
capacidades fisicas y
técnicas inherentes a los
sistemas deportivos de la
disciplina deportiva elegida.

Identifica y desarrolla los
factores técnico-tacticos que
capacitan al deportista para
competir con éxito en el
deporte.

Lleva a cabo controles del
entrenamiento, mediante la
planeacién, la bitacora y
anotaciones para realizar un
analisis del entrenamiento y
rendimiento deportivo.

Lleva a cabo analisis y
estadisticas de las sesiones
realizadas, elaborando un
diario de campo reflexivo de
las practicas.

Analiza, comprende,
estructura y componentes de
los sistemas de
entrenamiento deportivo,
aplicado a la disciplina
elegida.

Conoce el Reglamento
Técnico de acuerdo con la
disciplina deportiva.

Clasifica y analiza los tipos
de recoleccion de datos en
la practica deportiva.

Analiza los conocimientos de
Planificacién del
Entrenamiento y de la
Psicologia del deporte y la
competencia.

Interviene con personas en
forma individual y grupal sin
perder el sentido integral y
holistico que conforma al
individuo. Manteniendo un
comportamiento respetuoso,
ético y profesional.

Colabora en equipo para el
intercambio de informacion y
la resolucion de problemas.

Cuenta con iniciativa y
criterio ante escenarios
adversos e inesperados.

Aplica los valores del
entrenador deportivo.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

1. Estructura de
planificacion
deportiva.

1.1. Estructura temporal (macrociclo, mesociclo y microciclo).
1.2. Estructura funcional (sesion de entrenamiento deportivo y

sesion de acondicionamiento fisico)

1.3. Planificacién congruente con el sistema de competencia propio
de la disciplina deportiva y/o el lugar de practicas (estructura de la

competencia).

2. Reglamento del
deporte.

2.1. Reglamento técnico deportivo de competencia, de la

especialidad deportiva.

3. Metodologia de
ensefanza,

3.1. Modelos de ensefianza tradicionales (analitico, global y mixto) y
contemporaneos. Asi como estilos de intervencion.

3.2. Capacidades o cualidades fisicas basicas y coordinativas.

3.3. Capacidades o cualidades fisicas combinadas o derivadas.
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adquisicion y
desarrollo.

3.4. Habilidades técnicas basicas y especificas del deporte.
3.5. Habilidades tacticas y de estrategia propias del deporte.

4. Control de practicas

deportivas

4.1. Documentos de control.
4.2. Documentos de evidencia.

practicas de los sistemas.

4.3. Elaboraciéon de documentos de procesamiento y analisis de las

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Aprendizaje basado en evidencias: Presentar evidencias de lo aprendido en diferentes contextos y
representaciones, involucrando diferentes habilidades, contenidos y valores.
Aprendizaje colaborativo/ cooperativo: Se fomenta el trabajo en equipo para alcanzar metas
comunes, los estudiantes aprenden unos de otros, comparten responsabilidades, negocian y
desarrollan habilidades interpersonales.
Aprendizaje basado en proyectos: Los estudiantes desarrollan un proyecto completo que culmina en
un producto o presentacion. Este enfoque les permite investigar, planificar, ejecutar y evaluar su

trabajo.

Uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) de forma situada: Emplear
herramientas digitales para investigar, colaborar,simular y presentar proyectos, reflejando el uso de la
tecnologia en el mundo real, incluyendo plataformas e-learning, entornos virtuales de aprendizaje

entre otros.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de desempeiio Contexto de Calificacion
aprendizaje aplicacion
Reportes de Elaborar y presentar documentos, 20 %
evidencias teérico- reportes, bitacoras y trabajos de Aula de
practicos e investigaciéon en formato digital, clases y/o
Investigaciones atendiendo a las pautas metodolégicas plataforma
indicadas para cada actividad. Asimismo, de Google
incorporar el uso de herramientas classroom.
tecnoldgicas y plataformas educativas
para el registro, procesamiento y difusién Biblioteca
de las evidencias obtenidas durante las y/o internet.
practicas.
Cronograma de De acuerdo al lugar donde realice las 10 %

actividades

practicas: desarrollar un cronograma para
un mejor control de las actividades de
entrenamiento.

Aula de

clases y/o
plataforma
de Google
classroom.

Biblioteca y/o
internet.

Lugar de
practicas.
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dosificacion de cargas (volumen e
intensidad) y los instrumentos de registro,
control y evaluacién del rendimiento.

Presentacion de Entregar un portafolio de evidencias digital 30 %
los reportes que integre reportes curriculares, Aula de
curriculares y/o bitacoras, evaluaciones y videos exigidos clases y/o
videos. en el curso. Debe evidenciar la plataforma
sistematizacion, el analisis reflexivo y el de Google
procesamiento de datos de las practicas classroom.
de campo en iniciacién, desarrollo o
rendimiento deportivo. Biblioteca y/o
internet.
Lugar de
practicas.
Presentacion del Elaborara una propuesta integral de 40 %
trabajo planificacién del entrenamiento deportivo Aula de
compilatorio final. para una disciplina elegida. Desarrollarala | clases y/o
preparacion fisica, técnica, tactica, plataforma
psicolégica y nutricional. Asimismo, de Google
incluira la estructura temporal, la classroom.

Biblioteca y/o
internet.

Lugar de
practicas.

9. ACREDITACION

Por ser una materia practica, no existe extraordinario.

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando numeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.
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10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO
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