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Universidad de Guadalajara

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
‘ Centro Universitario de Ciencias de la Salud ‘

DEPARTAMENTO
‘ Departamento de Ciencias del Movimiento Humano, Educacion, Deporte, Recreacion y Danza \

ACADEMIA
\ Entrenamiento Deportivo ‘

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Sistemas del Entrenamiento Deportivo

Cla_ve de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de . PP . . . Eje curricular
o teoria: practica: horas: créditos:
aprendizaje:
18801 32 32 64 6
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
CT=curso-taller Presencial Licenciatura Licenciatura en CISA 18742
Cultura Fisica 'y
Deportes / 5to
Semestre

AREA DE FORMACION
| Basico Particular Selectiva |

PERFIL DOCENTE

Licenciado en Cultura Fisica y Deportes, con conocimientos especificos de entrenamiento deportivo
y con la especialidad adecuada al deporte ofrecido, ademas de vasta experiencia en la direccion
individual de deportistas y colectiva de equipos, y aplicacion de estos conocimientos y experiencias
del docente en procesos del entrenamiento deportivo de los deportes ofertados. Con comprension
del modelo educativo por Competencias Profesionales Integradas para la aplicacién de estrategias
de ensefianza aprendizaje adecuadas al mismo, asi como manejo de equipo de computo y software.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales
Emplea, de manera integrada, los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes
grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje y formacion deportiva.




pvrreerdlll 2026 - 2027

Red Unirensitai

Planifica, controla y evalla los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos
de preparacion fisica, técnica, tactica y psicoldgica, en los niveles de iniciacion, de desarrollo y de
rendimiento deportivo.

Técnico-Instrumentales
Emplea métodos y técnicas para el analisis y la toma de decisiones, en relacién con los problemas
cotidianos, sociales, laborales y profesionales.

Socio-Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencién la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales.

3. PRESENTACION

La Unidad de Aprendizaje de Sistemas del Entrenamiento Deportivo forma parte del plan de estudios
de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes del Centro Universitario de Ciencias de la Salud
(CUCS) de la Universidad de Guadalajara; tiene como prerrequisito haber cubierto los créditos del
curso de Introduccion a la Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes, y se relaciona con los saberes
obtenidos en planificacion del entrenamiento, fundamentos de los juegos deportivos y de tiempo y
marca, bases del entrenamiento, nutricion, y psicologia. El curso tiene una carga horaria de 64 horas,
de las cuales 32 son teoria y 32 practicas; tiene un valor de 6 créditos. La unidad de aprendizaje esta
ubicada en el area de formacién basica particular selectiva.

Son, ademas, un conjunto de ciencias aplicadas al entrenamiento como la fisiologia deportiva,
metodologia del entrenamiento, psicologia deportiva, y técnicas deportivas y sistemas tacticos de
juego. Estas ciencias se enfocan en estudiar y comprender los diversos procesos y etapas del
entrenamiento deportivo, con lo que el alumno aprendera e identificara las diversas situaciones que
implica la aplicacion de métodos de entrenamiento deportivo, enfocados a la preparacion fisica,
técnica y tactica individual y/o colectiva, segun sea el caso.

De manera que, esta unidad de aprendizaje integra los elementos del entrenamiento deportivo,
métodos de desarrollo para la mejora de las aptitudes fisicas del movimiento humano en ritmo y
tiempo como la velocidad, flexibilidad, fuerza, resistencia, capacidades coordinativas, y técnica y
tactica de diversas disciplinas deportivas en un proceso de ensefianza-aprendizaje, para aplicarlos
en las sesiones de entrenamiento, teniendo en cuenta la edad, la experiencia deportiva, y el contexto
general del deportista. Al mismo tiempo de saber aplicar los sistemas tacticos especificos y
adecuados al deporte, y solucionar los problemas derivados de la practica deportiva.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Elabora un plan o modelo de juego o competicibn contemplando los elementos, procesos y
mecanismos del entrenamiento deportivo enfocandose en los tipos de preparacion tactica, técnica y
fisica, pero considerando los aspectos mentales y nutricionales, por medio de analisis e
interpretacién de los conceptos tedricos y aplicacion practica en sesiones de entrenamiento con
estrategias de ensefianza aprendizaje como practicas situadas y/o simulaciones ademas del uso de
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) de forma situada y especificas para la
planeacién y la medicidon del desempefio deportivo, en escenarios publicos y privados, con actitud
ética, humanista, sentido critico, responsabilidad, trabajo respetuoso en equipo y convivencia
pacifica.
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Saberes Practicos

Saberes Teoricos

Saberes Formativos

Aplica los medios y métodos
para desarrollar las
capacidades fisicas, asi como
los sistemas técnico-tacticos.

Identifica y desarrolla los
sistemas técnico-tacticos que
capacitan al deportista para
competir con éxito en el
deporte.

Analiza y estructura la
planificacién del
entrenamiento.

Comprende los sistemas de
entrenamiento del deporte
asignado por el profesor en el
curso, asi como todos los
elementos que lo integran
(psicologia, nutricién,

Aplica los lineamientos de la
filosofia del juego limpio y el
respeto a los principios del
entrenamiento, asi como la
participacion en el trabajo
colaborativo.

tecnologia, etc.).
Disefia, implementa y evalua
programas de preparacion
fisica que preparen a los
atletas y los equipos para
competir con éxito en el
deporte.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del Tema

1.1 Reglas oficiales
1.2 Gestos técnicos

Reglamentacion y Gestos Técnicos (Deporte
Especialidad del Profesor)

Modelo de Juego (Deporte Especialidad del
Profesor)

2.1 Conceptualizacién, comprender y aplicar los
conceptos relacionados con:

e Sistema
Sistema de Juego
Sistema de entrenamiento
Modelo de juego/entrenamiento
Caracteristicas de la seleccién
deportiva

3.1 Medios del entrenamiento

3.2 Métodos del entrenamiento

3.3 Direcciones del entrenamiento

3.4 Metodologia para el desarrollo de las
capacidades coordinativas y el control motor en
el deportista.

Métodos y Sistemas para el Desarrollo de las
Capacidades Motoras y Coordinativas (Deporte
Especialidad del Profesor)

Preparacion Técnica y Tactica para la | 4.1 Posiciones y simbologia

Construccion del Modelo de Juego o | 4.2 Fundamentos tacticos

Competicion  (Deporte  Especialidad  del | 4.3 Sistemas tacticos

Profesor) 4.4 Programacion de entrenamientos vy

direccién de equipos/atletas
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4.5 Sistemas de juego/entrenamiento

4.6 Caracteristicas del rendimiento del
jugador/equipo.

4.7 Analisis de los componentes del
entrenamiento y su programacion.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Aprendizaje Basado en Evidencias: Presentar evidencias de lo aprendido en diferentes contextos y
representaciones, involucrando diferentes habilidades, contenidos y valores.

Aula Invertida: Reorganizar el proceso de ensefianza-aprendizaje al trasladar la instruccién tedrica
fuera del aula, esto permite que el tiempo en clase se enfoque en la aplicacion de conocimientos, la
resolucién de problemas, el debate y el trabajo colaborativo. Fomenta la autonomia y gestion del
tiempo.

Aprendizaje Colaborativo/Cooperativo: Se fomenta el trabajo en equipo para alcanzar metas
comunes, los estudiantes aprenden unos de otros, comparten responsabilidad, negocia y desarrollan
habilidades interpersonales.

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes desarrollan un proyecto completo que culmina
en un producto o presentacion. Este enfoque les permite investigar, planificar y evaluar su trabajo.

Simulaciones: Recreaciones de escenarios o procesos que permiten a los estudiantes practicar
habilidades, tomar decisiones y observar las consecuencias en un ambiente controlado.

Uso de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) de forma situada: Emplear
herramientas digitales para investigar, colaborar, simular y presentar proyectos, reflejando el uso de
la tecnologia en el mundo real, incluyendo plataformas e-learning, entornos virtuales de aprendizaje
entre otros.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de Contexto de Calificacion
aprendizaje que desempeio aplicacién
corresponden a los
saberes practicos

Entrega puntual y en el
formato indicado
(digital o fisico) de los Entorno virtual de
reportes de lectura, | aprendizaje (Moodle /
mapas concep’tu.ales, Google Classroom)
fichas metodologicas y para la entrega de

analisis tacticos.
tareas, aula de clase

Dominio conceptual y | para la discusion de

Reportes de actividades rigor tedrico al casos deportivos y

oo . 20%
tedrico-practicas argumentar. biblioteca digital para
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Aplicacion correcta de la consulta de
la terminologia técnica | literatura cientifica.
del entrenamiento
deportivo.

Ortografia, redaccion
académica y
referencias en el
Formato APA 72
edicion.

Exposicion Teérica y
Presentacion del Plan
(25%)

Fundamentacion
metodoldgica y
cientifica clara de la
disciplina deportiva
seleccionada y su
modelo de juego.

Dosificacion,
cuantificacion y
progresion precisa del
volumen, intensidad,
densidad y frecuencia
de las cargas.

Definicion coherente de
posiciones, simbologia
gréfica, fundamentos

tacticos y técnicos. Fase 1: Aula de clase

o laboratorio de
Dominio del tema, uso | medios con apoyo de
adecuado de TICs (diapositivas,

TiCs/audiovisuales, | software de disefio de
comunicacion fluida . .
Exposicion y Conduccion | respyesta a preguntag.} sesiones y hojas de

Practica del Plan de calculo).
Entrenamiento Integral Conduccién de la 50 %
Practica en Campo | Fase 2: Instalaciones
(25%) deportivas del Centro

Universitario
(canchas, pista,
gimnasio o sala de
fithess) simulando una
sesion real con el

Aplicacién correcta de grupo como atletas

los métodos de
entrenamiento (ej.
Global-Analitico-

Conduccién directa de
la sesidon basada
estrictamente en el
plan expuesto.
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Sintético) y ejercicios
situados.

Dominio de grupo, voz
de mando, correccién
técnica oportuna,
gestion de la seguridad
y fluidez en
transiciones.

Uso de material
deportivo e
instrumentos
tecnoldgicos para la
medicién o control del
desempeiio.

Identificacion y
comprension de los
conceptos clave de la
asignatura (sistemas
de juego, sistemas de
entrenamiento, modelo

de juego, métodos Presencial y/o
Evaluacion tedrica y/o _analitico-global- Plataformas e- 30%
ractica sintético y s_elecmon learning
P deportiva).

Capacidad de analisis y
resolucion de casos
hipotéticos de
programacion y
dosificacion de cargas.

9. ACREDITACION
Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando numeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS
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Balyi, I., Way, R., & Higgs, C. (2013). Long-Term Athlete Development. Human Kinetics.

Bompa, T. O., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization: Theory and Methodology of Training (6th
ed.). Human Kinetics.

Issurin, V. B. (2019). Building the Modern Athlete: Scientific Advancements and Training System
Innovation. Ultimate Athlete Concepts.

Muijika, 1. (2019). Tapering and Peaking for Optimal Performance. Human Kinetics.

National Academy of Sports Medicine (Nasm). (2018). Nasm Essentials of Sports Performance
Training (2a ed.). Jones & Bartlett.

Seirul-lo Vargas, F. (2020). Entrenamiento en Deportes de Equipo. Mastercede.
Verkhoshansky, Y., & Siff, M. C. (2019). Superentrenamiento (Edicién Ampliada). Paidotribo.

Weineck, J. (2005). Entrenamiento total. Paidotribo Editorial.
Zhelyazkov, T. (2002). Bases del entrenamiento deportivo. Paidotribo Editorial

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

Cometti, G. (2003). Entrenamiento de la velocidad. Paidotribo Editorial.

Gamble, P. (2013). Strength and Conditioning for Sports Performance. Routledge.
Garcia-Verdugo, M. (2018). Entrenamiento de la Resistencia: De la teoria a la practica. Paidotribo.
Joyce, D., & Lewindon, D. (Eds.). (2014). High-Performance Training for Sports. Human Kinetics.

Platonov, V. N. (2015). El sistema de preparacion de los deportistas en el deporte de alto rendimiento.
Paidotribo.

RECURSOS DE ACCESO ABIERTO
Journal of Human Kinetics (Sciendo)

PubliCE (g-se.com/publices)
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