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Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO

Centro Universitario de Ciencias de la Salud

DEPARTAMENTO

Departamento de Ciencias del Movimiento Humano, Educacion, Deporte, Recreacion y
Danza

ACADEMIA

Medicina del Deporte

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Kinantropometria

Cla_ve de la Horas de Horas de Total de Valor en , .
unidad de . L L Eje curricular
aprendizaje teoria préactica horas créditos
18780 32 32 64 6 Formacion
Profesional o
Aplicada
Tipo de curso Modalidad Nivel en que Programa Prerrequisitos
se ubica educativo/
Ciclo escolar
sugerido
Curso taller Presencial Licenciatura (LCFD) Licenciatura Ninguno
en Cultura Fisica y
Deportes
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AREA DE FORMACION

Basico Particular Selectiva

PERFIL DOCENTE

Licenciado en Cultura Fisica y Deportes con experiencia en la mediciéon antropométrica y con
Certificacién Internacional en Antropometria como antropometrista Instructor Nivel 3, avalado por
la Sociedad Internacional para los Avances de la Kinantropometria

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

Disefia, aplica, promueve y evalla programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud, en
diferentes poblaciones y contextos, tanto desde el punto de vista de los estilos de vida activos y
saludables, como desde la rehabilitacion, en colaboracién con el profesional de la medicina.

Planifica, controla y evalla los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos de
preparacion fisica, técnica, tactica y psicoldgica, en los niveles de iniciacién, de desarrollo y de
rendimiento deportivo.

Disefia, dirige y evalla programas de entrenamiento personalizado para el bienestar y para el
mejoramiento de la condicién fisica de individuos y de grupos.

Técnico-Instrumentales

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con sentido critico
y reflexivo, en cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional.

Socio-Culturales

Muestra una soélida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion, respeto y solidaridad
con profesionistas de cualquier area y grupo social.

3. PRESENTACION

El estudio de las caracteristicas antropométricas es fundamental en el trabajo del profesional de la
actividad fisica, ya que refleja los cambios morfolégicos provocados por el ejercicio y el
entrenamiento. El licenciado en Cultura Fisica y Deportes necesita contar con herramientas que
les permitan tener mejores y mas completos diagnosticos de las personas en las cuales interviene.
Por tal motivo es importante contar con una técnica de medicién estandarizada y de facil acceso
gue pueda cubrir esa necesidad.

Esta unidad de aprendizaje permitira al alumno acceder a un instrumento que tradicionalmente se
ha usado en el medio de la actividad fisica, principalmente deportiva, y adquirird conocimientos
que faciliten una mejor comprension de aspectos relacionados con el tamafio, la forma, la
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proporcién y la composicion corporal, los cuales podré relacionar con el crecimiento, el ejercicio y
el rendimiento fisico-deportivo.

El curso de Kinantropometria constituye la fundamentacion cientifica, teérico-practica en el
conocimiento del cuerpo humano y su relaciéon con el movimiento. Conexién entre anatomia y
funcién.

Esta unidad de aprendizaje forma parte del area de formacidn basico particular selectiva del
programa de estudios de la licenciatura en Cultura Fisica y Deportes. Forma parte de la academia
de Medicina del Deporte, del Departamento de Ciencias del Movimiento Humano, Educacion,
Deporte, Recreacion y Danza. No tiene prerrequisitos para su ingreso y se relaciona con cursos
cuyo contenido apunta al entrenamiento deportivo o personalizado, readaptacion fisico-deportiva
e implementacién de programas de actividad fisica. Reviste importancia para las orientaciones de
Entrenamiento Deportivo, Entrenamiento Personalizado, Terapia Fisica y Rehabilitacién y
Actividad Fisica y Estilo de Vida Saludable.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Explica como la medicion del cuerpo humano es fundamental en el seguimiento de los efectos y
adaptaciones provocadas por la actividad fisica en sus diferentes manifestaciones, ya sea mediante
el ejercicio y/o el entrenamiento personalizado o deportivo. Por otro lado, obtener valores
antropométricos del tamafio, la forma, la proporcién y la composiciéon corporal, permitird tener un
mejor acercamiento y entendimiento del crecimiento en nifios y adolescentes, del ejercicio y el
rendimiento fisico-deportivo, facilitando de esta manera la conexion entre los aspectos anatémicos
con los funcionales.

Finalmente, mediante la mediciéon de marcadores antropométricos, también sera capaz de identificar
riesgo de enfermedad croénica e impulsar la implementacion de programas que mejoren la calidad de
vida y bienestar de la poblacion.
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Saberes Practicos

Saberes Tedricos

Saberes Formativos

Utiliza los instrumentos para la
medicién antropométrica de
manera correcta y tiene la
habilidad de confirmar su
correcta calibracion.

Conoce la forma correcta del
uso de los instrumentos y los
errores mas comunes en su
manejo.

Conoce las caracteristicas de
cada instrumento de medicion
e identifica de manera
acertada cuando uno de ellos
carece de los elementos
basicos para ser usado en una
medicion antropométrica.

Ejecuta mediciones
antropométricas de manera
depurada apegéandose a
protocolos internacionales y
demuestra una alta
consistencia y bajo error al
medir.

Conoce el sistema de
acreditacion IAAS de la
Sociedad Internacional para el
Avance de la Kinantropometria
(ISAK).

Conoce de forma comparativa
otras propuestas de métodos
de medicién antropométrica.
Conoce el Error Técnico de
Medicion.

Interpreta los resultados
antropométricos incluyendo la
medicion del tamafio, la forma,
la proporcién y la composicion
corporal para relacionarlos con
el crecimiento, el ejercicio, el
entrenamiento y el
rendimiento.

Comprende los principios
béasicos de los diferentes
métodos para obtener la
composicién corporal, incluida
la antropometria.

Conoce los aspectos
fundamentales del somatotipo
y la proporcionalidad.

Conoce el Error Técnico de
Medicién y su interpretacion
en los cambios en el tamafio
de las variables
antropométricas.

Conoce las tecnologias mas
actuales para el estudio
antropométrico y de la
composicién corporal.

Mantiene una actitud ética y
de respeto hacia las personas
gue son evaluadas
considerandolas como seres
integrales.

Desarrolla interés por el
estudio de la kinantropometria
con una mentalidad critica y
reflexiva, considerando la
evaluacion antropomeétrica (util,
para fines deportivos y para
aquellos asociados al estilo de
vida saludable.

Tiene acercamiento a la
investigacién derivada de la
kinantropometria.

Actua con ética y de forma
responsable en los sistemas
de gestién ambiental y
cuidado del agua.

Es incluyente y tolerante ante
la diversidad.

Usa de manera responsable
las nuevas tecnologias y la
Inteligencia Artificial.

Tiene un pensamiento critico y
reflexivo que le permite
cuestionar constantemente los
establecido y fomentando la
creacion de nuevo
conocimiento.
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Conoce la fundamentacion
tedrica de la antropometria
Recomienda programas que (tamafio, forma, proporcién y
mejoren las caracteristicas composicién) y lo relaciona
antropomeétricas de acuerdo con el crecimiento, el ejercicio,
con los diferentes grupos de el entrenamiento y el

edad y a las particularidades rendimiento, aplicado dichos

de la actividad fisica o el conocimientos con

deporte. pensamiento critico y la
utilizacion de nuevas
tecnologias.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas Detalles del tema

Presentacion y encuadre | Encuadre e introduccién al curso.
Firma de acuerdo con las condiciones del curso.
Revisién del decélogo de buenas précticas universitarias.

Fundamentacion de los Historia de la Kinantropometria.

conceptos de Evolucion del concepto kinantropometria.

Antropometria y Historia de la Sociedad Internacional para los Avances de la
Kinantropometria y Kinantropometria (ISAK).

Esquema de Acreditacion | Esquema Internacional de Acreditacion en Antropometria (IAAS).
IAAS-ISAK

Etica y antropometria Consentimiento Informado.

Etiqueta para la medicién antropométrica.
Medicién en nifios y mujeres.

Etica y sensibilidad durante la medicion.
Proxemia y haptica.

Error Técnico de Sesgo en la medicion antropomeétrica (biolégico, instrumental,
Medicién (ETM) técnico).

Célculo del ETM. (absoluto y relativo), (intra e inter evaluador).
Consistencia (Precision y Exactitud).

Intervalo de confianza y Error estandar de las diferencias.
Interpretacion real de los cambios en el tamafio.

Composicion Corporal Definicion.

Suma de pliegues cutaneos.

Perimetros corregidos.

Reglas y modelos de la composicion corporal.

Métodos para la determinacion de la composicion corporal.
Variacion en los resultados de la estimacién de la composicion
corporal.

Ecuaciones de regresion. (grasa, musculo, 6seo, residual).

Somatotipo Definicidn e historia del somatotipo.
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Célculo bésico del somatotipo.

Planilla para obtener el somatotipo.
Somatocarta.

Distancia de dispersion del somatotipo (SDD).
Relacion entre somatotipo y deporte.

Proporcionalidad

Estratagema del Phantom (Ross y Wilson, 1974).

Excel para la obtencién
de resultados

Hoja de célculo de Excel para la obtencién de cada uno de los

elementos del analisis antropométrico.

Anatomia basica para
antropometria

Terminologia.
Sitios antropomeétricos.

Marcaje.
Préactica para la mediciéon | Basicos.
de un perfil Pliegues cutaneos.
antropométrico Perimetros.
restringido. Diametros
Aplicacién de la Deporte.
antropometria Salud.

Crecimiento y desarrollo.
Imagen corporal.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Aprendizaje basado en casos (ABC)

Aprendizaje basado en problemas (ABP)

Aprendizaje colaborativo

Aula invertida (Flipped Classroom)

Seminario de discusién y manejo de datos antropométricos.
Aprendizaje basado en proyectos

Aprendizaje vivencial

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de desempefio Contexto de Calificacion
aprendizaje aplicacion
Infografias, mapas Se realizar4 una evidencia por Internet, biblioteca, 30 puntos

cada uno de los temas vistos en
el curso.

La extensibn maxima de la
misma seré de 2 cuartillas.
Consta de introduccion,

conceptuales, mapas salén de clases.
mentales y otras
evidencias solicitadas,

ademas avances de la
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hoja de calculo de

datos antropométricos.

desarrollo (mapa, infografia,
tabla), conclusién(es) y
referencias. (Ver la rdbrica que
se anexa en el classroom).

En dos ocasiones durante el
semestre se debera enviar el
avance de hoja de calculo de
datos antropométricos..

Las evidencias se cargaran en el
grupo de Classroom en tiempo y
forma.

Técnica
antropomeétrica

El alumno debera tener participacion
en las sesiones practicas, debiendo
realizar mediciones antropométricas
y comportandose con ética 'y
respeto hacia los compafieros.

Se evaluard la aptitud y actitud
durante las sesiones, debiendo
mostrar avances en la técnica de
medicion.

Salén o auditorio
asignado para la
practica

20 puntos

Archivo de Excel con
la medicién de 10

sujetos y elaboracién
de hoja de resultados

Cada alumno debera medir al
menos a 10 sujetos (perfiles) e
ingresar los valores de las
mediciones al archivo de Excel,
disponible en el classroom.
Deberd medir a uno de los sujetos
por segunda vez (seguimiento) y
cargar los datos en el apartado
elaborado para tal efecto.

Debera disefar en dicho archivo
una hoja de entrega de resultados
con los elementos que en el
classroom se detallaran.

Deberé subir al classroom cada
una de las 10 hojas de resultados.
(Una hoja por cada sujeto
medido).

Debera elaborar un escrito con una
reflexion sobre la utilidad de la
medicién antropométrica para el
trabajo profesional del Licenciado
en Cultura Fisica y Deportes. La
extension sera de no méas de 300
palabras.

Salén de clases,
biblioteca, casa.

30 puntos

Video

En el video el alumno debera
realizar una disertacion que
responda a la pregunta:

¢ Cudl es la utilidad de la
kinantropometria en ...?
Eligiendo el tema o deporte de
su preferencia. La duracién del
video sera de 2 a 3 minutos. El
video debera ser entregado
como evidencia a través de la
plataforma Classroom

Casa, escuela o
lugar elegido por el
alumno.

10 puntos
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Evaluacion de proceso | Compromiso y participacion Salones del 10 puntos
constante durante la clase y las DCMHEDRYD,
practicas, mostrando buena actitud Instalaciones del

en las actividades y respeto por los | ICAAFYD,
compafieros y el profesor. Se Instalaciones
evalla a criterio del profesor. deportivas de la
Universidad de
Guadalajara, trabajo
en casa, sesiones
académicas a
distancia.

9. ACREDITACION
Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando
nameros enteros, Yy la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo
ordinario, debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por
el cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza
mayor justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario,
debe estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y
presentar el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases
y actividades.
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