0 commern 2026 - 2027

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO

Centro Universitario de Ciencias de la Salud

DEPARTAMENTO

Ciencias del Movimiento Humano, Educacion, Deporte, Recreacion y Danza

ACADEMIA

Medicina del Deporte

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Primeros Auxilios en la actividad fisica y deporte
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AREA DE FORMACION

Basica Particular Obligatoria

PERFIL DOCENTE

Profesional de la salud con experiencia en docencia y atencioén de primeros auxilios en
competencias deportivas, preferentemente Licenciado en Cultura Fisica o Médico con
especialidad en Traumatologia y Ortopedia, Urgencias Médicas o Medicina del Deporte.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

Aplica programas de ejercicio elaborados en coordinacién con otros expertos de la salud
gue intervienen en el proceso de readaptacion fisico-deportiva, en los diversos ambitos
publicos o privados en donde se ejerce la profesion, para optimizar el tratamiento en la
poblacion afectada.

Técnico-Instrumentales

Utiliza la literatura cientifica disponible del ambito de las disciplinas asociadas a la cultura
fisica para comunicar por escrito o verbalmente y de manera critica, con claridad y eficacia
sus proyectos de intervencion profesional o de investigacion.

Socio-Culturales

Realiza sus intervenciones profesionales con ética y apegadas a los derechos humanos, el
juego limpio y los marcos normativos aplicables, conforme a los objetivos para el desarrollo
sostenible con la finalidad de favorecer la cultura de la paz.

Construye la identidad y comunidad profesional de la cultura fisica durante su formacion y
su préctica laboral para identificarse en los diferentes contextos y reivindicar el rol de los
egresados en la sociedad actual y futura.

3. PRESENTACION

La actividad fisica y la practica deportiva presentan en muchos casos situaciones de
riesgo y eventos traumaticos que pueden llegar a comprometer la integridad fisica y
poner en riesgo la vida del individuo por lo que es importante contar con la atencién de
primeros auxilios.

Esta unidad de aprendizaje se centra en la formacion teérico-practica de los estudiantes
de la licenciatura en cultura fisica y deportes para que sean competentes en realizacion
de las maniobras de primeros auxilios.
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Red Univensitaria

Esta unidad de aprendizaje utiliza como herramienta de formacién la gestién de la
informacion cientifica, actualizada y pertinente que contribuya al enriquecimiento de los
conocimientos tedricos necesarios para intervenir en situaciones de urgencia y/o
emergencia en los entornos donde se desarrollan las actividades fisicas o deportivas.

Esta unidad de aprendizaje dota de las habilidades practicas minimas necesarias para
otorgar los primeros auxilios, ademas se relaciona de manera directa con la materia de
lesiones en la actividad fisica y deporte y de manera transversal con las materias que
desarrollan la practica fisica o deportiva.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Ejecuta las maniobras de primeros auxilios necesarias para la atencion inicial de lesiones
provenientes de los entornos fisico-deportivos.

Analiza los entornos de la practica deportiva con la finalidad de prevenir las lesiones
deportivas relacionadas con los peligros potenciales que pueden surgir del terreno de juego,
la indumentaria inapropiada, las condiciones climaticas o cualquier otro factor que ponga en
riesgo la integridad de los participantes de las actividades fisicas o deportivas.

5. SABERES

Saberes Practicos Saberes Tebricos Saberes Formativos
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1.- Actla de manera rapida
y eficaz ante una lesién
ocasionada en la practica
de la actividad fisica y/o
deportiva.

2.- Aplica las acciones
necesarias para disminuir el
riesgo de sufrir alguna
lesion durante la practica de
la actividad fisica y/o
deportiva.

3.- Demuestra dominio de
las técnicas, herramientas y
equipo necesario para la
atenciéon y manejo de
urgencias derivadas de la
préactica fisico-deportiva.

1.- Evalta los entornos de
la practica fisico-deportiva
con la intencion de
determinar potenciales
riesgos y atenderlos
oportunamente.

2.- Comprende los
fundamentos anatomicos y
fisiol6gicos que le permiten
resolver satisfactoriamente
los accidentes derivados de
la practica fisica o
deportiva.

3.- Conoce las técnicas y
procedimientos mas
actuales de la atencion del
manejo de urgencias en el
habito deportivo.

1.- Demuestra una actitud
de preocupaciéon y respeto a
la  integridad  humana,
fomentando el juego limpio y
la cultura de la paz en los
entornos deportivos.

2.- Actla éticamente en sus

intervenciones con las
personas que se han
lesionado, procurando su
bienestar por encima de los
intereses competitivos
derivados de las justas
deportivas, anteponiendo

siempre la salud y bienestar
del deportista.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

1 Lesiones traumaticas
y urgencias médicas en
el deporte

1.- Definiciones: Lesién, traumatismo, urgencia médica,
emergencia médica. Detallar cuales son las definiciones de
cada uno de estos términos por diferentes autores, describir
¢cuales son sus similitudes y diferencias?,¢,Como se
relacionan con la practica deportiva?, reflexionar y escribir
sobre la importancia de estos términos en el ambito deportivo.

2 Prevencion y
planeacion ante
situaciones de riesgo

2.- Prevencién en la actividad fisicay el deporte. Indagar
las causas multifactoriales de las lesiones deportivas o
accidentes en la practica fisica, como el medio ambiente, el
agente, el huésped y el ambiente social.

3.- Niveles de prevencion. Describir la prevencion primaria,
secundaria y terciaria, la prevencién activa y pasiva.

3 Valoracion y
tratamiento inicial en
zona del accidente

4.- Cinematica del traumatismo. Diferenciar la cinética y la
cinemética del traumatismo.
5.- Valoracién de la escenay del paciente. Criterios para
valorar la escena y acercamiento al paciente en momentos del
accidente. Triage como sistema de clasificacion,
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caracteristicas, propdsitos, forma de utilizarlo.

4 Revision primaria del | 6.- A,B,C,D,E. Revision del acronimo ABCDE letra por letra, la
paciente intervencion y manejo de cada letra.

7.-Signos vitales. Revisién de la frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, tension arterial y temperatura,
caracteristicas, forma de medicién, parametros normales.

5 Manejo de la via 8.- Sistema respiratorio. Anatomia del sistema respiratorio
aérea y la ventilacion dividido en superior e inferior, fisiologia de la respiracion,
proceso de oxigenacion y diferencia de la ventilacion.

9.- Fisiopatologia de la respiracién. Definicion de hipoxemia,
hipoxia e hipoventilacion. Preguntas de guia: ¢Qué es una via
aérea permeable?, ¢ Cuales son los signos y sintomas de
compromiso de la via aérea?, ¢ Cudl es el manejo de la via
aérea, uso de oxigeno suplementario, técnicas basicas,
dispositivos basicos, via aérea definitiva?

¢, Qué es una via aérea dificil? Escala de LEMON.

6 Practica del manejo 10.- Técnicas manuales béasicas para una via aérea

de la via aérea permeable. Frente-menton y traccion mandibular.

11.- Uso y colocacion de dispositivos no invasivos para
una adecuada oxigenacién. Revisar el manejo y uso de la
mascarilla facial con reservorio, puntillas nasales, mascarilla
con valvula.

12.- Uso de dispositivos invasivos para el manejo de la via
aérea. Canula orofaringea y canula nasofaringea.

7 Estado de choque 13.- Definiciones. Definir y diferenciar el estado de choque, la
isquemia, la hipoperfusion, hipoxia e hipoxemia.

14.- Sistema circulatorio. Anatomia del sistema circulatorio
dividido en circulacién mayor y menor, fisiologia de la
circulacion y principio de fick.

15.- Estado de Choque. Clasificaciéon del estado de choque,
hipovolémico, cardiogenico, distributivo, anafilactico, séptico,
neurogénico.

16.- Choque hipovolémico no hemorragico. Definicion,
causas, signos y sintomas, manejo inicial, relacion con el
estado de deshidratacion, grados de deshidratacion,
rehidratacion adecuada, golpe de calor.

17.- Choque hipovolémico hemorragico. Definicion, causas,
tipos de hemorragias, diferencias entre hemorragia interna,
externa y exteriorizada, signos y sintomas y manejo inicial.
18.- Control de hemorragias. Aplicacion de presion,
indicaciones y métodos, torniquetes (definicion, uso adecuado,
indicaciones y contraindicaciones, técnicas de aplicacion),
agentes hemostaticos (QuickClot, Dry Fibrin Sealant, Combat
Gauze, Celox.




2026 - 2027

8 Préctica del manejo
de hemorragias

19.- Técnicas para el control de hemorragias. Se debera
realizar el curso STOP THE BLEED disponible en el link:
https://www.stopthebleed.org/ , los alumnos deberan mostrar

habilidades para identificar una hemorragia, tipo de
hemorragia y desarrollar el control de la misma con maniobras
basicas, asi como lograr aplicar correctamente vendajes
compresivos, empaquetamiento y torniquete.

9 Reanimacion
cardiopulmonar (RCP)

20.- Fundamentos teéricos de RCP. Definicion de RCP,
Preguntas guia: ¢ Qué es un RCP de alta Calidad?, ¢ Como
activar el sistema de respuesta a emergencias?, ¢Qué
caracteristicas tiene una compresion efectiva?, ¢ Cémo
realizar ventilaciones efectivas?, ¢ Qué porcentaje de oxigeno
aporta una ventilacion, y realmente son utiles?

21.- Algoritmos para el manejo del paro respiratorio y
cardiorespiratorio. Definicion de algoritmo, algoritmo para el
paro respiratorio, algoritmo para el paro cardiorespiratorio,
maniobras para la eliminacién de la obstruccién de la via
aérea por cuerpo extrafio, maniobra de heimlich.

10 Practica de RCP

22.- Aplicacién efectiva del RCP. Préactica de RCP en
maniqui, practica de maniobra de Heimlich en pares.

11 Lesiones
Traumdticas en los
diferentes segmentos
del cuerpo

23.- Trauma Craneoencefalico (Doctrina Monro-Kellie,
diferencias entre conmocion y contusién, escala de Glasgow)
24.- Trauma de térax (Diferencias entre lesiones penetrantes
y contusas, fracturas costales y térax inestable, contusion
pulmonar, conmocion cardiaca)

25.- Trauma Abdominal y pélvico (Diferencias entre
penetrantes y contusas, tiempos de fracturas pélvicas)

26.- Trauma musculo esquelético (Definicion de las lesiones
segun el tipo de tejido, tendoén, ligamento, hueso, misculo,
cartilago, etc, sindrome compartimental, lesién medular, lesion
de columna vertebral)

Se debera de abordar la anatomia y fisiologia general de los
segmentos del cuerpo a revisar, teniendo en cuenta los tejidos
y 6rganos mas importantes que se encuentren en cada sitio,
asi como la clasificacién de las lesiones, los signos y
sintomas, y el manejo inicial que a cada uno corresponda.

12 Préactica de
inmovilizacion y
traslado

27.- Inmovilizacién. Definicion y principios de la
inmovilizacion, tipos de inmovilizacion, diferentes dispositivos
para inmovilizacion en los diferentes segmentos, aplicacion de
férulas improvisadas.

28.- Traslado. Definiciébn de movilizacion en bloque,
conformacion del equipo de traslado, correcto uso de la tabla
rigida,
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13 Primeros auxilios en | 29.- Primeros auxilios en las lesiones térmicas y
actividades al aire libre | congelacion. Anatomia y funciones de la piel, definicion de
las lesiones térmicas y congelacion, entornos donde se
presentan, clasificacion, signos, sintomas y manejo inicial.
30.- Primeros auxilios en las picaduras y mordeduras.
Picaduras y mordeduras por himendpteros (abeja, avispa y
hormiga férmica), mordeduras de arafias venenosas (viuda
negra y violinista), mordeduras de serpientes venenosas
(cascabel, nauyaca, coral), clasificacién, entornos donde se
presentan, signos, sintomas y manejo inicial.

31.- Primeros auxilios en las intoxicaciones y la anafilaxia.
Definiciones, causas, tipos de intoxicacion mas comun,
clasificacion de los toxicos, signos, sintomas y manejo inicial.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

-Estrategia para los temas 4, 6, 8, 10y 12

“Taller” segun la categorizacion basada en la taxonomia de Anderson y Krathwonhl,
favoreciendo la practica y con apoyo de un facilitador o tallerista en este caso el profesor,
buscando que el alumno logre evidenciar la competencia de aplicar las habilidades
necesarias para intervenir en los casos descritos en cada contenido.

-Estrategias para lostemas 1, 2, 3,5,7,y9

“Exposicion oral”, “Ejemplificacion”, “Cartel” o “Feyman”, se pretende que cualquiera de
estas estrategias logre en el estudiante la evidenciar la competencia de explicar el tema
requerido.

-Estrategia par los temas 11y 13

‘Resumen”, “Mapa mental” y “SQA”, con la intencién de que el alumno evidencie la
competencia de recordar los conocimientos necesarios para el manejo de situaciones
presentadas en los contenidos de dichos temas.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de desempefio Contexto de Calificacion
aprendizaje aplicacion
-Aplicacion correcta | -Acude a todas las sesiones | - Salon de clases o 35%
de maniobras de practicas, actia de manera area de usos
primeros auxilios en | cooperativa y en conjunto con sus multiples.
compafieros para solventar las
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condiciones de
simulacion.

actividades dispuestas por el
profesor.

-Utiliza las destrezas necesarias
para intervenir de manera
efectiva en las atenciones
requeridas en cada una de las
practicas, entre comparfieros o
con maniquies.

-Muestra dominio de las técnicas
aprendidas en clase para dar
solucion a las simulaciones que
se le presentan durante Ia
préactica.

-Se deberd presentar un registro
gue dé continuidad a los criterios
de desempefio anteriormente
mencionados como evidencia de
aprendizaje de este rubro.

-Exposicion Tedrica
a través de
estrategias de
“explicacion” de los
temas.

-Presenta los productos
asignados por el profesor acorde
a la rubrica asignada para cada
uno, se sugiere obtener
productos de las estrategias
propuestas, como la exposicion
oral, la ejemplificacion, el cartel o
Feyman.

-Demuestra un dominio tedrico
sobre la importancia de Ia
prevencién de las lesiones en los
entornos fisico-deportivos y esto
le permite evaluar los posibles
riesgos  presentes en los
entornos.

-Explica los fundamentos
fisiologicos y anatomicos
necesarios para la intervencion
en la atencibn de primer
respondiente.

- Salon de clases

35%

-Formacién
documental.

-Demuestra su habilidad para la
blasqueda, lectura, sintesis y
redaccion documental a través
de la entrega de restiimenes,
mapas, cuadros o ensayos.

-Plataforma de
Classroom

30%
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-Utiliza recursos digitales para
complementar su formacion
tedrica en paginas de internet
gue ofrecen cursos o formacién
sobre primeros auxilios.

-Para acreditar este rubro debera
entregar en tiempo y forma los
certificados digitales obtenidos
por las plataformas a las que se
suscribié para complementar su
formacion, o en su caso, si el
profesor asigna una o algunas
tareas documentales, se
deberan de adjuntar las
evidencias en concordancia con
la rabrica del profesor a cargo.

9. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando niumeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo
ordinario, debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
minimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por
el cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza
mayor justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario,
debe estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y
presentar el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y
actividades.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

1. American Collage of Surgerons (2018). Advance Trauma Life Support ATLS Manual
(10° edicidn)

2. American Heart Association. (2020) Advance Cardio Life Support ACLS. Provider
Manual.

3. Dalton, A. (2012) EMPACT Urgencias Médicas: evaluacion, atencion, y transporte de
pacientes. Manual moderno Clasificacion LC RCP 1005
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REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

1. American Heart Association. (2020) Basic Life Support BLS Provider Manual
2. National Association of Emergency Medical Technicians. (2023) PHTLS 10° edicion
Soporte Vital en Trauma Prehospitalario. Provider Manual.

RECURSOS DE ACCESO ABIERTO
1. Curso STOP THE BLEED link: https://www.stopthebleed.org/

Elaborado por Evaluado y actualizado por

Dr. Soriano Lozano Gerardo Guillermo Dr. Edgar Licona Pasarin

Dr. Tonatiuh Mondragén Rodriguez Dra. Alejandra Cardenas Zepeda
Mtro. Raul Velazquez Sevilla Academia de Medicina del Deporte

Dr. lvan Guadalupe Andrade Flores

Fecha de elaboracién Fecha de ultima actualizacién aprobada por
la Academia
01/07/2015 Agosto 2026
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