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Perfil docente:
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para el analisis y la toma de decisiones en relacion con los problemas cotidianos, sociales, laborales y
profesionales.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA'Y DEPORTES

Profesionales

Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento y la estructura del
cuerpo humano, desde diversas perspectivas de las ciencias de la salud, asociadas a la actividad
fisica y el deporte;

Desarrolla una vision multidisciplinaria sobre los aspectos psicoldgico, social, histérico, filosofico y
antropoldégico del cuerpo humano, con relacion a la actividad fisica y el deporte;

Pone en practica, de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagodgicos y
didacticos, los programas oficiales de educacién fisica considerando las culturas escolares, las
caracteristicas socio econémicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en
diferentes niveles educativos;

Disefia, aplica, promueve y evalla programas de actividad fisica y deporte orientados a la salud, en
diferentes poblaciones y contextos, tanto desde el punto de vista de los estilos de vida activos y
saludables, como desde la rehabilitacién, en colaboracion con el profesional de la medicina;




Emplea, de manera integrada, los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes
grupos de deportes, en los procesos de aprendizaje y formacion deportiva;

Planifica, controla y evalua los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos de
preparacion fisica, técnica, tactica y psicolégica, en los niveles de iniciacion, de desarrollo y de
rendimiento deportivo;

Disefia, dirige y evalua programas de recreacion fisica y deportiva, con base en una reflexion
sobre el ocio, el tiempo libre y su papel en la sociedad actual, de acuerdo con las peculiaridades
de distintos ambitos de intervencion como el social, el laboral, el turistico, el ecoldgico, el
educativo y el sanitario;

Gestiona recursos humanos y materiales para desarrollar proyectos y programas de actividad fisica
y deporte en organizaciones, instituciones y dependencias de los sectores publico y privado en los
ambitos de la salud, la educacion fisica, la recreacion y el deporte;

Interviene en grupos sociales mediante la direccion de actividades ritmicas y expresivas para el
aprendizaje de danzas y bailes con finalidades educativas de salud, de competencia o de
socializacion;

Disefia, dirige y evalua programas de entrenamiento personalizado para el bienestar y para el
mejoramiento de la condicion fisica de individuos y de grupos.

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

Comprende los diversos contextos y escenarios econémicos, politicos y sociales, en la
construccion de una identidad personal, social y universitaria;

Aplica, en el ejercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos
humanos y con respeto a la diversidad;

Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesion, tanto sus
propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las
ciencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte

Muestra una solida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier area y grupo social.

Técnico- Instrumentales

Emplea métodos y técnicas para el analisis y la toma de decisiones, en relacion con los problemas
cotidianos, sociales, laborales y profesionales;

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en
los contextos profesionales y sociales;

Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacion de manera interactiva, con sentido
critico y reflexivo, en cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional.

Desarrolla habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
autonomia.




3. PRESENTACION

La Unidad de Aprendizaje Investigacion en la Actividad Fisica y el Deporte se imparte de manera
presencial tres dias a la semana.

Este curso se imparte en el cuarto ciclo de la carrera de Cultura Fisica y del Deporte, tiene como
prerrequisito la unidad de aprendizaje, basica comun obligatoria de Metodologia de la Investigacion
que se imparte en el primer semestre y la de Comunicacion y Tecnologias de la Informacion como
fundamentos basicos y recursos de apoyo. Las unidades de aprendizaje que posteriormente se
enlazan y enriquecen este programa son: Estadisticas Aplicadas a la Investigacion Fisica y del
Deporte y la de Propiedad Intelectual.

Para iniciar esta unidad, es indispensable que el alumno retome el proyecto que elaboré como
producto terminal en la Unidad de Aprendizaje de Metodologia de la Investigacion de primer semestre,
para desarrollarlo y llevarlo a cabo en sus dos Ultimas fases: trabajo de campo y reporte de
investigacion.

Para poder realizar el trabajo de campo el alumno aprendera a aplicar en forma valida y confiable los
instrumentos o cuestionarios seleccionados en primer ciclo en la poblacién designada en su proyecto.
Con los datos obtenidos de su poblacién el alumno elabora una base de datos, con el fin de realizar el
analisis y elaborar un reporte de investigacion preliminar.

Esta unidad de aprendizaje es una oportunidad para aprehender a su objeto de estudio, asi como
integrar el proceso de la investigacion cientifica en el area de la Cultura Fisica y del Deporte. La vision
de este curso es que el alumno desarrolle e integre una investigacion delimitada, objetiva, factible y
dinamica que lo acerque a la realidad en su campo profesional. Con este curso se finaliza la
formacion epistémico-metodoldgica de la Licenciatura en Cultura Fisica y del Deporte, y en forma
colateral, el producto terminal obtenido es un preambulo de la tesis.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

El alumno aplica los instrumentos en una prueba piloto y conoce los criterios de validacion
(confiabilidad y validez), elabora la base de datos y el reporte de investigacion cientifica, para
generar conocimiento cientifico y conocer e interpretar su campo profesional de la Cultura
Fisica y del Deporte.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

1. Cultura de la Paz:

El alumno es capaz de proponer soluciones a diferentes problemas de investigacion en la actividad
fisica y el deporte dentro del contexto social y educativo. Colabora en trabajos de equipo con
orden y respeto hacia sus compafieros y hacia su profesor y muestra una actitud responsable,
ética y respetuosa durante la clase.

2. Sustentabilidad:

El alumno muestra disciplina ecolégica y colabora en enviar trabajos y tareas via electronica; es
responsable con el uso adecuado del material de trabajo y muestra respeto por los recursos
naturales y el entorno Universitario.

3. Uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones (TICs):

El alumno tiene un manejo adecuado de los recursos y tecnologias de la informacion vy
comunicaciones. Realiza busqueda de recursos de informacién en bases de datos virtuales de
la Biblioteca Digital de la UdG. Conoce y aplica las reglas de netiqueta en el uso de redes
sociales.

4. |dioma Inglés:

El alumno es capaz de consultar y comprender textos o videos en inglés.

5. Pensamiento critico.

El alumno es capaz de aplicar habilidades de pensamiento critico para analizar, reflexionar y debatir
con argumentos légicos los topicos y resultados de la investigaciones en su area de
conocimiento.




5. SABERES

Practicos

1. Aplica los principios epistemoldgicos y procedimientos metodoldgicos del
paradigma cuantitativo.

2. Identifica los procesos de validacion de instrumentos de investigacion. 3.
Obtiene informacién cientifica de objeto de estudio (trabajo de campo) 4.
Desarrolla habilidades investigativas basicas.

5. Sabe utilizar los métodos y las técnicas para la obtencion de datos
cualitativos y cuantitativos. Elabora bases de datos cientificas.

6. Concreta sus ideas de los proyectos de investigacion.

7. Elabora reportes cientificos sobre su profesion.

8. Realiza practicas de intervencion investigativa en la actividad fisica y el
deporte.

Tedricos

1. Reconoce los paradigmas, positivista, interpretativo y socio critico,
aplicados a la investigacion en la actividad fisica y el deporte.

2. Distingue y analiza los modelos, métodos, técnicas y estrategias de
Investigacion en la actividad fisica y el deporte.

3. Identifica y establece los criterios de validez y confiabilidad de los
instrumentos

4. Reconoce las condiciones fundamentales para el trabajo de campo con
precision y calidad

5. Sabe las condiciones y formas para elaborar bases de datos que sea
posible analizar.

6. Integra el reporte de investigacion basado en el analisis de los datos, con
elementos argumentativos, sustentados cientificamente, considerando los
derechos de autor.

Formativo
S

1. Trabaja de forma interdisciplinar. Colabora y participa en actividades

grupales para la obtencion de metas y logros académicos y sociales para la
integracion del proceso de investigacion.

2. Mantiene una actitud de integracion y defensa del gremio profesional. Se
conduce con actitudes asertivas y bioéticas, en un marco de valores de respeto, y
honradez, que considere la normatividad de la propiedad intelectual. 3. Desarrolla
capacidad de sintesis y analisis que le elaborar el informe de investigacion y
proponer innovaciones en su campo profesional. 4. Muestra iniciativa por conocer
mas sobre las instituciones que investigan en actividad fisica y deportes. Asume su
profesidbn como un campo de estudio legitimo en el escenario de las profesiones
actuales.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS
1.1. Identificar el Paradigma cuantitativo (positivismo)
1.2. Identifica el Paradigma cualitativo

2. VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS INVESTIGACION

2.1 Confiabilidad

2.2 Estabilidad

2.3 Congruencia interna

2.4 Equivalencia




2.5 Validez
2.6 Contenido
2.7 Criterio
2.8 Constructo

3. EJECUCION DEL TRABAJO DE CAMPO

3.1 Prueba piloto
3.2 Adecuacion instrumentos

3.3 Registro y permiso para ejecutar el proyecto

3.4 Toma de datos

4, ELABORACION DE LA BASE DE DATOS EN EXCEL

4.1 Captura numérica
4.2 Verificacion de la captura

4.3 Elaboracion de cuadro y figuras descriptivos

5. REPORTE FINAL.
5.1 Tipo de reportes

6. CONSOLIDACION DE LA AUTOFORMACION

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

La competencia global que se aplicara es una estrategia de Aprendizaje basado en proyectos, ya que la
competencia es integrar el proceso de la investigacion con el producto de una in forme de investigacion.

Para los temas | y 2 se utilizarda como estrategia “El Aula Investida “y para los temas 3,4 y 5 se implementaran
las siguientes estrategias que estan en el Manuscrito de “Estrategias de Aprendizaje para la ensefianza de la
Metodologia por CPI” con estrategias de ensefianza basadas en:

o Casos
o Trabajo de equipo
o Problemas

Para el tema 6, se utilizar la técnica de exposicién de “Debate”, y el tema 7, mesa Redonda

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempeiio

8.3. Contexto de aplicacion

1. Fundamentos
epistemoldgicos:
Mapa conceptual *

Entregar un mapa conceptual
elaborado con una aplicacién
electronica, que incluya un
flujograma u organizador
grafico enlazado con
preposiciones sobre la
lectura del método
cuantitativo y cualitativo.

Al menos dos bibliografias.

Lectura individual y
discusion en clase con
preguntas

orientadoras.

Y elaboracion de un
mapa conceptual grupal




2. Validacion de los instrumentos
de investigacion

Mapa conceptual* de
confiabilidad

Presentacion de su proyecto
elaborado en la Unidad de
Aprendizaje de Metodologia de
la Investigacion con los

2. Incluir los criterios y su
aplicacion para instrumentos
Debera ejemplificar en un
texto de 1 hoja un ejemplo de
un instrumento que utilicé la
escala de Likert y otro de
mediciones precisas como la
velocidad de reaccion de

En el equipo, el salon

de clases y en el CUCS

el

alumno expondra su
protocolo y defendera de
manera critica el abordaje
de la tematica investigada.

instrumentos planeados.
Mapa conceptual de
validez Ejercicio practico

Cooper con una varilla.

3. Ejecucion del trabajo de
campo ldentificacion de los
Instrumentos validados en el
tema anterior Toma de datos de
campo con los instrumentos
confiables y validos.

3. Proyecto actualizado con
todos los apartados
incluyendo los Instrumentos a
aplicar Pilotaje al menos de 5
personas

Revisién de las respuestas y
la correccion de los
instrumentos. Mostrar los
instrumentos con los
registrados en la base de
datos en Excel..

Poblacién a estudiar en la
investigacion (area de la
Cultura Fisica y del
Deporte).

4 Elaboracion de bases de
datos en Excel.

4.Base de datos capturada,
codificada en forma numérica
de preferencia y se incluira
una hoja en el mismo archivo
con los codigos que
correspondan a la base de
datos.

Aula de computo con
software de hoja de célculo.

5. Reporte de investigacion

5.Reporte que incluya:
Caratula con titulo e
integrantes.

Resumen

Introduccién

Material y métodos: (Disefio,
participantes y aspectos
bioéticos, instrumentos de
medicién, metodologia,
plan general, andlisis
estadistico, declaracion de
conflicto de intereses).
Resultados

Cuadros y figuras
Discusion

Conclusiones

Bibliografia
Agradecimiento

No se aceptara el plagio y
la informacion tedrica
debera tener las citaciones
bibliograficas que
correspondan.

Por equipo y en el salén
de clases del CUCS:




6. Consolidacion de la Participar con el Jornadas de
autoformacion; Participacion en producto terminal Investigacion Estudiantil.
las Jornadas de Investigacion (reporte de CUCS
Estudiantil. Asistencia cursos o investigacion en las
congresos algun y evento Jornadas de Investigacion
cientifico, en el Centro para
Universitario de Ciencias de Estudiantes
la Salud Constancia de asistencia
Asistencia a clases de otro 0 participacion a cursos,
idioma diferente al espafiol. congresos o actividades
cientificas de prestigio.

9. CALIFICACION

La calificacidn se otorga bajo las siguientes condiciones:

- Validacién instrumentos: 10%

- Prueba piloto 10%

- Exposicion oral del alumno: 15%

- Evaluacidn por escrito: 10%

- Asistencia a Jornadas Académicas y/o algin evento cientifico 5%
- Informe final: 50%

Se asignara un punto extra a la calificacion final si el alumno asiste a un evento de investigacion (congreso,
presentacién de tesis, presentacion de carteles cientificos, etc.) durante el semestre en curso. Para asignar
este punto extra, el alumno debe entregar constancia de asistencia y un reporte escrito en el que mencione
qué aprendid en ese evento y de qué manera podria aplicar lo aprendido en su practica profesional.

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en niUmeros enteros, considerando como
minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario, deberia
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a clases y
actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el cumplimiento de
una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada) no excedera del 20%
del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacidén en el periodo extraordinario, debe estar inscrito
en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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El alumno buscara la bibliografia necesaria para el informe cientifico fundamentandose en las bases de datos
existentes en el CUCS.

El alumno Puede acudir a Centros de Documentacion externas para realizar busquedas de informacion
cientifica o a través de internet.(Med-Line, Pubmed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/ y biblioteca
virtual udg: http://wdg.biblio.udg.mx/

http://www.youtube.com/watch?v=QlKI6oKhRy4&feature=related

La busqueda se deberd centrar en revistas con arbitraje cientifico, de preferencia incluidas en los principales
indices internacionales o nacionales.
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