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Universidad de Guadalajara

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
Centro Universitario de Ciencias de la Salud

DEPARTAMENTO
Departamento de Ciencias de Movimiento Humano, Educacion, Deporte, Recreacion y Danza

ACADEMIA
Fundamentos e Iniciacion Deportiva
NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Fundametos de los Juegos Deportivos

Clave de la Horas de Horas de Total de Valor en Eje curricular
unidad de teoria practica horas créditos
aprendizaje

18748 32 32 64 6
Tipo de Modalidad Nivel en que Programa Prerrequisitos
curso se ubica educativo/ Ciclo

escolar sugerido

CT Presencial Licenciatura Cultura Fisica y Deportes/ Ninguno
10

AREA DE FORMACION
Basico Particular Obligatoria

PERFIL DOCENTE

Profesor con Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes como formacion basica, con experiencia en
la ensefianza y practica de los juegos deportivos, en las disciplinas de voleibol, basquetbol o fatbol.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

Emplea de manera integrada los conocimientos de la pedagogia y la didactica de los diferentes grupos
de deportes en los procesos de aprendizaje y formacion deportiva.

Pone en practica de manera reflexiva y a partir de sélidos conocimientos cientificos, pedagdgicos y
didacticos, los fundamentos técnicos del voleibol, considerando las culturas escolares, las
caracteristicas socioeconémicas del entorno y las necesidades y rasgos de los estudiantes en
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diferentes niveles educativos.

Técnico-Instrumentales

Emplea métodos y técnicas para el analisis y la toma de decisiones, en relacion con los problemas
cotidianos, sociales, laborales y profesionales.

Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera interactiva, con sentido critico y
reflexivo, en cualquiera de los ambitos de su ejercicio profesional.

Utiliza literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte y ejerce habilidades de
comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los
contextos profesionales y sociales.

Socio-Culturales

Muestra una solida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracion, respeto y solidaridad
con profesionistas de cualquier area y grupo social.

Aplica, en el gjercicio profesional, los aspectos éticos y normativos, con apego a los derechos
humanos y con respeto a la diversidad.

3. PRESENTACION

Esta unidad de aprendizaje pretende proporcionar al estudiante de la carrera de cultura fisica y deportes
sus primeras experiencias en las diferentes disciplinas deportivas apegadas totalmente a las técnicas
correctas para posteriormente utilizando las herramientas didacticas y pedagogicas adquieran la
habilidad de transmitir estos saberes en cualquiera de los niveles educativos que los requiera. El curso
de Fundamentos de los Juegos Deportivos forma parte del plan de estudios de la Licenciatura en Cultura
Fisica y Deportes del Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) de la Universidad de
Guadalajara; tiene relacion con todas las unidades de aprendizaje de fundamentos deportivos tanto los
individuales como los de conjunto, posteriormente se relaciona directamente sin ser prerrequisito
cursarla con las siguientes unidades de aprendizaje; Iniciacion Deportiva, Principios Cientificos del
Deporte, Sistemas del Entrenamiento Deportivo y Practicas de Sistemas Deportivos.. El curso tiene una
carga horaria de 64 h, de las cuales 32 son teoria y 32 practicas; tiene un valor de 6 créditos. La unidad
de aprendizaje esta ubicada en el area de formacion basica particular obligatoria.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Integra los aspectos tedrico- cientificos basicos y practicos de la pedagogia y la didactica en el
aprendizaje de los fundamentos tacticos, técnicos y reglamentarios de los distintos deportes de equipo
para la ensefianza en centros escolares de educacién basica y medio superior de diversos entornos
comunitarios, con actitud ética, humanista, innovadora, sustentable e interdisciplinar.

5. SABERES

Practicos Teoricos Formativos
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Busca informacién en bases de
datos de la biblioteca virtual de
Universidad de Guadalajara, google
académico y libros.

Aplica las estrategias y los
procedimientos didacticos para el
aprendizaje de los diferentes
juegos deportivos, atendiendo la
especialidad deportiva del profesor
que la imparta (voleibol, basquetbol
y futbol).

Elabora, aplica y evalua programas
para el aprendizaje de los juegos
deportivos a partir de sus
fundamentos tacticos y técnicos.

Disefia y aplica secuencias
didacticas del aprendizaje motor en
la practica de los juegos deportivos.

Identifica las distintas
concepciones del proceso
en la iniciacién de los
juegos deportivos.

Realiza el analisis didactico
de los componentes de los
juegos deportivos.

Reconoce los modelos de
intervencién para el
aprendizaje de los juegos
deportivos.

Identifica los aspectos
reglamentarios de la
disciplina deportiva a
impartirse, atendiendo la
comprension de la légica
interna de los juegos
deportivos.

Participa activamente en el
desarrollo de las sesiones y
actividades.

Dentro del aula se

promueven las relaciones
interpersonales armonicas,
pacificas e inclusivas basadas
en el respeto y la cultura de la
paz.

Fomenta el cuidado de los
recursos y espacios limpios
dentro y fuera de las
instalaciones deportivas.

Promueve los estilos de vida
activos y saludables a lo largo
de la vida, mediante saberes,
competencias y valores
desarrollados desde una
conciencia critica y colectiva
sustentable.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas

Detalles del tema

1.- Modelos para la

revisar la los
fundamentos técnicos -
con alguna de las
propuestas de los -
modelos de ensefanza, -
considerando la -
utilizacién de uno o mas
modelos de acuerdo a
las estrategias
pedagégicas de cada
profesor)

2.- Reglamento de Juego

ensefianza de los juegos -
y deportes colectivos. (A -
Modelo instruccional (pedagdgico)

Modelo tradicional.

Fudamentos técnicos.
Pedagogia mecanicista.

Modelo comprensivo para la ensefanza y aprendizaje de los

juegos deportivos.
Pedagégia no lineal

Alternativas de juego de los juegos deportivos.
Propuestas metoddlogicas para la ensefianza de los juegos

deportivos.

La logica interna para la comprensién de los juegos deportivos.
Acciones de juego.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Aprendizaje basado en evidencias: Presentar evidencias de lo aprendido en diferentes contextos y
representaciones, involucrando diferentes habilidades, contenidos y valores.

Aula invertida: Reorganizar el proceso de ensefianza-aprendizaje al trasladar la instruccién tedrica
fuera del aula, esto permite que el tiempo en clase se enfoque en la aplicaciéon de conocimientos,
la resolucién de problemas, el debate y el trabajo colaborativo. Fomenta la autonomia y gestién del
tiempo.

Aprendizaje colaborativo/ cooperativo: Se fomenta el trabajo en equipo para alcanzar metas
comunes, los estudiantes aprenden unos de otros, comparten responsabilidades, negocian y
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desarrollan habilidades interpersonales.
Simulaciones: Recreaciones de escenarios o procesos que permiten a los estudiantes practicar
habilidades, tomar decisiones y observar las consecuencias en un ambiente controlado.
Uso de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) de forma situada: Emplear
herramientas digitales para investigar, colaborar,simular y presentar proyectos, reflejando el uso de
la tecnologia en el mundo real, incluyendo plataformas e-learning, entornos virtuales de aprendizaje
entre otros.
8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI
Evidencias de Criterios de desempeiio Contexto de Calificacion
aprendizaje aplicacion
Reportes de Elaboraciéon de mapas cognitivos: Plataformas e- 20%
evidencia semanticos, de telarafia learning.
tedrico conceptuales, mentales, fichas de
practicos. lectura, infografia, bitacoras y
resumenes. Herramientas
Los productos seran evaluados bajo los | digitales.
criterios del profesor mediante rabricas, . .
listas de cotejo u otros instrumentos de Biblioteca virtual.
evaluacion..
Trabajo Todas aquellas actividades que Plataformas e- 20%
colaborativo- promuevan el trabajo en learning.
cooperativo colaboracién-cooperacion con un grupo,
para el logro de un objetivo.
Los alumnos evidencian Biblioteca virtual.
actividades innovadoras, )
creativas con la participacion equitativa Instalaciones
de todos los deportivas
integrantes, a través de simulaciones, :
- o Herramientas
exposiciones,debates, historietas, etc. diaitales
Las actividades seran evaluadas bajo 9 '
los criterios del profesor mediante
rabricas, listas de cotejo u otros
instrumentos de evaluacion.
Evaluacion Se aplicaran evaluaciones tedricas Presencial, 10%
tedrica sobre el conocimiento de los conceptos Plataformas e-
generales del curso. learning,
Proyecto final A través de las practicas o simulaciones Presencial 50%
situadas los estudiantes demuestran los Plataforma e-
elementos técnico-tacticos de las learning
disciplinas deportivas, confronta las
ideas y conocimientos previos con lo
nuevos para realizar una autoevaluacion
de sus creencias y practicas asociadas a
la ensefianza y el aprendizaje deportivo.
Este rubro sera evaluado bajo los
criterios del profesor mediante rubricas,
listas de cotejo u otros instrumentos de
evaluacion.
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9. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando niumeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

Bunker, D., & Thorpe, R. (1982). A model for the teaching of games in secondary schools. Bulletin
of physical education, 18(1), 9-16.

Castro, J., & Morgan, K. (2025). Critical application of TGfU in sports coaching. Physical Education
And Sport Pedagogy, 1-15. https://doi.org/10.1080/17408989.2024.2446780

Castejon, F. (2010). Deporte y Ensefianza Comprensiva (Spanish Edition). Wanceulen.

Da Costa, L. C. A, & do Nascimento, J. V. (2004). O ensino da técnica e da tatica: novas
abordagens metodoldgicas. Journal of Physical Education, 15(2), 49-56.

Devis, J. (2010). Parte Il. Una alternativa de ensefianza para los juegos deportivos: Bases para una
propuesta de cambio en la ensefianza de los juegos deportivos. En J. Devis & C. Peird
(Eds.), Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: la salud y los juegos
modificados (2.a ed., pp. 141-160). INDE.

Devis, J. D. (2007). La iniciacion en los juegos deportivos: la ensefianza para la comprension.
Expomotricidad.

Diaz, P. (2011). Voleibol alternativas y curiosidades de su personalidad.Wanceulen Editorial
Deportiva.

Federacion Internacional de Voleibol. (2025). Reglas oficiales del voleibol 2025 - 2028.
http://www.fivb.org/EN/Refereeing-Rules/RulesOfTheGame VB.asp

Fotia, J. A. (2019). Monster block teen” s: un giro en la ensefianza del voleibol. In XIIl Congreso
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Garcia, G. (2013). Voleibol: Fundamentacion. Kinesis (GV1015.15 G37 2013)

Ginciene, G., & Impolcetto, F. M. (2019). Primeiras Aproximagdes Para Uma Proposta De Ensino
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Griffin, L. (1996). Improving net/wall game performance. Journal of Physical Education, Recreation
& Dance, 67(2), 34-37. https://doi.org/10.1080/07303084.1996.10607198
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