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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN CULTURA FISICA Y DEPORTES

Profesionales

Comprende y aplica los conocimientos fundamentales sobre el funcionamiento y la estructura del
cuerpo humano, desde diversas perspectivas de las ciencias de la salud, asociadas a la actividad
fisica y el deporte;

Planifica, controla y evalla los procesos del entrenamiento y de la competencia, en sus aspectos
de preparacion fisica, técnica, tactica y psicolégica, en los niveles de iniciacion, de desarrollo y de
rendimiento deportivo;

Disefia, dirige y evalua programas de entrenamiento personalizado para el bienestar y para el
mejoramiento de la condicién fisica de individuos y de grupos.

Socio- Culturales

Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencion la actividad
fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes escenarios y
grupos sociales;

Asume una actitud reflexiva que le permite examinar, en el ejercicio de la profesion, tanto sus
propias ideas como las de los otros, ante el conocimiento de las ciencias de la salud y de las
ciencias relacionadas con la actividad fisica y el deporte

Muestra una soélida autoestima profesional, asi como actitudes de colaboracién, respeto y
solidaridad con profesionistas de cualquier &rea y grupo social.

Técnico- Instrumentales

Utiliza literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y del deporte y ejerce habilidades de
comunicacion oral y escrita con sentido critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en
los contextos profesionales y sociales;

Desarrolla habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
autonomia.

3. PRESENTACION

En el curso Bases Genéticas de la Actividad Fisica y la Salud, se brinda formacién que relaciona la
variaciéon génica con la aptitud fisica. El enfoque molecular permite al profesional de la carrera de
Cultura Fisica y Deportes conocer las vias que regulan adaptacién, metabolismo y respuesta al
ejercicio o actividad fisica. El curso brinda los conocimientos basicos necesarios para apoyar el
aprovechamiento de los enfoques especializantes de la carrera los cuales incluyen: actividad fisica
y estilos de vida saludable, terapia fisica y rehabilitacién deportiva, educacion fisica, entrenamiento
deportivo, gestidon de la actividad fisica y el deporte, recreacioén fisico deportiva, baile y danza,
entrenamiento personalizado.

Esta Unidad de Aprendizaje pertenece al Area de Formacion Basica Particular Obligatoria. Se
relaciona transversalmente con las unidades de aprendizaje de las Areas Basica Comun, Basica
Particular Obligatoria y Particular Especializante: 18675 Bioquimica Humana, 18677 Fundamentos
de Fisiologia, 18674 Biologia Molecular, 18746 Fisiologia de la Actividad Fisica y el Ejercicio, 18752
Kinesiologia, 18767 Evaluacion del Rendimiento Fisico, 18780 Kinantropometria, 18783, Medicina
del Deporte, 18791 Prescripcion del Ejercicio en la Enfermedad Cronica, 18776 Fundamento de las
Actividades Artisticas |, 18781 Lesiones en la Actividad Fisica y el Deporte. Tiene como
prerrequisito 18674 Biologia Molecular.




4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conoce la Variacidon Genética relacionada con el estudio de las aptitudes fisicas que proporcionan
diferencias en el rendimiento fisico como resultado del estado de salud.

Identifica las bases moleculares del ejercicio y los mecanismos utilizados para ayudar al
tratamiento de patologias humanas en las que se recomienda la actividad fisica.

Fomenta en el alumno el espiritu de la investigacion, la necesidad de actualizacion continua, el
trabajo en equipo y la autocritica. Asi como la disciplina, el orden y la ética profesional ante
cualquier accion relacionada con la vida humana.

Reconoce las diferencias en aptitud fisica relacionada con la variacién genética y promueve la no
discriminacion y la inclusion.

Aplica las bases de la variacién genética y molecular en la comprension de las aptitudes y el
rendimiento fisico, a través del desarrollo de habilidades de investigacion, trabajo en
equipo y autocritica, fomentando la ética profesional, la disciplina y el respeto por la
diversidad. Con la finalidad de que el Licenciado en Cultura Fisica y Deportes incida en la
preservacion de la salud general a través de la prevencién y manejo de enfermedades
monogénicas y multifactoriales mediante la actividad fisica apropiada.

5. SABERES

SP1. Elabora arbol geneal6gico y cuadros de Punnett como herramientas para
comprender la segregacion de un rasgo asi como los riesgos de recurrencia de
una determinada enfermedad.

SP2. Reconoce algunas de los rasgos y enfermedades hereditarias mas

frecuentes que tienen afectacion en el desempefio de una actividad fisica.
Practicos
SP3. Utiliza técnicas para evaluar: proporciones corporales, huella plantar, la
movilidad articular, la respuesta respiratoria y cardiovascular ante el ejercicio.

ST1. Comprende las bases hereditarias, la transmisién de los rasgos y la
importancia de la variacién genética y molecular que influyen en una determinada
aptitud fisica.

ST2. Conoce los fundamentos genéticos y moleculares de patologias monogénicas
y multifactoriales.

Tedricos . o .
ST3. Integra los mecanismos moleculares, bioquimicos y metabdlicos que
intervienen en la adaptacion de los aparatos y sistemas a los distintos tipos de
actividad fisica.




SF1. Fortalece los valores de responsabilidad, ética, respeto, disciplina, paz e
inclusion en el ambito aulico, profesional y comunitario.

SF2. Valora la diversidad biolégica humana con base en la genética.
Formativos
SF3. Desarrolla un civismo ecoldgico al actuar por la sustentabilidad de su entorno
ambiental, social y econémico

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. Generalidades

1.1. Contexto de los cursos previos a esta UA que son necesarios para el abordaje y comprensio’n de las
Bases Gene'ticas y Moleculares de la Actividad Fi’sica.

1.2. Ejes tema’ticos del curso BGAFyS
1.3. Nociones ba’sicas de la gene'tica humana y la biologi’a molecular del ejercicio en el contexto de la
aptitud fi'sica y desempen~o deportivo.

2. Introduccidn a la Genética humana

2.1. Bases cromoso’micas de la herencia: ciclo celular diferencias y semejanzas entre mitosis y meiosis (*).
2.2. Variabilidad biolo’gica: definicio’n de variabilidad gene’tica y fenotipica.

2.3. Comportamiento cromoso mico: segregacio’n normal y anormal de cromosomas durante la divisio'n
celular.

2.3.1. Alteraciones cromoso’micas estructurales y nume’ricas. Si'ndromes Turner, Klinefelter y Down.
Actividad fi’sica recomendada para pacientes con estos si’'ndromes cromoso’micos.

2.4. Definicio’n de rasgos hereditarios simples y complejos de tipo: dominante, recesivo, dominante
incompleto y codominantes.

2.4.1. Identificacio’n de rasgos a nivel: bioqui’'mico, molecular, celular y fisiolo’gico.

Pra’ctica 1. Rasgos Hereditarios: Identificacio’n de sensibilidad a la feniltiocarbamida (FTC).

2.5. Las Leyes de Mendel: su definicio’n y aplicacio’n.

2.5.1. Ley de la Segregacio’n Independiente.

2.5.2. Ley del Surtido Independiente.

2.5.3. Proporciones fenoti’picas y genoti’picas de las cruzas: aplicacio’n de Cuadros de Punnet.

3. Patrones de Herencia

3.1. Describir los factores que definen un patro’n de herencia: dominancia o recesividad del rasgo, tipo de
cromosoma, influencia por el ge’nero.

3.2. Genealogi‘as: si'mbolos y terminologi‘a.

3.3. Definir los factores que modifican el comportamiento de los rasgos en las genealogi’as: edad de inicio,
penetrancia, expresividad, pleiotropismo, taman~o de familia, heterogeneidad genetica (de locus, de alelo y
de fenotipo o cli’nica), mosaicismo.

3.4. Criterios para definir los Patrones de herencia Mendeliana.

3.4.1. Autoso’mico Dominante.

3.4.2. Autoso’mica Recesiva.

3.4.3. Ligada al X Dominante.




3.4.4. Ligada al X Recesiva.

3.5. Comprender los Patrones no cla’sicos de herencia Mendeliana.

3.5.1. Herencia de tripletes inestables. Alelos normales, premutados y mutados.

3.6. Herencia Mitocondrial

3.6.1. Estructura y funcio’n del Genoma Mitocondrial (*).

3.6.2. Caracteri’sticas del genoma mitocondrial

3.6.3. Variantes en genoma mitocondrial en condicio’n de homoplasmia y heteroplasmia.
3.7. Herencia Multifactorial.

3.8. Epigene’tica

Practica 2: Genealogia: Elaboracion de un arbol genealdgico.

PRIMER EXAMEN PARCIAL

4. Regulacion molecular del metabolismo celular

4.1 AMPK como regulador metabo’lico en respuesta al estre’s inducido por ejercicio.
4.2. Estructura y funciones del complejo AMPK.

4.2.1.Regulacion del metabolismo energético (ATP)

4.2.2. Homeostasis de Glucosa (Glut4)

4.2.3. Metabolismo lipidico (ACC)

4.2.4. Crecimiento celular y envejecimiento (mTOR)

4.2.5. Regulacion de la inflamacién y el estrés celular

4.3. Diabetes Mellitus tipo 2 y AMPK

4.4. Efecto del ejercicio en el metabolismo celular y microbioma.

5.Miopatias metabdlicas

5.1 Vias de produccién energética: Fosfocreatina, glucélisis, desaminacién, beta oxidacion de acidos grasos,
transporte de electrones (*)

5.2. Definicio’n de intolerancias al ejercicio o miopati‘as metabo’licas primarias y secundarias.

5.3. Miopati“as metabo’licas de causa primaria (gene‘tica):

5.3.1. De'ficit de enzimas.

5.3.2. De'ficit de protei’nas de transporte.

5.3.3. De'ficit en el transporte de electrones.

5.4. Prueba diagno’stica de isquemia en antebrazo y marcadores. bioqui’micos de dan~o muscular: Niveles
se’ricos de amonio y lactato.

6. Genética molecular de la respuesta hormonal

6.1. Regulacio’n Hormonal del ejercicio: El eje hipotala’mico-hipofisario como eje central y de control de los
sistemas hormonales: gonadal, suprarrenal, tiroideo, pancrea’tico, adiposo y del metabolismo del calcio (*).
6.2. Regulacio’n de la expresio’n ge'nica de hormonas implicadas en la adaptacio’n fisiolo’gica durante la




actividad fi'sica:
6.2.1. Regulacio’n de la expresio’n ge'nica de hormonas esteroideas
6.2.2. Regulacio’n de la expresio’n ge'nica de hormonas proteicas

7. Genética molecular de la grasa corporal

7.1. Tejido adiposo: composicio’n celular, tipos y distribucio’n corporal (*).

7.2.Vi‘a de la diferenciacio’n del adipocito dependiente de PPARG, cambios en los patrones de expresio'n
ge’'nica segu’n el tipo de tejido adiposo (blanco, marro’n y beige).

7.3. Modificacio’n del tejido adiposo: efecto de la actividad / inactividad fi’sica, mecanismos de
aclimatacio’n.

7.4.Vi'as de sen~alizacio’n orexige’nicas y anorexige nicas bajo control hipotala’mico.

7.5. Tipos de obesidad: Monoge’nica, sindro’mica, multifactorial y ambiental

Practica 3. Medidas antropométricas y fenotipos de acuerdo al IMC.

8. Genética Molecular de la diferenciacion sexual

8.1. Estructura de los cromosomas X e Y: mapa de las regiones pseudoautoso’micas 1y 2.

8.2. Biosi'ntesis y accio’n de las hormonas esteroideas: Receptores hormonales y vi‘as de sen~alizacio’n
dependientes de estro’genos, progesterona, andro’genos, testosterona.(*)

8.3. Diferenciacio’n sexual:

8.3.1. Vias moleculares de la diferenciacion sexual humana

8.3.2. Anomali“as en procesos de diferenciacio’n sexual y su repercusién en el desempefio de una actividad
fisica.

8.3.2.1. Ge'neros discordantes

8.3.2.2. Si'ndrome de resistencia a andro’genos.

8.4. Tipificacio’n de géneros en competencias deportivas avaladas por el World athletics y Comite” Oli’'mpico
Internacional: Me todos y criterios utilizados.

8.4.1. Cromatina sexual, PCR del gen SRY.

8.4.2. Niveles hormonales de testosterona de acuerdo al sexo.

SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

9. Genética molecular del tejido conectivo

9.1. Tipos de tejido conectivo especializado (TCE) y no especializado (TCNE): Composicion, estructura,
localizacion y funciones (*)

9.2.Tipos y localizacio’n de proteoglicanos y glucoprotei’nas: su implicacio’n en movilidad articular.
9.3. Proteinas cola’genas, elastina y fibrilina.

9.4. Patologi’as gene’ticas ma’s frecuentes asociadas a trastornos en los diferentes tipos de cola’genas.
9.4.1. Si’'ndrome Ehlers Danlos de tipo cla’sico (OMIM #130000), hipermo’vil (OMIM %130020) y vascular
(OMIM #130050).

9.4.2. Osteoge’nesis imperfecta Tipo 1 (OMIM #166200).

9.4.3. Si'ndrome Marfa’n (OMIM #154700).

9.5. Patologi’as adquiridas que repercuten en la movilidad articular:

9.5.1. Efectos de la edad, obesidad, problemas articulares y otras anomali’as asociadas.




Practica 4: Valoracion de las caracteristicas de la movilidad articular mediante la escala de Beighton

10. Genética molecular del Sistema dseo

10.1. Vi‘as moleculares de osificacio’'n endomembranosa y endocondral: genes y protei’nas que determinan
densidad mineral o’sea, dureza y resistencia o’sea. Modificaciones o"seas inducidas por actividad fi'sica. (*)
10.2. Anormalidades de to’rax y columna vertebral.

10.2.1. Espondilolisis, espondilolistesis, cifosis, escoliosis. Repercusiones en la estabilidad columnary en el
desempefio de actividad fisica y en el deporte.

10.2.2. Espina bi‘fida: tipos y caracteri’sticas. repercusio’n en la realizacio’n de una actividad fi'sica o
deporte.

10.2.3. To'rax excavado, pectum carinatum: caracteri’sticas y repercusiones en la salud.

10.3. Anormalidades en extremidades

10.3.1. Diferencias en longitudes o’seas

10.3.2. Aplasia o displasia de ro’tula, geno valgo, geno varo.

10.4. Gene'tica y biologi’a molecular de las alteraciones en la regulacio’n del crecimiento o’seo.

10.5. Variaciones en la densidad mineral o’sea por causa gene’tica o adquirida.

Practica 5: Estudio de huella plantar.

11. Genética molecular del Sistema Muscular

11.1. Aparato contra’ctil: estructura y funcio’n del sarco’'mero y sarcolema.

11.2. Propiedades contra’ctiles y metabo’licas de Fibras de contraccio’n lenta (Tipo |) y Fibras de
contraccio’n ra’pida (Tipo Il), e interconversio’n de fibras (*)

11.2.1. Expresion de isoformas de cadenas pesadas de miosina (MHCI, MHClla, MHCx) en: tipo |, tipo A,
tipo lIx.

11.2.2. Vi'a mTOR como regulador del crecimiento de las miofibrillas.

11.2.3. Actividad endocrina del musculo esquelético.

11.3. Patologias del musculo esquelético

11.3.1 Atrofias musculares

11.3.2. Distrofias musculares

11.4. Hipertrofia muscular.

11.4.1. Definicio’n y condiciones que generan una hipertrofia muscular

11.4.2. Hipertrofia muscular siste’'mica por variantes del gen MSTN (OMIM *601788).

11.5. Adaptacio’n de las fibras musculares a condiciones de: ejercicio fi'sico, sedentarismo, envejecimiento
y/o condiciones patolo’gicas (obesidad, si'ndrome metabo’lico).

12. Genética molecular del sistema respiratorio y cardiovascular

12.1. Anatomi‘a y fisiologi’a del sistema cardiorrespiratorio:

12.2. Morfologia y Actividad cardi’aca: para’metros ecocardiogra’ficos y electrocardiogra’ficos normales.
12.3. Regulacio’n de la presio’n arterial: vi’a de barorreceptores y Sistema Renina Angiotensina Aldosterona
(SRAA).

12.4. Actividad respiratoria: intercambio gaseoso y para’metros utilizados para determinar VMaxO.(*)

12.5. Anomalias en la presidn arterial (PA) por causa genética y adquirida: ECA, ATR1, Renina, Angl, Angll.
12.6. Aspectos moleculares y gene’ticos implicados en el desarrollo de: Hipertrofia cardiaca inducida por
ejercicio, hipertrofia cardi’aca inducida en el embarazo, cardiomiopati‘a hipertro’fica del ventri’culo
izquierdo y cardiomiopati’a dilatada.




12.7. Patologias cardiacas.

12.7.1 Arritmias cardiacas como causa probable de muerte su’bita:

12.7.2. Si'ndromes de QT largo tipo 1.

12.7.3. Si'ndromes de QT corto tipo 1.

12.7.4. Taquicardia ventricular.

12.8. Vi‘as implicadas en la regulacio’n de la respuesta a tensiones parciales de oxi'geno en el ejercicio.

Practica 6. Aplicacion de cuestionario ParQ, avalado internacionalmente para busqueda de problemas
cardiacos.

TERCER EXAMEN PARCIAL

(*) Temas que seran revisados por el alumno en diferentes fuentes de informacién (videos, articulos
especializados, capitulos de libros de texto, o paginas web de universidades reconocidas).

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Uso de organizadores graficos

Elaboracion de un ensayo final

Talleres practicos supervisados

Aprendizaje colaborativo (Presentacion oral de un tema por parte de los alumnos)
Presentacion magistral interactiva por parte del profesor

Aula invertida

Aprendizaje basado en casos

Aprendizaje basado en proyectos

Actividades interactivas (Ej. videos, kahoot, quiz, Google forms)
Plataformas educativas

Reporte de lecturas

Uso supervisado de IA (ChatGPT, otras)

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacion

Lista de definiciones de
conceptos basicos

Definira entre 15 y 20
conceptos propios de la
genética

Se aplica en todo el curso,
porque aumentara su
conocimiento del lenguaje
propio de la genética

Reporte de Identificacion de la
sensibilidad a feniltiocarbamida
(FTC) (Préactica 1)

Se identificara como sensible si
percibe el sabor amargo de
FTC con su lengua. Entregara
reporte de sensibilidad de los
integrantes de su equipo.

Considerando breve
introduccion a rasgos
hereditarios, herencia de
sensibilidad a FTC, material,
método, resultados y
conclusiones.

Rasgos hereditarios




Ejercicios de aprendizaje Leyes
de Mendel

Resolucién de ejercicios de
cruzas dihibridas para
determinar genotipo en base a
fenotipo

Conceptos basicos que
aplican en todo el curso

Esquema de las partes de un
cromosoma Y clasificacién de
cromosomas

El esquema debe corresponder
a cromosoma metafasico, con
sefialamientos de cromatides,
brazos cromosomicos,
telémeros, centrémero. La
clasificacion de los
cromosomas debe indicar en
gue se basa y qué numero de
cromosomas conforman los
grupos A-G, de acuerdo al
Sistema Internacional de
Nomenclatura Citogenética
(ISCN).

Bases cromosémicas de la
herencia

Arbol genealdgico propio

(Practica 2)

Se respetara la simbologia de
genealogia y se representaran
3 generaciones. Se describira
al menos un rasgo que esté

segregando en la genealogia.

Patrones de Herencia
Mendeliana; Genética del
cromosoma Xy Y;
Caracteristicas de los
Patrones de Herencia no
Mendeliana

Resolucién de ejercicios escritos
sobre Patrones de Herencia

Resolver satisfactoriamente los
ejercicios relacionados a:

a) Ejercicios de elaboracion de
arboles genealdgicos

b) Aplicacion de conceptos
basicos en Patrones de
Herencia

Patrones de Herencia
Mendeliana y durante todo el
curso.

Medidas antropométricas y
fenotipos de acuerdo al IMC
(Practica 3)

Se realizara reporte de
estimacion de indices y grado
de obesidad por equipo. Se
tomaran mediciones con cinta y
bascula. Considerando para el
reporte, breve introduccion a
metabolismo y distribucion de
grasa corporal, procedimiento,
resultados y conclusiones.

Genética molecular de la
grasa corporal y su
distribucion

Reporte de movilidad articular

(Practica 4)

Utilizando la escala de
Beighton, reportara el puntaje
de movilidad en el equipo de

Genética molecular del tejido
conectivo y su importancia en
el ejercicio




integrantes. Considerando para
el reporte, breve introduccion a
tejido conectivo, escala de
Beighton, procedimiento,
resultados y conclusiones.

Estudio de huella plantar para
deteccion de posibles anomalias
en pies (Practica 5)

Se entregaran imagenes de
ambas huellas plantares por
podoscopia o pedigrafia con
sefialamientos de anlisis.

Genética del sistema motor

Test de caminata para
identificacién de enfermedades
respiratorias cronicas. (Practica 6)

Se aplicara la prueba de
caminata de 6 min para
identificar posibles problemas
respiratorios en el alumnado
del curso.

Genética y Biologia Molecular
de los sistemas Respiratorio y
Cardiovascular.

Cuestionario ParQ, avalado
internacionalmente para
busqueda de problemas
cardiacos. (Practica 7)

Se aplicara el cuestionario
ParQ como herramienta para
identificar potenciales
problemas cardiacos en los
estudiantes del curso.

Genética y Biologia Molecular
de los sistemas Respiratorio y
Cardiovascular.

Presentacion de un tema
relacionado a enfermedad
genética

Entregar por equipo un archivo
electronico del tema que debe
ser relacionado a enfermedad
genética que afecta la actividad

fisica y/o rendimiento deportivo.

Anotara referencias de
articulos en inglés consultados
en revistas indizadas.

Aplica a todo el curso

Resumen de enfermedades vistas
en tejido conectivo, y de los
sistemas, motor, muscular,
cardiaco, grasa corporal y
diferenciaciéon sexual,
intolerancias al ejercicio

Para cada enfermedad se
describira incidencia, gen,
locus, variantes, funcion de la
proteina, caracteristicas
clinicas utiles en el diagndstico,
complicaciones de importancia
en actividad fisica, deportes y
ejercicios que estos pacientes
pueden realizar.

Alteraciones de tejido
conectivo, y de los sistemas,
motor, muscular, cardiaco,
grasa corporal y
diferenciacion sexual,
intolerancias al ejercicio

Tres examenes parciales

Contestar correctamente los
reactivos

9. CALIFICACION

| 1. Tareas y Actividades: 30 %




2. Presentaciones: 10%
3. Reportes de Practicas: 20%

4. Examenes parciales (3): 40 %

10. ACREDITACION

Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando nimeros enteros, y la
calificacién minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, deberd
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisiéon conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederd del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

11. REFERENCIAS

REFERENCIA BASICA

1. Genética en Medicina. Thompson & Thompson. 82. Edicion. 2016. Masson ISBN 9788445826423

2. An Introduction to Genetic Analysis. Anthony JF Griffiths, Susan R. Wessler, Sean B. Carroll, John Doebley. Ed. W. H.
Freeman; 11 edition (2015).

3. Genética, Un enfoque conceptual. Benjamin A. Pierce. Ed. Med. Panamericana, 5ta edicion. 2016. ISBN(e): 978-84-
9835-733-2.

REFERENCIA COMPLEMENTARIA

Muniesa-Ferrero C, Santiago-Dorrego C, Gémez-Gallego F, Lucia-Mulas A, Diaz I, Dosil J. (2011). Genética 'y
Deporte. Editorial: Consejo Superior de Deportes. ISBN 978-84-7949-214-4. 261 pp.

RECURSOS ONLINE PARA EL APRENDIZAJE DE LA GENETICA:

Online Mendelian Inheritance in Man (OMIM), publicada por la Biblioteca de los Institutos Nacionales de
Salud (NCBI) de EE.UU, disponible en: http://www.ncbi.nIm.nih.gov/omim/.www.ncbi.nlm.nih.gov/omim




Medline Plus en espafiol de la Biblioteca de los Institutos Nacionales de Salud (NCBI) de EE.UU, disponible
en: https://medlineplus.gov/spanish/

Pagina de bioquimica médica. Regulacion metabdlica por AMPK, disponible en
http://themedicalbiochemistrypage.org/ampk.php

Dolan DNA Learning Center, Cold Spring Harbor Laboratory. https://w ww.dnalc.org/
Genetic Science Learning Center. http://learn.genetics.utah.edu/
National Human Genome Research Institute Educational Resources. http://www.genome.gov/Education

University of Kansas Medical Center Genetics Education Center. http://www.kumc. edu/gec/

REFERENCIA CLASICA




