UNIVERSIDAD DE
GUADALAJARA

P

2026 - 2027

Universidad de Guadalajara

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
\ Centro Universitario de Ciencias de la Salud ‘

DEPARTAMENTO
‘ Ciencias del Movimiento Humano, Educacion, Deporte, Recreacion y Danza. ‘

ACADEMIA
‘ Ciencias Sociales Pedagdgicas y Administrativas del Deporte. ‘

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Antropologia del deporte

Cla_ve de la Horas de Horas de Total de Valor en . .
unidad de . PP . . . Eje curricular
o teoria: practica: horas: créditos:
aprendizaje:
18740 48 16 64 7
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
CT=curso-taller e Presencial e Licenciatura Cultura Fisica 'y Ninguno
Deportes

AREA DE FORMACION
| Basico Particular obligatoria

PERFIL DOCENTE

Académicos con formacioén en el ambito de las Ciencias Sociales. Preferentemente con Maestria en
las Ciencias Sociales.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Licenciatura en Cultura Fisica y Deportes

Profesionales:

Desarrolla una visidon multidisciplinaria sobre los aspectos psicoldgicos, sociales, histéricos,
filosoficos y antropoldgicos del cuerpo humano, con relacion a la actividad fisica y el deporte.
Socio-culturales:

a) Se concibe como un profesionista que utiliza como medio fundamental de intervencién la
actividad fisica y el deporte, para favorecer el desarrollo integral del individuo, en diferentes
escenarios y grupos sociales.

b) Comprende los diversos contextos y escenarios econdmicos, politicos y sociales, en la
construccion de una identidad personal, social y universitaria.
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3. PRESENTACION

La Unidad de Aprendizaje de Antropologia del Deporte es un programa elaborado para la
implementacién del nuevo plan de estudios (2014) de la licenciatura en Cultura Fisica y Deportes de
la Universidad de Guadalajara. Su objeto de estudio esta centrado en la formacién social de los
estudiantes, relacionado a la actividad fisica y los deportes de los alumnos de esta carrera.

Los saberes; saber-saber, saber-hacer y formativos, fueron disefiados con base al modelo educativo
del CUCS por Competencias Profesionales Integradas (CPI).

Es asi como, los académicos y académicas involucrados en la docencia y en la creacion del
programa nos dimos a la tarea de hacer una revision de los contenidos tedricos-practicos y
actualizarlos. 2020-2026.

A1. Antropologia del Cuerpo y la Discapacidad

Las investigaciones recientes se han alejado del modelo médico para centrarse en la experiencia
encarnada (embodiment) de los atletas.

- Critica al "Super Crip" (Super Discapacitado): Se esta investigando cémo los medios y las
instituciones construyen una narrativa heroica y a menudo perjudicial sobre los atletas paralimpicos
o de deportes adaptados (ej. baloncesto en silla de ruedas), ignorando sus realidades cotidianas y
barreras estructurales.

- El cuerpo como territorio: Coémo el entrenamiento de alto rendimiento modifica no solo la fisiologia,
sino la percepcion del "yo" y la identidad del deportista.

2. Género, Diversidad y Rompimiento de Hegemonias
El analisis de género sigue siendo central, pero con nuevas aristas mas alla de la simple inclusion.

- Deportes histéricamente masculinizados: Hay un auge en estudios etnograficos sobre mujeres en
deportes de contacto (como el rugby, el boxeo o el futbol), analizando sus experiencias emocionales
y como negocian su feminidad en espacios patriarcales.

- ldentidades trans e intersexuales en el deporte élite: El debate antropolégico sobre como las
federaciones deportivas intentan clasificar bioldgicamente los cuerpos y las implicaciones éticas,
sociales y de derechos humanos de estas normativas.

3. Salud Mental y Presién Estructural (Efecto Post-Pandemia)

La pandemia de COVID-19 (2020-2021) detond una ola de investigaciones que maduraron hacia
2024-2025 sobre la salud mental en el deporte.

- El deportista como trabajador vulnerable: Analisis de la depresion, la ansiedad por el rendimiento y
el sindrome de burnout no sélo como problemas psicolégicos individuales, sino como sintomas de
un sistema deportivo hipercomercializado que cosifica al atleta.

4. Fandom, Identidad Colectiva y Espacio Publico: El estudio de las aficiones ha evolucionado para
entenderlas como movimientos sociales y actores politicos.

Barras bravas y clientelismo: En América Latina, abundan los estudios sobre cémo los grupos de
aficionados organizados (ej. en el futbol) tejen redes de clientelismo politico, control territorial y
economia informal.

Nacionalismo y "Persona Victoriosa": Como los Estados utilizan los éxitos deportivos
internacionales para legitimar discursos politicos 0 maquillar crisis sociales internas.
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5. Etnografia Digital y E-Sports

Con la explosion tecnolégica, los deportes electrénicos se han convertido en un campo de estudio
antropolégico fundamental hacia 2025. - Comunidades virtuales: Cémo se construyen el capital
social, el estatus y las jerarquias dentro de los gamers profesionales. - Sedentarismo vs. Deporte: El
debate sobre la definicion misma de "deporte" y la inactividad fisica como un fenémeno cultural
moderno.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Numera las similitudes y las diferencias entre las practicas fisico-deportivas y los juegos como
elementos de las distintas comunidades del pais.

Destaca como un elemento clave en la explicacion de los cambios ocurridos en la practica deportiva
y su institucionalizacion, el incremento de la complejizacion social y organizativa y el desarrollo
tecnoldgico.

Interpreta la actualidad del pais, para saber ser y hacer de su profesion en la complejidad perceptiva
del soma en los distintos escenarios sociales (religioso, politico, cultural y econémico).

5. SABERES
Practicos Tedricos Formativos
Elabora diferentes Analiza las aportaciones de la |Utiliza el conocimiento social
instrumentos de estudio para | teoria  Antropoldgica en la |de la Antropologia del Deporte

los procesos de ensefianza-
aprendizaje tales como; el
mapa conceptual, ficha de
comentario, cuadros de doble
entrada etc.

Obtiene habilidades para la
bdsqueda de informacién en
Internet y con las fuentes
documentales destrezas para
el analisis de las fuentes.

Desarrolla experiencia para
la discusién y socializacion de
contenidos sociales a través
de la estrategia de
aprendizaje colaborativo en
clase y por la plataforma
educativa de Classroom.

Utiliza la Inteligencia Artificial
(IA) de manera ética y con
responsabilidad social.

Antropologia del Deporte.

Distingue los fundamentos
antropolégicos que explican al
deporte y la actividad fisica.

Reconoce el objeto de estudio
(problemas) de la Antropologia del
deporte: tal es el caso del post
COVID-19 como un problema
emergente en el mundo.

para ser un profesional critico
como alumno y egresado de la
licenciatura en Cultura Fisica y
Deporte.

Valora el deporte y la actividad
fisica como un fenémeno
social global y de salud
publica.

Emplea las sugerencias de la
UNESCO para intervenir a
través de su practica
profesional con atencién a los
Objetivos para el Desarrollo
Sostenible.
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Temas

Detalles del tema

1. Introduccién a la Antropologia del deporte:

¢ Qué es la Antropologia?

¢ Qué es la Antropologia del Deporte?

¢ Para qué les sirve?

Actualidad en Antropologia del Deporte

2. Antropologia del Cuerpo y la Discapacidad:
Construccion de la subjetividad y vinculos pasionales.
El culto al cuerpo a través de las redes sociales.

3. Salud Mental y Presion Estructural (Efecto Post-
Pandemia):

El deportista como trabajador vulnerable
4. Género, Diversidad y Rompimiento de
Hegemonias:

Deportes histéricamente masculinizados.
Identidades trans e intersexuales en el deporte élite.

Historizacion de las exclusiones patriarcales en el
COl.

La participacién de atletas LGBTIQ+ en los Juegos
Olimpicos de Verano.

Autopercepcion de lo femenino en mujeres deportistas
de alto rendimiento.

Masculinidad y Deporte: Un replanteamiento.

5. Etnografia Digital y E-Sports:

Comunidades virtuales.

Los temas a desarrollar en esta UA
parten de analizar el deporte como un
sistema reducido que refleja a menor
escala las caracteristicas, la estructura
o la esencia de las tensiones politicas,
economicas y culturales de las
sociedades actuales.

Cada tema esta enmarcado en la
politica internacional de abonar a
través de la trayectoria formativa de los
estudiantes el cumplir con los Objetivos
para el desarrollo sostenible (ODS)

1. Comprender la Antropologia
del deporte en su desarrollo
historico y su definicion
conceptual, asi como, la
intervencion de la Antropologia
social para el analisis de soma
actual.

2. Lacritica al “super crip”, el
cuerpo como territorio.

3. El profesional de la Cultura
Fisica y los deportes como
trabajador: la salud mental.

4. Los deportes de los sistemas
patriarcales.

5. El uso de la Etnografia para los
deportes actuales.
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7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Para estar acorde al modelo educativo del CUCS (enfoque por competencias profesionales
integradas (CPIl) el uso de estrategias de ensefianza- aprendizaje, que se aplicardn son las
siguientes situaciones de (e-a). Tales como; lluvia de ideas, ABP, investigacion, trabajo colaborativo,
asi como, estudio independiente y de trabajo practico en casa de forma asincronica.

Los estudiantes aprenderan a trabajar de forma colaborativa y centrado en sus intereses.

Las principales estrategias grupales de Aprendizaje Cooperativo que se implementaran en el aula
para garantizar el desarrollo del pensamiento critico son las siguientes:

Aprendizaje cooperativo: los miembros se dividen tareas y dependen unos de otros para lograr una
meta comun, lo que fomenta la responsabilidad individual y colectiva.

Tormenta de ideas (Lluvia de ideas): El grupo propone de forma libre muchas ideas o soluciones
rapidas sobre un tema sin juzgarlas al inicio, estimulando la creatividad.

Debates y discusiones guiadas: Se defienden puntos de vista opuestos o se analiza un problema
desde varios angulos para fortalecer el pensamiento critico.

Estudio de casos: El equipo analiza una situacién real o ficticia para proponer soluciones basadas
en la teoria aprendida.

Lectura comentada y puesta en comun: Se lee un texto por partes entre todos y se discute su
significado de inmediato para asegurar que el grupo comprenda.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de desempeiio Contexto de Calificacio
aprendizaje que aplicacién n
corresponden a los
saberes practicos
En las sesiones 1.- Sube a la plataforma educativa |Las habilidades que | Evidencias
presenciales se aplicaran | de Classroom en tiempo y forma el alumno desarrolle |de
estrategias grupales de | sus evidencias de aprendizaje. en la indagacién aprendizaje
aprendizaje, por ejemplo: documental, sirven de caracter
2.-Cuida la ortografia y escribe para capacitar en la | individual y
El aprendizaje bien las palabras y usa acentos 0 | busqueda de colectivas
cooperativo. puntos segun las reglas. informacion de forma | disefiadas y
] mas rapida a través | entregadas
La tormenta de ideas. 3.- Redacta (je forma ordeljada Y |de Internet y poder en tiempo y
expresa sus ideas con claridad y | profundizar sobre forma de su
Los debates. sentido. conceptos y teorias | portafolio
: ; e 0
Estudio de casos. La ortografia revisa la forma de de su interes. g:agltal 80|/a°
o cada palabra; la redaccion i s
Y las técnicas de lectura | grganiza todo el texto. dD(_;.e Zigﬁ!ii c}:/apamdad calficacion.
omeniade. 4- Cita con APA 7° edicién las | GiScusion de Cada
Como productos o fu.entes consultadas. documentos que ewdenc_:la _de
evidencias de abordan los métodos | aprendizaje
aprendizaje los alumnos y teorias de la que se
elaboran diferentes genere
instrumentos de tendra  un
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aprendizaje, tales como;
reportes de lectura,
mapas conceptuales,
diagramas de Venn etc.

5.- Cita las herramientas de
Inteligencia que haya consultados
con una actitud ética.

6.- Presenta en su evidencia de
aprendizaje un lenguaje
conceptual de argumentos
cientificos de la Antropologia del
deporte.

7.- Presentan sus evidencias con
un disefio de creatividad y debe
decir que herramienta digital se
usa.

NOTA. - los alumnos que
representen en algun deporte a la
Universidad de Guadalajara,
deberan establecer un
compromiso (al inicio del curso) de
entrega de tareas con la titular de
la materia, de no ser asi, no se
tendra ninguna consideracién para
su entrega fuera de tiempo.
Ademas, debera comprobar su
representacion deportiva (por
oficio), el cual sera entregado a la
profesora, después de llevar con
el coordinador de Carrera para
obtener el oficio dirigido a la
profesora.

Antropologia del
deporte.

Desarrolla
habilidades para
discutir las ideas de
otros y el trabajo
colaborativo ante un
grupo de trabajo.

Desarrolla la
tolerancia ante
puntos de vista
divergentes.

Obtiene mayor
capacidad para
escuchar

Aprende a reflexionar
desde una
perspectiva critica 'y
mejora su capacidad
de analisis y se
refleja en sus ideas
escritas.

El beneficio que
obtendra al ensayar
sus propias ideas lo
prepara en aspectos
tedricos,
metodoldgicos y
técnicos.

Favoreciendo a
futuro habilidades
para la elaboracién
de cualquier
modalidad de
titulacién y
programas de
educacion fisica,
deporte o actividad
fisica.

Aprende a comparar
la informacién que a
través de la
herramienta de 1A
use o encuentre en
la red.

valor de 8
puntos, se
elaboran

aproximada
mente 10
evidencias.

Saberes
Formativos
20%:
Actitudes de
disposicion
positiva  al
trabajo,
asistencia,
puntualidad
y
cumplimient
o] del
Decalogo de
buenas
practicas
universitaria
s para la
cultura de
paz y
prevencion
de la
violencia.
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9. ACREDITACION
Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando numeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el
comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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