Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE ENF. ATENCION DES. Y PRES. S. COMUNIT.

Academia:

‘ SALUD AMBIENTAL

Nombre de la unidad de aprendizaje:

SALUD Y SUSTENTABILIDAD AMBIENTAL

Clrﬁ\;fe?igla Ht?a r:rsiac:ie ';ggtsi’ci? Total de horas: Valor en créditos:
18694 48 0 48 6
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
C =curso Licenciatura Licenciatura de Enfermeria / 2° | Ninguno
Semestre

Area de formacion:

BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

Profesional del area de la Salud, (Licenciatura en Enfermeria o Medicina) o profesional en area de
Ciencias Biolégicas (Licenciatura en Biologia) preferentemente con estudios de posgrado en
Ciencias de la Salud Publica, Ciencias Ambientales o Ecologia. Debera poseer actitud profesional,
ética y de responsabilidad hacia la salud del individuo y del medio ambiente

Debera poseer actitud profesional, ética y responsabilidad hacia la salud del individuo y del medio
ambiente.

Ademas de contar con habilidades docentes que promuevan una educacion intencionada, integral,
interactiva, innovadora, flexible, critica, reflexiva, significativa y socialmente comprometida tanto en
un escenario presencial (intra y extramuros), virtual o hibrido. Asi mismo este debera ser un
profesional que proponga ambientes inclusivos, de principios bioéticos donde se promueva el

respeto, igualdad, honestidad, colaboracion y solidaridad entre el alumnado y el docente.
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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Profesionales

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar proyectos
educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la problematica de salud de
su entorno; evalla, planifica e implementa acciones para la promocioén, prevencion y proteccion a
la salud, desde una perspectiva de autocuidado, con aplicacion de principios, métodos y estrategias
de la promocién de estilos de vida saludable y de la atencién primaria a la salud.

Socio- Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la situacion,
aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de
participacion. Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion de las
necesidades fundamentales de la persona para promover el auto cuidado de la salud e
independencia.

Técnico- Instrumentales

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su entorno,
que le permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practica; divulga y aplica
resultados a fin de contribuir a mejorar procesos de atencion y de cuidado de la salud enfermedad,
con beneficio para los usuarios y el propio especialista de enfermeria, cultivando la calidad
profesional, laboral, organizacional e institucional.

3. PRESENTACION

El presente curso tedrico de Salud y Sustentabilidad Ambiental Clave 18694 de 48 horas tedricas
que se integra al area de formacion basico particular obligatoria de la Licenciatura en Enfermeria,
tiene como propdsito que el alumno bajo una perspectiva constructivista que motive la gestion,
analisis y critica de su conocimiento, tome conciencia respecto al cuidado y proteccién de la Salud
ambiental asi como del impacto de las actividades humanas detonantes de situaciones de riesgo
para la salud. De igual manera se busca proporcionar al estudiante estrategias de ensefianza-
aprendizaje que promuevan la resolucién de problemas y el desarrollo de proyectos que mejoren
la calidad en la salud ambiental en sus escenarios inmediatos a nivel personal, comunitario,
gubernamental y privado.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Contribuye en la formacion del profesional competente poseedor de conocimientos cientificos con
habilidades, destrezas, actitudes y valores positivos, con amplias capacidades para el analisis y
comprension de las bases y los mecanismos de accion de la educacién ambiental, la
contaminacion, y su papel en el proceso salud enfermedad, para formar un juicio critico sobre los
problemas que afectan el ambiente y la salud humana, convencido y capacitado para actuar con
sustentabilidad, técnicamente preparado para tomar decisiones e intervenir con el equipo
multidisciplinario para el mejoramiento de la calidad de la vida de la poblacién

5. SABERES
¢ |dentifica la problematica ambiental en escenarios reales a nivel local y su
repercusion en los dafos a la salud.
Practicos o Participa en la promocion de estrategias y acciones que contribuyan al desarrollo

sustentable.
e Promover la cultura del cuidado y conservacion del medio ambiente que le rodea




Teodricos

¢ Conoce las normas ecoldgicas, leyes de proteccion al ambiente los organismos
nacionales e internacionales que regulan el desarrollo sustentable, asi como la
teoria del entorno.

La participacién de las Universidades dentro del consocio complexus.

Cambio climatico y repercusion en la salud-enfermedad de la poblacion.
Contaminacion ambiental y desarrollo sustentable.

Conoce los limites permisibles de contaminacion y dafio en el individuo, familia
y comunidad

Formativos

e Adquiere una conciencia ecoldgica en el desarrollo y cuidado del medio
ambiente para contribuir a un desarrollo sustentable, con amplias capacidades
para el andlisis, juicio critico, mecanismos de acciéon comprension de las bases
de la educacion ambiental.

¢ Contribuye al trabajo colaborativo y participativo en equipo de trabajo

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

PRESENTACION Y ENCUADRE

UNIDAD I. ECOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE
1.1. Conceptos Basicos en la Salud Ambiental

1.1.1 Definicién de Ecologia, ecosistema y Medio Ambiente

1.1.2 Definicion de individuo, familia y comunidad (poblacion)

1.1.3 Definicién de nicho ecoldgico y habitat.

1.1.4 Determinantes Sociales en la salud ambiental

1.1.5 La aplicabilidad de la Teoria de Florence Nothingale sobre el entorno: Los 5
componentes esenciales, aire puro, agua pura, alcantarillado eficaz, limpieza y luz.

1.2 La ciudad como ecosistema urbano y sus principales desafios
1.2.1 Los objetivos en los 4 ciclos del ecosistema urbano: ciclo hidroldgico, ciclo atmosférico,

ciclode la

materia organica y de los residuos y el ciclo energético.

1.2.2 Indicadores de calidad del medio ambiente urbano: Calidad del agua, calidad del aire,
calidad acustica, seguridad vial, calidad de las viviendas y accesibilidad de espacios verdes
1.2.3 Los barrios ecoldgicos y sus condiciones basicas: rehabilitacién del patrimonio

construido, mezcla de usos urbanos, insercion de la naturaleza en la ciudad, predominio del

transporte

publico, uso de energias renovables.

1.2.4 indice de Caminabilidad de las ciudades: Infraestructura para la movilidad peatonal,
movilidad peatonal, seguridad, atraccién, seguridad vial y ambiente

UNIDAD Il - PROBLEMATICA AMBIENTAL Y ESTRATEGIAS DE CONTENSION
2.1 Problemas ambientales Internacionales, Nacionales y Regionales
2.1.1 Consecuencias en los ecosistemas derivados de las actividades humanas

a
b.
c.

d.
e.
f

. Sequias

Deforestacion

Toxicologia ambiental y humana (Modelo de evaluacion de una ruta de exposicion):
Fuente, medio de transporte o destino, punto de exposicion, via de exposicién y
poblacion potencialmente expuesta)

Plagas

Extincion de especies

Cambio Climatico

2.2 Objeti.vos del Desarrollo Sostenible 2015-2030

2.21
222
223
224
225
226

Salud y Bienestar

Agua limpia y saneamiento.

Energia asequible.

Accidn por el clima.

Produccién y consumo responsable
Ciudades y comunidades Sostenibles.




2.3 Atencion Primaria Ambiental y sus factores intervinientes.
3.1 La intervencion de la Atencidén Primaria en la salud ambiental.
3.2 Programas de salud enfocados al manejo ambiental regional.
a. Patio limpio
b. Nido de agua
c. Jalisco respira
d. Jalisco reduce
e. El Registro de Emisiones y Transferencia de Contaminantes (RETC).
3.3 Vigilancia epidemiolégica ambiental.
3.4 Acciones preventivas en el manejo de eventos estacionales.
3.5 Educacion para la salud y la participacion de la comunidad.

UNIDAD Ill - REPERCUSIONES A LA SALUD Y ALTERACION DEL MEDIO AMBIENTE
3.1 Panoramica demografica y sus repercusiones en la salud.
3.1.1 Dindmica poblacién internacional, nacional y local.
3.1.2 Tendencias de las enfermedades hacia el 2050.
3.2. Globalizacion y Binomio salud — enfermedad
3.2.1 Globalizacion: caracteristicas y retos.
3.2.2 Triada ecoldgica
3.3 Migracion, emigracion y evolucion social.
3.4. Huella ecologica.
3.4.1 Huella hidrica
3.4.2 Huella de carbono
3.4.3 Huella eléctrica
3.5 Elementos para un proyecto de intervencion ambiental

UNIDAD IV. UNIVERSIDAD, ECOLOGIA Y DESARROLLO SUSTENTABLE
6.1 Desarrollo sustentable
6.1.1 Sustentabilidad y sostenibilidad
2.1.2 Tipologia de la sustentabilidad
a. Econémico
b. Social
c. Ecolégico
6.2 Organizaciones gubernamentales y no gubernamentales vinculadas a la defensa y cuidado
del medio ambiente
6.2.1 Nacionales
6.2.1.1 SEMARNAT
6.2.1.2 PROFEPA
6.2.1.3 SADER (Antes SAGARPA)
6.2.1.4 SENER
6.2.1.5 CONANP
6.2.2 Internacionales
6.2.2.1 Greenpeace
6.2.2.2 World Wide Fund for Nature
6.2.2.3 Friends of the Earth International
6.2.2.4 Earth Action
6.2.3 Otras Organizaciones No Gubernamentales
6.2.3.1 Centro Mexicano de Derecho Ambiental (CEMDA)
6.2.3.2 TSIKINI A.C (Jalisco)
6.3 Estrategias universitarias para el desarrollo de consorcio COMPLEXUS
6.3.1 Universidad de Guadalajara, Universidad sostenible
6.3.2 Universidad Autdnoma de San Luis Potosi y La Agenda Ambiental
6.3.2 Universidad Veracruzana y La Red universitaria para la sustentabilidad
6.3.4 Instituto Tecnoldgico Superior de Patzcuaro y El Programa de Educacion para la
sustentabilidad.
6.3.5 Otras universidades del Consorcio Complexus.
6.3.6 Elementos para el desarrollo de proyectos de mejoramiento ambiental.

UNIDAD V. CONTAMINACION AMBIENTAL Y SU MITIGACION EN MEXICO




5.1 Contaminacioén del agua (NOM-002-SEMARNAT-1996 y NOM 003-SEMARNAT-1997)

5.2 Contaminacion del ruido (NOM-011-STPS-2001).

5.3 Contaminacién del aire (NOM-022-SSA1-2010, NOM-023-SSA1-2021 y NOM-025-SSA1-
2021).

5.4 Disposicion de residuos (NOM-161-SEMARNAT-2011 y NOM 087- NOM-087-SEMARNAT-
SSA1-2002 establece los requisitos para la separaciéon, envasado, almacenamiento,
recoleccion, transporte, tratamiento y disposicion final de los residuos peligrosos
biolégico-infecciosos).

5.5 Contaminacion electromagnética

5.6 Contaminacién ambiental de los alimentos.

5.7 Dioxinas y dafios a la salud.

5.8 Productos transgénicos

5.9 Sindrome de Edificio Enfermo

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

1. Aprendizaje basado en problemas

1.1 Lluvia de ideas

1.2 Mapa conceptual

1.3 Presentacion en equipo.

1.4 Investigacion documentada
2. Método de casos

2.1 Debate

2.2 Informe de documental o video

2.3 Infografia o cartel

2.4 Ensayo

2.5 Construccion de medios de difusion (video o pagina web)
3. Aprendizaje basado en proyectos

3.1 Visitas guiadas

3.2 Proyecto de mejoramiento ambiental

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje | 8.2. Criterios de desempeio | 8.3. Contexto de aplicacién

1. Tareas Las tareas seran establecidas |- Casa
por el profesor y evaluados con | - Bibliotecas
escalas estimativas. - CUCS

2. Visitas guiadas El profesor programara vy |- Bosque de los Colomos
realizara una visita guiada con | - Zooloégico Guadalajara
evaluacion mediante rubrica. - Barranca de Huentitan

(Si la contingencia lo permite, | - CUCS
de lo contrario se asigna a la | - Parque Agua Azul
intervencion)

3. Proyecto de Intervencion de La intervencién de mejora se | CUCS
mejora realizara bajo las necesidades | Comunidades
identificadas del sitio de|Casa
eleccion con la integracion del
grupo en su totalidad vy
evaluada con la guia de
intervencion .

4. Participacion Individual activa |El estudiante mantiene una|Aulav
actitud participativa y activa en
clase, bajo un clima cordial y
respetuoso fomentando el
trabajo colaborativo en equipo,
elabora sintesis de los temas
mediante un juicio analitico,
reflexivo y critico enfatizando
los aspectos relevantes.




5. Trabajo en equipo (exposicion | Se presentara tema asignado | Aula

de tema) por el profesor y se evaluara
mediante rubrica establecida.
6. Disefio y edicién de un video | El video sera de un tema Escenarios ambientales
educativo asignado por el profesor y elegidos por los integrantes
evaluado mediante rubrica. del equipo de rabajo
7. Revision de material Se realizara un analisis Aula

documental en video. (peliculas) |analitico, reflexivo y
constructivo por los alumnos
proponiendo alternativas de

solucion
9. CALIFICACION
Visita gUIAda........cooiiiiii 15%
Intervencion de MEjora..........uuiviiiiiiiiii e 20%
Tareas (mapas conceptuales, cuadros resumenes, fichas, efc).......... 15%
Participacion activa en Clase. ..o 10%
Exposicidon de tema por @qUIPO0..........eeeiiiiiaariiiiieeie e 10%
Disefio y edicién de video con contenido en salud ambiental.............. 15%
Andlisis de material en Vide0 ...........oeiiiiiiiiiiiiiiiee e 15%
O 1 - S 100%

10. ACREDITACION
El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en numeros enteros,
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de
asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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