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Universidad de Guadalajara

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

CENTRO UNIVERSITARIO
CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

DEPARTAMENTO
DEPTO. DE ENF. ATENCION DES. Y PRES. S. COMUNIT

ACADEMIA
ENFERMERIA COMUNITARIA

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
ENFERMERIA COMUNITARIA

Claye de la Horas de Horas de Total de Valor en Eje
unidad de . p - .
A teoria practica horas créditos curricular
aprendizaje
18693 64 16 80 10 Basico
particular
Tipo de curso Modalidad Nivel en que Programa Prerrequisitos
se ubica educativo/
Ciclo escolar
sugerido




o s | M 2026 - 2027

CL = Curso- Presencial Licenciatura Enfermeria / 30 Teorias y
Laboratorio Proceso
de Enfermeria
(18684),
Fundamentos
de Enfermeria
(18685)

AREA DE FORMACION
BASICO PARTICULAR OBLIGATORIA

PERFIL DOCENTE

Se requiere un profesional del area de la salud con Licenciatura en Enfermeria, de
preferencia con estudios en posgrado en Salud Publica o Salud Comunitaria. Con
actitud profesional, ética, respeto, habilidades en la capacitacion del autocuidado al
individuo, familia y comunidad. Ademas, que cuente con experiencia laboral en la
implementacion de acciones para la promocion, prevencion y proteccion a la salud,
maneje el proceso enfermero, experiencia en la ejecucion de diagndstico de salud y
proyectos de intervencion a través del trabajo intra y extra muros, con un enfoque
holistico basado en el modelo por competencias profesionales integradas, que lleve a
los estudiantes a la practica de la Enfermeria Comunitaria de manera efectiva,
creativa e innovadora

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Profesionales

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar
proyectos educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la
problematica de salud de su entorno; evallua, planifica e implementa acciones para la
promocion, prevencion y proteccién a la salud, desde una perspectiva de autocuidado,
con aplicacion de principios, métodos y estrategias de la promocién de estilos de vida
saludable y de la atencion primaria a la salud

Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad
de las personas mediante intervenciones independientes o de colaboracion que
fortalezcan la promocion, prevencién, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o
enferma, en cualquier nivel de atencion, basandose en principios filosoéficos,
metodoldgicos, técnicos, éticos y humanisticos que privilegian el valor de la vida, la
diversidad e interculturalidad, cultura de servicio y el respeto por la normatividad
vigente.




o s | M 2026 - 2027

Participa en la atencién de los distintos problemas de salud del perfil epidemiolégico
actual y futuro, mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y
cuidados especificos a cada situacién de salud enfermedad, de riesgo o de bienestar de
las personas, con habilidad y dominio de procedimientos y técnicas que contribuyan a
su cuidado y recuperacion.

Técnico-Instrumentales

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a
su entorno, que le permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la
practica; divulga y aplica resultados a fin de contribuir a mejorar procesos de atencion y
de cuidado de la salud enfermedad, con beneficio para los usuarios y el propio
especialista de enfermeria, cultivando la calidad profesional, laboral, organizacional e
institucional.

Socio-Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la
situacion, aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones
interpersonales y de participacién. Respeta la individualidad y dignidad humana a través
de la satisfaccién de las necesidades fundamentales de la persona para promover el
auto cuidado de la salud e independencia.

3. PRESENTACION

Esta unidad de aprendizaje denominada Enfermeria Comunitaria, clave 18693, forma
parte de la curricula del plan de estudios de la Licenciatura en Enfermeria, y se ubica
en al area de formacion basico comun obligatoria, con una carga horaria de 80 horas,
64 horas teoria y 16 de practica, con valor curricular de 10 créditos. Para cursarla
tiene como prerrequisito 18685 Fundamentos de Enfermeria.

El enfoque en las competencias profesionales pretende que los alumnos sean
capaces de identificar los problemas de salud del individuo, familia y comunidad e
implementa acciones para la promocion, prevencion y proteccion a la salud, desde la
perspectiva del autocuidado de la salud.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Ejecuta la planificacién, organizacion y evaluacion de las actividades de
Enfermeria en la Atencion Primaria a la Salud en el primer nivel de atencion,
dirigida a los grupos poblacionales dentro del proceso salud enfermedad, para
actuar con criterios de calidad, en el ejercicio de la autonomia de la profesién en
la toma de decisiones.
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5. SABERES
Practicos Teéricos Formativos
ldentifica procedimientos y | ldentifica los antecedentes | sDemuestra

técnicas de Enfermeria
para realizar la promocion,
prevencion, deteccion,
control de enfermedades
en los diferentes grupos
poblacionales; ademas de
la proteccidn especifica a
través de simulacros.

*Participa en la
identificacién oportuna de
riesgos de enfermedades
transmisibles y no
transmisibles.

*Define los niveles y los
elementos que integran la
red de frio a través de un
taller.

y las estrategias de la
Atencion Primaria en Salud
y su importancia en la
actuacién de enfermeria en
el contexto global del
proceso salud-enfermedad.

*Define los fundamentos
del modelo de Enfermeria
de Dorothea Orem en la
contribucion del
autocuidado y los sistemas
de Enfermeria donde
explica los modos de
atencion al individuo.

*Define los fundamentos de
las intervenciones de
enfermeria especificos en
cada grupo poblacional que
propician estilos de vida
saludables con la
promocion y prevencion de
enfermedades en el primer
nivel de atencion.

ldentifica los criterios vy
normas para la proteccion
especifica a los grupos
poblacionales de forma
segura y libre de riesgo

*Integra los elementos para
la organizacion e
implementacién de eventos
relacionados con la
promocion de la salud vy

responsabilidad, capacidad,
habilidad y destreza en las
intervenciones de
Enfermeria.

*Actia con oportunidad y

calidad situando los
servicios al alcance del
individuo, familia y

comunidad con prioridad,
honestidad y liderazgo en
las demandas y
necesidades.

*Desarrolla juicio critico
para la toma de decisiones
aplicando los principios de
la Atencion Primaria a la
salud.

*Desarrolla iniciativa,
gestién y liderazgo en su
practica  profesional al
ofrecer los cuidados
primarios bajo una cultura
de trabajo en equipo.
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proteccion especifica para
alcanzar las metas vy
objetivos de los programas
de salud establecidos por
las instituciones de salud.

*Comprende los principios
educativos para la
formacién de conductas
saludables a través de
intervenciones de
enfermeria en atencion
primaria a la salud.

ldentifica la metodologia
para la elaboracién vy
ejecucion de un
Diagnéstico de  Salud
Comunitario y un Proyecto
de Intervencion.

Demuestra los criterios
para la elaboracion de un
cartel cientifico.

6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Temas Detalles del tema
UNIDAD 1. 1.1. Definiciones de individuo, familia, comunidad.
DEFINICIONES,

ANTECEDENTES Y 1.2.  Definiciones de salud y enfermedad.

BASES TEORICAS DE

LA ENFERMERIA 1.3.  Definicién de Enfermeria Comunitaria.

COMUNITARIA

1.4. Abordaje de la salud comunitaria con base en las
teorias en Enfermeria.

1.4.1. Teoria del entorno de Florence Nightingale

1.4.2. Modelo de promocion de la salud de Nola J. Pender

1.4.3. Teoria de diversidad y de la universalidad de los

cuidados culturales de Madeleine M. Leininger

1.4.4. Patrones funcionales de Marjory Gordon
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UNIDAD II. ATENCION | 2.1. Concepto, Antecedentes internacionales y nacionales de
PRIMARIA EN SALUD | la APS (Alma ata 1978, Carta de Ottawa 1986, Declaracion de
ORIENTADA A LA Astana 2018).

COMUNIDAD
2.2 Funciones de la Atencion Primaria a la Salud en el primer
nivel de atencién.

2.3 Organizacion y caracteristicas de los servicios de salud
por niveles de atencion.

2.4 Estrategia de Cooperacion 2026—2031 fortalecimiento de
la salud publica y la atencién primaria.

2.5 Atencion Primaria de Salud Integral-Integrada (APS-I Mx):
modelo de atenciéon mexicano.

2.6 La participacion de la profesién de Enfermeria en la
prevencion primaria.

2.7 El trabajo del equipo multidisciplinario de salud en la
prevencion primaria.

2.8 Determinantes sociales de la salud.

2.9 Diferencias entre promocion y prevencion de la salud.

UNIDAD lIil. 3.1. Programa Sectorial de salud 2025-2030.

PROGRAMAS

PRIORITARIOS EN 3.2. Programa Estrategia PrevenIMSS del Instituto Mexicano
SALUD del Seguro Social (antes llamado Atencién Preventiva
INSTITUCIONALES | Integrada (API)’)

(SS e IMSS)

3.3. Programa Estatal de Nueva Cultura en Salud, Estrategia
de Prevencion y Promocion de la Salud durante la linea de
vida (antes llamado Linea de Vida o Paquete Garantizado de
Servicios de Promocién y Prevencion para una mejor salud)

3.4 Sistema de Registro en Salud (SRS, Hoja RAIS)
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UNIDAD IV.
TECNICAS Y
ESTRATEGIAS DE
PROMOCION A LA
SALUD

4.1. Estrategias de comunicacion para la educacién en salud.
4.2 Comunicacion de riesgos OPS/OMS
4.3 Inteligencia artificial aplicada a la educacion en salud.

4.4 Competencia cultural e interculturalidad en salud (Atencion
a poblaciones vulnerables)

4.5 Grupos GAM (grupos de ayuda mutua)

UNIDAD V.
INTERVENCIONES
DE ENFERMERIA EN
LOS PROGRAMAS
INTEGRADOS DE
SALUD POR GRUPOS
POBLACIONALES.
ACCIONES DE SALUD
POR GRUPO DE

5.1. Acciones de salud por grupo de edad y sexo.
5.2 Acciones esenciales para la seguridad del paciente.

5.3 Valoracion fisica integral de Enfermeria al usuario por
grupo de edad.

5.4 Ninos de 0 a 9 afos

5.5 Adolescentes de 10 a 19 afos.

EDAD Y GENERO 5 6 Muiores de 20 a 59 af
(ACORDES A LA .6 Mujeres de 20 a 59 afios.
CARTILLANACIONAL | 5 7 cartilla de las personas gestantes.
DE SALUD)

5.8 Hombres de 20 a 59 afios.

5.9 Adulto mayor de 60 afios y mas.
UNIDAD VI. 6. PRINCIPIOS DE INMUNIZACION (Manual de Vacunacién
INMUNIDAD, 2021)
VACUNACION, ESAVI . .
(EVENTOS ?//JCBEQEIIICC)II\ION DE INMUNIDAD, INMUNIZACION Y
SUPUESTAMENTE ’

ATRIBUIBLES A LA
VACUNACION E
INMUNIZACION), RED
DE FRIO. (Norma
Oficial Mexicana
NOM-036-SSA2-2012,
Prevencién y control de
enfermedades.
Aplicacién de vacunas,

6.2 Inmunidad Innata, Inmunidad Adaptativa, Inmunidad Activa
(Inmunidad Activa, Natural, Inmunidad Activa Atrtificial),
Inmunidad Pasiva (Inmunidad Pasiva Natural, Inmunidad
Pasiva Artificial)

6.3 TIPOS DE VACUNA
6.4 Vacunas bacterianas: Células enteras: Vivas Atenuadas

(BCG y Antitifiodica), Vivas Inactivadas (Antipertussis de
células enteras, Antocolerica panteral y anticolérica oral),
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toxoides, faboterapicos | Toxoides Inactivadas (Antitetanica y Antidiftérica),

(sueros) e Polisacaridos capsulares Inactivadas (Antimeningococcica de
inmunoglobulinas en el la AC Neumocc_)mca 23_\/, P_ollsacarldos_ capsulares
conjugadas (Antiahemofilus influenzae tipo B,
Antimeningococcica C, Antineumococcica conjugada o 20 V),
Acelulares (AntiPertussis Acelular Pa).

humano.)

6.5 Vacunas Virales:

6.6 Virus Enteros: Virus Enteros Atenuados (Antisarampion,
Antirrubéola, Antiparotiditis, Antivaricela y Antiamarilica,
Antorotavirux, Vacuna contra Dengue), Virus Enteros
Inactivados (Antiinfluenza, Antipoliomielitica parenteral o SALK
Antirrabica, Antihepatitis “A”, y Ant VPH), Subunidades
Inactivadas (Antilnfluenza virus fraccionados, Antihepatitis B
recombinante genética). Vacunas de acido nucleico (Contra
SARS-CoV-2). VARICELA, VSR, HERPES ZOSTER mpox
dengue

6.7 Vacuna Mixtas o combinadas

6.8 Hexavalentes: Hexavalente Acelular (DPaT+Hib+HB+VIP),
Hexavalente Celular (DTP+Hib+HB).

6.9 INMUNOGLOBULINAS: ANTI TETANICA, ANTI
HEPATITICA B, ANTI RABICA.

6.9.1 FABOTERAPICOS

UNIDAD ViIl. 7.1. Programa Permanente de Vacunacion

PROGRAMA DE
VACUNACION 7.2 Lineamientos de aplicacion. Esquema de Vacunacion

UNIVERSAL Y Universal

JORNADAS 7.3 Red de frio: Almacenamiento, Accidentes de la Red Frio,
NAC|ONA!-ES DE Politicas de frascos abiertos, Manejo de Residuos Peligrosos
SALUD PUBLICA Bioldgicos Infecciosos.

(Lineamientos
generales vigentes) 7.4 Seguridad y Vacunacion (correctos en la vacunacion)

7.4.1 Administracion simultanea e intervalos de aplicacién de
vacunas

7.4.2 Intercambiabilidad de vacunas

7.4.3 Esquemas incompletos y atrasados

7.4.4 Esquemas acelerados

7.1.5 Técnicas de aplicacion en vacunacion (intradérmica,
subcutanea, intramuscular, oral): Vias de Administracion
(Sitios Anatomicos, Agujas para la aplicacion de la vacunacion
de PVU y Administracion simultaneas de vacunas e intervalos
de aplicacion de bioldgicos, intercambiabilidad, Esquemas de
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vacunacion incompletos)

7.5 Esquemas de Vacunacion por grupos de Edad (Dosis, Via
de Administracion, sitio anatémico de ministraciéon, Edad
minima y Edad maxima para su aplicacion,
Contraindicaciones, Precauciones y ESAVIS, Jeringas y
agujas para su aplicacion, incluir fotos reales de cada vacuna)

7.6 Vacunacion en situaciones de emergencia (Lineamientos
Generales de Vacunacion segun corresponda el ano).

7.7 Vacunacién a personas en situacién de desplazamiento y
refugiados (Lineamientos Generales de 7.8 Vacunacion segun
corresponda el afo).

7.8Vacunacion para trabajadores de la salud (Lineamientos
Generales de Vacunacion segun corresponda el ano).

7.9. Vigilancia de los ESAVIS: concepto, tipos de ESAVIS,
evaluacion de la causalidad.

UNIDAD ViIil. 8.1. Caracteristicas y propdsitos del diagndstico de salud en la
DIAGNOSTICO Y/O comunidad.

INTERVENCION DE
SALUD EN LA 8.2. Metodologia para elaborar el diagnéstico de salud en la
COMUNIDAD comunidad.

8.3 Proyecto de intervencion de salud en la comunidad.

8.4 Presentacion de resultados.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

-Videos tutoriales,

-Tecnologias de la Informacién y Comunicacion: Presentaciones en power point, prezi,
etc.

-Guias y encuestas.
-Textos de apoyo
-Organizadores graficos
-Cuadros comparativos

-Uso de herramientas para el uso de la IA
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8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de
aprendizaje

Criterios de desempeiio

Contexto de
aplicacién

Calificacion

Cuadro comparativo

-Descripcion precisa y clara del
cuadro (eventos, ideas
principales de cada corriente).

-El cuadro se presenta
organizado y estructurado.

-Aborda la informacioén necesaria
para comprender y diferenciar
los elementos significativos y las
caracteristicas de cada modelo
tedrico.

Aula

10%

Organizador grafico

-Integra los conceptos mas
importantes del texto.

-Jerarquiza los conceptos
congruentemente.

-Utiliza palabras de enlace que
favorecen la relacion significativa
entre los conceptos.

-Refleja un trabajo colaborativo
promoviendo el logro en conjunto
de la tarea asignada.

'-Durante la elaboracion se
promueve la participacion de
todos los miembros del equipo.

Aula

10%

Exposicion

-Se expresa con fluidez,
utilizando la jerga propia del
tema.

-Se expresa de acuerdo al
contexto en el que se enmarca el
tema.

Aula

20%

10
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-Respeta las reglas ortograficas
en la presentacion.

-Evidencia una busqueda de la
literatura adecuada al tema, con
informacion procedente de
fuentes confiables: en la
presentacién se puede
comprobar la veracidad de la
fuente e ideas principales que
brinden la informacion correcta
para el logro de la actividad

enteros, considerando

Para que el alumno
periodo ordinario, deb
tener un minimo de as

La asistencia y partici
participaciéon en el eng

enfermedad; por el cu

El maximo de faltag

edpidnmeinimvelagrectsatstia la calificd

tavigastareehank degistarieh res
eyfoasiecéaneidnten el plan de estu
istencia del 80% a clases y activida

-Descrlbe informacidn concreta
PRI, £ IR SRRIAR PRfRsAIRdre S
YadrefRamaseBarte delerprdiante

organiza
54 ézs@t%?\ma que se pueden
mplimiento de una comision conferi

0. CALIFICACION ~ " . el domcends N
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Ealiatpgigducativa reglizadacon L2 193kedimientos Aula/extramuro 25%
racticas conforme a rubrica, lista S
otal cotejo, etc. (segun corresponda)
Diagramas de flujo -Disefa y estructura un diagrama
con base a técnicas | de flujo o un compendio de
ocedimientos. diagramas de las técnicas Aula
%pﬁ‘éﬁEB]ﬁReFON prc%cdimicntcs delas ’
El resultado de las e\inlignerwnienssrdesxpiersaedacenegcala de 0 a 100 en numeros

hcion de 60.
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des.
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10. REFERENCIAS Y RECURSOS DE ACCESO ABIERTO

REFERENCIAS BASICAS

1. LIBROS (FUENTES PRIMARIAS)

2. Landeros, L. (2011). Guia para la elaboracion de un diagndstico de salud.
Universidad Autonoma de Chihuahua.

3. Martin Zurro A. (2014) Atencién primaria, Principios, organizacion y métodos en
medicina de familia. Ed. El Sevier. 72 edicion. Espana

4. Martinez R. Del Pino C. (2013). Manual practico de enfermeria comunitaria.
Barcelona Espafa

5. Martinez-Gonzalez, Miguel A. (2013). Conceptos de salud publica y estrategias
preventivas. Un manual para ciencias de la salud. Ed. Elsevier. Espana.
Community and public health nursing: Evidence for Practice. 2nd edition. E.U.A

6. Gail. A. Harkeness, Rosanna DeMarco (2016). Community and public health
nursing, evidence for practice: nursing, nursing. Texbook outlines, highlights,
and practice quizzes. 1st edition. E.U.A.

7. Judith Ann Allender, Cherie Rector, Kritsine D. Warner. (2014). Community &
public health nursing: promoting the public's health. 8th edition. E.U.A

8. Marcia Stanhope, Jeanette Lancaster (2017). Foundations for pollution health in
community/public. Health nursing. 5th edition. E.U.A

9. Organizacién Mundial de la Salud/Fondo de la Naciones Unidas para la
Infancia/Banco Mundial (2010). Referencia clasica. Vacunas e inmunizacion:
situacion mundial. 32 edicion. Ginebra.

10. Bulecherk. M. Butcher K. Dochterman M. Wagner M. (2014). Clasificacion de
Intervenciones de Enfermeria (NIC). 42 edicidn, editorial El Sevier. Espana.

11. Bulecherk. M. Butcher K. Dochterman M. Wagner M. (2018). Clasificacion de
Intervenciones de Enfermeria (NIC). 72 edicion, editorial El Sevier. Espaia.

12. Moorhead S. Johnson M. Maas L. Swanson E. (2014). Clasificacion de los
Resultados de Enfermeria (NOC). Mediciéon de Resultados en Salud. 52
edicion, editorial Elsevier.

13. Moorhead S. Johnson M. Maas L. Swanson E. (2018). Clasificacion de los
Resultados de Enfermeria (NOC). Mediciéon de Resultados en Salud. 62
edicion, editorial Elsevier.

14. Raile A. (2018). Modelos y teorias en enfermeria. 92 edicién. Ed. Elsevier
Espafia.

15. Rodriguez S. (2013). Antologia curso taller de proceso de enfermeria.
Federacion Escuelas de Colegios de Enfermeria. México.

16. Rodriguez S. (2015). Proceso, aplicaciéon actual. Ed. Cuellar Ayala, 22 edicién.
México.

17.

18. MANUALES

19. Instituto Mexicano del Seguro Social (sin afo). Atencién Preventiva Integrada
guia de actividades de enfermeria. México*.

20. Instituto Mexicano del Seguro Social (sin afio). Médulo PrevenIMSS Atencion
Preventiva Integrada, Sintesis. México*.

21. Instituto Mexicano del Seguro Social (2018). Guias para el cuidado de la salud:
nifias y nifas 0-9, adolescentes de 10-19 afios, mujeres y hombres 20-59 anos,

13
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adulto mayor (de 60 afios 0 mas). México.

22. Instituto Mexicano del Seguro Social/NutrilMSS. (2019). Cartera de
alimentacion correcta y actividad fisica. México.

23. Instituto Mexicano del Seguro Social (2018). Cartilla de la mujer embarazada.
México.

24. Instituto Mexicano del Seguro Social/Secretaria de Salud (2017). Cartilla del
embarazo seguro. México.

25. Instituto Bioclon-Silanes (2014). Referencia clasica. Guia de tratamiento en
intoxicaciones por animales ponzofosos. México.

26. Organizaciéon Mundial de la Salud (2019). ;Cuales son las 10 principales
amenazas a la salud 2019? México.

27. Organizacion Mundial de la Salud (2013). Referencia clasica. Plan de accién
mundial sobre las vacunas 2011-2020. Suiza.

28. Secretaria de Salud. (2011). Referencia clasica. Manual del Paquete
Garantizado de servicios de promocion y prevencion para una mejor salud.
México™*.

29. Secretaria de Salud. (2008). Referencia clasica. Guias técnicas para la cartilla
nacional de salud: nifias y nifias 0-9, adolescentes de 10-19 afios, mujeres y
hombres 20-59 afios, adulto mayor (de 60 afios o mas).

30. Secretaria de Salud. (2015). Cartillas nacionales de salud: de nifas y nifios de
0-9 anos, adolescentes de 10-19 afios, mujeres y hombres 20-59 afos, adulto
mayor (de 60 afios 0 mas). México.

31. Secretaria de Salud (2014). Manual de Eventos Supuestamente Atribuibles a la
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