Universidad de Guadalajara

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas

1. IDENTIFICACION DEL

CURSO CENTRO

Eentm Universitario de Ciencias de la Salud
ITARIO

DEPARTAMENTO

bepartamenta de Enfermeria Clinica Aplicada

ACADEMIA

hcademia de Cuidado Interdisciplinario

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Enfermeria en el Cuidado Psiquiatrico

Cla_ve de la Horas de Horas Total, de Valor en . .
unidad de teoria: d h . sdit Eje curricular
aprendizaje: eoria: e oras: créditos
practica: :
18690 64 0 64 9 Cientifico
Practico y
Profesional del
Cuidado de la
Salud
Enfermedad
Tipo de curso Modalidad Nivel en que se Programa Prerrequisitos
ubica educativo
C=curso Virtual Licenciatura| (LENF) CISA 18701
Licenciatura en
Enfermeria/ 7°

AREA DE FORMACION

Basica Particular Obligatoria

PERFIL DOCENTE




Licenciado(a) en Enfermeria con posgrado o experiencia laboral comprobable en el area de salud
mental y psiquiatria. Cuenta con formacion pedagogica-didactica basica y dominio metodaldgico
del Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE), modelos tedricos disciplinares y el uso de las
taxonomias NANDA, NOC y NIC. Posee competencias pedagdgicas para la integracidn ética,
critica y reflexiva de tecnologias de la informacion e Inteligencia Artificial (IA) en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, asegurando que toda utilizacidn de estas herramientas por parte de los
estudiantes sea explicitamente declarada y debidamente referenciada segln los estandares
académicos vigentes. Demuestra compromiso institucional y responsabilidad profesional,
ejerciendo un liderazgo docente capaz de gestionar ambientes de aprendizaje orientados al
desarrollo de actitudes colaborativas, auttonomas, bicéticas v de pensamiento critico, al tiempo




ue fomenta la cultura del autocuidadao, el desarrollo sustentable v el respeto a la diversidad
cultural.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

e Competencias Profesionales:

o Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud-enfermedad de
las personas mediante intervenciones independientes o de colaboracién que fortalezcan la
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en
cualquier nivel de atencion, basandose en principios filoséficos, metodoldgicos, técnicos,
éticos y humanisticos que privilegian el valor por la vida, la diversidad e interculturalidad,
cultura de servicio y el respeto por la normatividad vigente.

o Participa en la atencion de los distintos problemas de salud del perfil epidemioldgico actual
y futuro, mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados
especificos a cada situacién de salud-enfermedad, de riesgo o de bienestar de las
personas, con habilidad y dominio de procedimientos y técnicas que contribuyan a su
cuidado y recuperacion.

e Competencias Socioculturales:

o Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la
situacién, aplicacién de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales
y de participacion que asegure el respeto por la individualidad y dignidad humana a través
de la satisfaccion de las necesidades fundamentales de la persona para promover el
autocuidado de la salud e independencia.

e Competencias Técnico-Instrumentales:

o Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su
entorno, que le permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de su practica;
divulga y aplica sus resultados a fin de contribuir a mejorar procesos de atencion y de
cuidado de la salud-enfermedad, con beneficio para los usuarios y al propio profesional de
enfermeria, con calidad profesional, laboral, organizacional e institucional.

3. PRESENTACION

Esta unidad aborda como objeto de estudio los procesos de atencidn de enfermeria especializados
en la promocion de la salud mental, prevencian, tratamiento y rehabilitacién de los trastormos
psiquiatricos en el ciclo vital, bajo &l marco normative de la NOM-025-55A2-2014 e instrumentos
diagnésticos internacionales como el DSM-5 y CIE-11. Cuenta con el prerrequisito de haber
cursado la unidad de aprendizaje 18701 Practica Profesional de Enfermeria del Adulto, y se vincula
estrechamente con materias del ndcleo epistémico de cuidado de la salud-enfermedad,
compartiende fundamentos metodoldgicos del Proceso de Enfermeria, farmacologia clinica y
enfermeria comunitaria, sirviendo de base para la practica clinica y el abordaje holistico de la salud
humana.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

ncrementar el nivel cientifico v metodoldgico de la practica de enfermeria psigquiatrica mediante el
Jjuicio clinico de los estados de salud mental de las personas, aplicando el Froceso de Enfermeria
(MAMDA-NMOC-MIC), modelos tedricos disciplinares, el manco normativo vigente
(NOM-025-3382-2014, D3M-5-TR) e incorporandoc la innovacion tecnoldgica mediante |la
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declarado y referenciado, para




brindar un cuidadao integral, bioético, seguro y de alta calidad técnica que favorezea la recuperacion,
adaptacion y rehabilitacion de |la salud mental del individuo, la familia y la comunidad en espacios

hospitalarios v comunitarios.

5. SABERES
Teodricos Practicos Formativos
Comprende los antecedentes | Aplica el Proceso de Atencién | Demuestra empatia, trato
histéricos, conceptos de | de Enfermeria (PAE) | digno y profundo respeto por
salud-enfermedad mental y | formulando planes de | los derechos humanos,
modelos/teorias disciplinares | cuidados estandarizados e | individualidad y dignidad de la
de desarrollo psicodinamico y | individualizados (NANDA, | persona con trastorno mental.

de enfermeria (Peplau,
Travelbee, Roy, Orem,
Rogers, Barker).

Analiza el marco normativo
vigente
(NOM-025-SSA2-2014), los
aspectos legales y los
derechos del paciente
psiquiatrico.

Examina la fisiopatologia,
semiologia y criterios
diagndsticos (DSM-5/CIE-11)
de los trastornos psiquiatricos
en la infancia, adolescencia y
adultez.

Analiza la psicofarmacologia
basica

(antipsicoticos,
antidepresivos, ansioliticos,
estabilizadores del animo) y
los principios de psiquiatria de
enlace.

Comprende los marcos éticos,
normativos y metodoldgicos
(norma APA 7.2 ed.) sobre el
uso de tecnologias
emergentes e Inteligencia
Artificial en el ambito de la
salud y la docencia.

NOC, NIC) fundamentados en
modelos tedricos e
indicadores diagnésticos
(DSM-5/CIE-11,
NOM-025-SSA2-2014).

Ejecuta técnicas de relacion
de ayuda

interpersonal, comunicacion
terapéutica y protocolos de
intervencion en crisis, duelo y
manejo de conducta suicida.

Administra psicofarmacos
identificando  sus  efectos
terapéuticos, mecanismos de
accion,

interacciones,
contraindicaciones y vigilancia
rigurosa de efectos adversos.

Formula intervenciones de
cuidado psiquiatrico holistico
basadas en modelos de
enfermeria para espacios
hospitalarios y comunitarios.

Aplica herramientas de
Inteligencia Atrtificial de forma
declarada y referenciada para
la optimizacién de busquedas
documentales, simulaciones
de casos clinicos y
organizacion de informacién
de cuidados.

Mantiene una conducta ética,
guiada por principios bioéticos

de no maleficencia,
beneficencia, autonomia vy
justicia.

Fomenta la actitud reflexiva, el
trabajo en equipo, la
resiliencia y la comunicacién
asertiva con el usuario, familia
y equipo multidisciplinario.

Promueve la cultura de
calidad, seguridad del
paciente, autocuidado vy
disminucién  del  estigma

asociado a la salud mental.

Ejerce honestidad académica,
rigor bioético y
responsabilidad profesional en
la declaracion y citacion
transparente de las
herramientas de IA utilizadas
en su formacion.




6. CONTENIDO TEORICO-PRACTICO

Tema

Detalles del tema

1. Fundamentos y Modelos Teoricos
en Enfermeria Psiquiatrica

1.1. Introduccion a la enfermeria de salud
mental y psiquiatrica.

e Salud mental y enfermedad mental.

e Historia de la enfermeria de salud mental y

psiquiatrica.
e Funciones y roles de la enfermera de salud
mental y psiquiatrica.

1.2. Promocion de la salud mental.

e Promocion y proteccién de la salud mental
1.3. Teorias y/o modelos de enfermeria:

e Hildegard Peplau,
Martha Rogers,
Callista Roy,
Virginia Henderson,
Dorotea Johnson,
Phil Barker,
Joyce Travelbee, y
Ida Jean Orlando.
1.4. Proceso de Atenciéon de Enfermeria (PAE)
en Salud Mental: Valoracion, Diagnostico
%NANDA/DSM-S), Planeacion (NOC), Ejecucion
NIC) y Evaluacion.

2. Marco Normativo, Etico, Metodolégico de los
Cuidados Psiquiatricos y la Profesion de
Enfermeria

21. Implicaciones legales de la enfermeria
psiquiatrica.

e Aspectos ético- legales para la practica
responsable de la enfermeria psiquiatrica.

e Prestacion de cuidados de enfermeria en
el marco legal vigente.

e Medidas para asegurar la calidad y la
responsabilidad en la practica de la
enfermeria.

e Implicaciones legales, ético-deontoldgicas
y derechos del usuario en la atencion
psiquiatrica.

2.2. Normativa en la prestacion de servicios de
salud mental.
e Norma Oficial Mexicana

NOM-025-SSA2-2014, para la prestacion
de servicios de salud en unidades de

atencion integral o
hospitalaria médico-psiquiatrica.

3. Cuidados Transculturales, Afrontamiento del
Duelo y Adaptacion en Enfermeria Psiquiatrica.

3.1. Aspectos socioculturales de los cuidados.

e Cultura y el contexto socio/histérico de la

enfermeria psiquiatrica
3.2. Proceso de Duelo, Pérdida y Afrontamiento.

e Dinamica del duelo: Fases, tipos
(anticipatorio, complicado, desadaptativo) y
significado de la pérdida.

e Duelo en circunstancias especiales
(suicidio, muertes repentinas, pérdida de la
salud mental).

e Diagnosticos de enfermeria NANDA.

e Intervenciones de enfermeria NIC en el

acompafamiento a la persona, la familia
el autocuidado del profesional de la salud.

4 El Desarrollo Humano y la Enfermeria
Psiquiatrica en la Infancia

41. Enfermedades mentales durante la infancia
& adolescencia (Trastornos del neurodesarrollo).

e  Asperger,

e Trastorno autista,




e Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDAH),

e  Trastornos especificos del aprendizaje,
e Trastornos del lenguaje.

5. Atencién Integral de Enfermeria en Trastornos
Psiquiatricos, Manejo de Crisis y Urgencias de la
Conducta

5.1. Trastorno de ansiedad.
e Trastorno de ansiedad.
e Intervencion de enfermeria en trastornos
de ansiedad.
5.2. Trastornos somatomorfos.
e Trastornos somatomorfos:
caracteristicas y etiologia.
e FEtiologia de los trastornos somatomorfos.
5.3. Trastornos cognitivos.
e  Delirium.
e Demencia.
e  Trastornos amnésicos.
5.4. Trastornos de la personalidad.
e Trastornos de la personalidad.
5.5. Trastornos del estado de animo
e Tipos de trastornos del estado de animo.
5.6. Trastornos esquizofrénicos.
e Trastorno esquizoafectivo y
esquizofreniforme.
5.7. Conducta agresiva y violenta.
e Conductas agresivas y
violentas relacionadas con diagndsticos
psiquiatricos.
e Determinantes de la agresion.
5.8. Trastornos disociativos y adicciones.
e Trastornos disociativos.
5.9. Abuso de sustancias y adicciones.
e Estrés, adaptacion y abuso de sustancias.
e Trastornos relacionados con el abuso de
sustancias y adicciones.
5.10. Conducta alimentaria.
e Trastornos de la conducta alimentaria
5.11. Codependencia
e FEtiologia y factores contribuyentes.
5.12. Crisis emocional.
e FEtiologia y factores que influyen en una
crisis emocional.
e Fases de la crisis emocional.
e Tipos de crisis emocional.
5.13. Violencia en el seno de la familia.
e Maltrato infantil: fisico, sexual y emocional.
e Caracteristicas de los miembros de la
familia que maltratan.
e Consecuencias de la violencia sobre la
victima y la familia.
5.14. Conducta suicida.
e Factores de riesgo
e Evaluacién de comportamientos suicidas

tipos,

6. Triage y Valoracion Inicial de Enfermeria en la
Urgencia Psiquiatrica y Salud Mental

6.1. Fundamentos y Principios del Triage
Psiquiatrico.
e Definicion y Objetivos.
e Diferencia entre urgencia, emergencia
psiquiatrica y urgencia sentida o subjetiva.
e El Rol del Profesional de Enfermeria.
e Entorno Integrativo y Bioseguridad.
6.2. Escalas de Clasificacion y
Categorizacion de la Gravedad.




e Niveles de Prioridad Asistencial en Salud
Mental (1 a 5/ Cddigo de Colores).

6.3. Herramientas de Valoracién Sistematica
en el Triage de Enfermeria.

e Diferenciacion de Causa Organica vs.
Psiquiatrica.

e Entrevista Clinica Breve y Dirigida:

e Evaluacion del riesgo de autolesion/
suicidio (escala C-SSRS o similar).

e Evaluacion del riesgo de heterolesion/
violencia (escala BVC - Brgset Violence
Checklist).

e |dentificacibn de consumo reciente de
sustancias o medicamentos.

6.4. Intervenciones Inmediatas de
Enfermeria durante el Triage.

e Técnicas de Desescalada Verbal.

e Medidas de Seguridad e Intervencion en
Crisis.

e Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE)
de Aplicacion Rapida: Formulacion de
diagndsticos de enfermeria prevalentes en

el Triage.
7. Métodos de Intervencion en Enfermeria, 71. Psicofarmacologia clinica: Antipsicoticos
Farmacoloégica y Psiquiatria de Enlace (tipicos y atipicos), Antidepresivos (ISRS,
triciclicos), Ansioliticos/Sedantes y Estabilizadores
del animo.

7.2. Farmacodinamia, efectos secundarios, sindrome
neuroléptico maligno y cuidados de enfermeria en la
administracion.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

El desarrollo de esta Unidad de Aprendizaje esta centrado en el estudiante como sujeto activo de su
aprendizaje. Se implementan estrategias didacticas articuladas comao:

Aprendizaje Basado en Casos (ABC): Analisis de casos clinicos simulados y reales para la
formulacion de juicios clinicos e intervenciones PAE.

Aprendizaje Orientado a Proyectos (AOP): Construccion progresiva de un Proyeclto Integrador
(Estudio de Caso Psiquiatrico) a lo largo de las 8 semanas del curso.

Aprendizaje Basado en Evidencias (ABE): Revisian y sintesis critica de literatura cientifica
actualizada sobre intervenciones de enfermeria en salud mental.

Simulacion y Role-Playing: Ensayos de técnicas de entrevista clinica, comunicacion terapéutica e
intervencion en crisis.

Se anexa el apartado de planeacidon e instrumentacion didactica, en el que se detallan las
estrategias y las actividades de ensefianza y de aprendizaje (técnicas, actividades no presenciales,
estudio autodirigido, entre otras), asi como recursos y materiales didacticos, laboratorios, uso de
las TIC u otros contextos de desempefio.




8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de
aprendizaje que Criterios de Contexto cps s
= Calificacion
corresponden a los desempeiio de
saberes practicos aplicacion
Tema 1. Fundamentos y| Sintetiza hechos histéricos Aula / Trabajo
Modelos Teédricos en| clave, autores principalesy independiente /
Enfermeria Psiquiatrica. teorias disciplinares (Peplau, Plataforma virtual
Travelbee, Roy). (Classroom)
Evidencia 1. Linea del tiempo Incluye gréficc_)s, redaccion 10 puntos
interactiva, LA evolucion de la | clara, referencias APA y uso
Enfermeria Psiquiatrica y sus de TIC.
marcos teoricos.
Tema 2. Marco Normativo, Estructura jerarquica con Aula / Trabajo
Etico, Metodolégico de los| las disposiciones generales, independiente /
Cuidados Psiquiatricos y la| criterios de hospitalizacion, Plataforma virtual
Profesion de Enfermeria derechos del paciente y
seguridad.
Cumple con criterios 10 puntos
Evidencia 2. Organizador sintacticos, ortograficos y
grafico y analisis critico, bibliografia APA.
Norma Oficial Mexicana
NOM-025-SSA2-2014 y
aspectos
legales.
Tema 3. Analiza el impacto Trabajo independiente /
Cuidados Transculturales, sociocultural en la vivencia Plataforma virtual
Afrontamiento del Duelo y del duelo en circunstancias (Google Classroom)
Adaptacion en Enfermeria especiales (suicidio, pérdida
Psiquiatrica. de la salud mental o muerte
repentina).
Formula diagnésticos
Evidencia 3. Estudio de Caso NANDA-I y planes de
Narrativo de Analisis de cuidado NIC/NOC 15 puntos
Pelicula, Video o Documental enfocados en el p
acerca del Afrontamiento del | acompafiamiento al usuario
Duelo: y familia, e integra
Cuidados Transculturales, | estrategias de autocuidado
Afrontamiento del Duelo vy para el profesional de la
Adaptacion en  Enfermeria salud.
Psiquiatrica Incluye bibliografia en
formato APA 7.2 ed. y
declaracioén transparente
de
uso de IA.
Tema 4. ElI Desarrollo| Identifica caracteristicas de Aula / Trabajo
Humano y Ila Enfermeria| las enfermedades mentales independiente /
Psiquiatrica en la Infancia durante la infancia & Plataforma virtual
adolescencia (Trastornos del
neurodesarrollo): Asperger,
Evidencia 4. Infografia digital, | Trastorno autista, Trastorno
cuidados de enfermeria en| por Déficit de Atencién con
Trastornos del Neurodesarrollo Hiperactividad (TDAH), 10 puntos
e Infancia. Trastornos especificos del
aprendizaje, Trastornos del
lenguaje.
Detalla intervenciones de
enfermeria especificas y
disefio visual adecuado con
fuentes confiables en APA.




Tema 5. Atencién Integral de
Enfermeria en Trastornos
Psiquiatricos, Manejo de
Crisis y Urgencias de la
Conducta

Evidencia 5. Proyecto
Colaborativo e Interactivo en
Video: Exposicién integral y

Analizar y exponer de
manera integral la
fisiopatologia, criterios
diagnésticos (DSM-5-TR) y el
manejo de enfermeria de los
temas selectos de salud
mental

Exposicion y video
interactivo: Grabacién de
video donde todos los

Aula / Trabajo enequipo
colaborativo/ Entorno
virtual
/ Tablén de Google
Classroom

15 puntos

planes de cuidado de Temas
Selectos de Salud Mental

integrantes participan
activamente exponiendo la
fisiopatologia, diagnostico
(DSM-5-TR) y técnicas de
comunicacion terapéutica.

Publicacion: Publicar el video
directamente en el tablon de
clases de Google
Classroom.

Tema 6. Triage y Valoracién
Inicial de Enfermeria en la
Urgencia Psiquiatrica y Salud
Mental

Evidencia 6. Algoritmo, de
atencion e intervencion de
enfermeria  en ~ Urgencias
Psiquiatricas y Crisis Suicida.

Esquematiza el flujo de
decision para la valoracién de
riesgo suicida, intervencion
en crisis y contencion.
Fundamentado en protocolos
de bioseguridad y guias de
practica clinica.

Aula / Trabajo
independiente /
Plataforma virtual

10 puntos

Tema 7. Métodos de
Intervencion en Enfermeria,
Farmacolégica y Psiquiatria
de Enlace
Evidencia 7. Vademécum/
Cuadro

comparativo, o
Psicofarmacologia  Clinica y
cuidados de enfermeria.

Clasifica psicotropicos
(antipsicaticos,
antidepresivos, ansioliticos,
estabilizadores), indicando
farmacodinamia, efectos
secundarios, dosis de
riesgo y cuidados
especificos.

Aula / Trabajo
independiente /
Plataforma virtual

10 puntos

8. Proyecto Integrador,
Estudio de Caso Clinico
Psiquiatrico aplicando el

Proceso de Atencion de
Enfermeria (PAE).

Elaboracion integral de un

caso clinico psiquiatrico de
un paciente simulado que

incluye: Portada, Resumen,

Valoracion por patrones
funcionales/dominios,
Diagnosticos

NANDA/DSM-5, Planeacion
NOC, Intervenciones NIC,

. Evaluacién, Discusion
bioética y Referencias APA.
Exposicion oral sustentada.

Aula / Portafolio de
evidencias / Entorno
clinico simulado

30%

9. ACREDITACION




Los resultados de las evaluaciones se expresaran en una escala de 0 a 100, utilizando ndmeros
enteros, y la calificacion minima aprobatoria sera de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacion en el periodo ordinario,
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de

asistencia del 80% a clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comision conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de |a calificacion en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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