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2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Profesionales

Comprende al ser humano desde una perspectiva holistica que le permita desarrollar proyectos
educativos e intervenciones de enfermeria que coadyuven a resolver la problematica de salud de
su entorno; evalla, planifica e implementa acciones para la promocion, prevencién y proteccion a
la salud, desde una perspectiva de autocuidado, con aplicacién de principios, métodos y
estrategias de la promocion de estilos de vida saludable y de la atencién primaria a la salud.
Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de las
personas mediante intervenciones independientes o de colaboracion que fortalezcan la
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier
nivel de atencion, basandose en principios filos6ficos, metodolégicos, técnicos, éticos y
humanisticos que privilegian el valor de la vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de
servicio y el respeto por la normatividad vigente.

Participa en la atencién de los distintos problemas de salud del perfil epidemioldgico actual y
futuro, mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados especificos a
cada situacion de salud enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas, con habilidad y
dominio de procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y recuperacion.

Participa en la aplicacién de politicas publicas y sectoriales dirigidas a los distintos grupos
poblacionales que den respuesta a las necesidades o problemas de salud enfermedad, de riesgo
o de bienestar; actuando con pertinencia y calidad a través de intervenciones sustentadas en el
proceso de enfermeria, en espacios comunitarios, educativos y asistenciales que contribuyan en
el cuidado de la salud reproductiva e infantil, la enfermedad aguda o croénica, la discapacidad y
envejecimiento.

Socio- Culturales

Se desarrolla personal y profesionalmente mediante el autoconocimiento, analisis de la situacion,
aplicacion de juicio critico y toma de decisiones en sus relaciones interpersonales y de
participacion. Respeta la individualidad y dignidad humana a través de la satisfaccion de las
necesidades fundamentales de la persona para promover el auto cuidado de la salud e
independencia.

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria,
consultoria 0 acompafamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes diversificados
de la préctica profesional de enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto en el hogar como en
centros de atencion especial, estancias de dia y de cuidados paliativos y terminales que
contribuyan al auto cuidado paro recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar la calidad de vida o
preparar a la persona poro una muerte digna.

Técnico- Instrumentales

Direcciona sus habilidades para investigar, descubrir y resolver problemas inherentes a su
entorno, que le permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practica; divulga
y aplica resultados a fin de contribuir a mejorar procesos de atencién y de cuidado de la salud
enfermedad, con beneficio para los usuarios y el propio especialista de enfermeria, cultivando la
calidad profesional, laboral, organizacional e institucional.

3. PRESENTACION

<span style=\"font-size: 14px;\">La Unidad de Aprendizaje (UA) Enfermeria del Adulto Mayor se
orienta en el conocimiento de las principales patologiasque afectan a este grupo etario, con el




proposito de otorgar intervenciones de enfermeria en las principales patologias, deacuerdo con el
perfil epidemiolégico de nuestro pais, en esta etapa de vida, bajo un enfoque de Enfermeria
Basada enEvidencia. Esta UA guarda una relacion directa con las demas insertas en el area
Basico comun y Baésico particular, deacuerdo con el mapa curricular de la licenciatura en
enfermeria.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Esta UA tiene como fin otorgar intervenciones de enfermeria, mediante la metodologia del Proceso
de Atencién deEnfermeria (PAE), empleando la enfermeria basada en evidencia, del adulto
mayor y las principales causas demorbimortalidad, de acuerdo con el perfil epidemioldgico,
aplicado en el primer, segundo y tercer nivel de atencion, eninstitucion es publicas y/o
privadas del Sistema Nacional de Salud mexicano.

5. SABERES

1.Valora el estado de salud del adulto mayor a través del abordaje integral.

2. Proporciona cuidados paliativos para mejorar la calidad de vida, aliviar el dolor al
adulto mayor.

3. Interactua con el individuo y familia, ante diferentes situaciones de salud, que
requieran un abordajeteratolégico basado en la evidencia cientifica mas
actualizada.

4. Evalla y valora las condiciones de vida del adulto mayor y su entorno; para
identificar y minimizar losfactores de riesgo optimizando su estado biopsicosocial.
5. Emplea las GPC para la elaboracion de notas de enfermeria y planes de
cuidados, utilizando lospuntos de buenas practicas.

6. Identifica las alteraciones del cuerpo humano a través del funcionamiento de los
diferentes aparatos ysistemas.

7. Aplica la metodologia del proceso de atencién de enfermeria, retomando a las
Practicos tedricas utilizadas en elcuidado del adulto mayor.

8. Realiza intervenciones de enfermeria de acuerdo al perfil epidemioldgico del
adulto mayor.

9. Aplica las diferentes escalas de valoracion como indicador de salud en el adulto
mayor.

10. Demuestra actitud ética en la valoracién clinica y en la resolucién de
alteraciones biopsicosociales enel adulto mayor.

11. Identifica la importancia del consentimiento informado y la voluntad anticipada.
12. Identifica, de acuerdo a la demanda de atencién, los diferentes niveles de
atencién y de apoyo para elcuidado del adulto mayor, orientandolos sobre su
utilizacion de los mismos.

13. Participa aplicando intervenciones de enfermeria ante los diferentes sindromes
Geriatricos mascomunes en el adulto mayor.




Teobricos

1. Conoce los fundamentos de anatomia.

2. Conoce los fundamentos de fisiologia.

3. Conoce los fundamentos de fisiopatologia.

4. Identifica y reconoce la estructura del cuerpo humano y su funcionamiento de
acuerdo a su grupoetario.

5. El alumno explicara la funcién normal del cuerpo humano a través de la
identificacién delfuncionamiento de la célula, 6rganos, y los diferentes aparatos y
sistemas.

6. El alumno analizara los procesos homeostaticos que intervienen de los
diferentes procesosreguladores.

7. Conoce los modelos y teorias de enfermeria aplicadas a este grupo de edad.
8. Comprende la metodologia del proceso de atencion en enfermeria (PAE)

9. Desarrolla las etapas del PAE, tomando en cuanto su enfermedad, funcionalidad
y el &mbito social,del adulto mayor como ser Unico.

10. Conoce las diferentes teorias del envejecimiento.

11. Conoce las principales causas de morbilidad y mortalidad del adulto mayor.
12. Conoce la normatividad legal y vigente que aplica en este grupo etario.

13. Reconoce las diferentes escalas de valoracion como indicador de salud en el
adulto mayor.

14. Identifica la importancia del grupo interdisciplinario en la atencioén del adulto
mayor.

15. Explica diferencias entre Moral, Etica y Bioética.

16. Interpreta los principios que interrelacionan la Etica y Derechos Humanos en el
terreno concreto de laBioética.

17. Conoce y comprende los principios de los cuidados paliativos.

18. Conoce y comprende los principios de la tanatologia.

19. Conoce el concepto de geriatria y su diferencia con la gerontologia.

20. Intervenciones ocupacionales significativas para adultos mayores con
demencia.

21. Intervenciones en la fase de rehabilitacion ante diferentes tratamientos.

22. Conoce los sindromes Geriatricos mas comunes en el adulto mayor.

Formativos

1.Promueve la sensibilizacion abierta y de aceptacion hacia los adultos mayores,
basada en elreconocimiento de sus derechos y el respeto por sus principios y
valores culturales.

2. Establece los criterios en la relacién enfermera/paciente de empatia, a través de
la comunicaciénasertiva, comprensiva y respetuosa.

3- Muestra conducta ética, con calidad y calidez. (principios éticos.

4. Respeto a la vida y autonomia del adulto mayor.

5. Conoce el cédigo de ética de la profesion.

6. Conoce y respeta los derechos de los pacientes.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Tema # 1. Historia del envejecimiento.

1.1. El envejecimiento a través de la historia.
1.2. Teorias del envejecimiento.

1.3. Cultura del envejecimiento.

1.4. Antecedentes de la enfermeria geriatrica.
1.5. Definicidn de la geriatria y gerontologia

Tema # 2. Perfil epidemioldgico del adulto mayor.
2.1. Factores demograficos del envejecimiento de la poblacion,
2.2. Aspectos epidemioldgicos relacionados al envejecimiento,




2.3. Morbilidad,
2.4. Mortalidad.

Tema # 3 Valoracidn geriatrica integral (VGI) en el paciente hospitalizado.
3.1. Objetivos de la VG,

3.2. Valoracion clinica,

3.3. Valoracion funcional

3.4. Valoracién nutricional,

3.5. Valoracion coghnitiva,

3.6. Valoracion psicosocial,

Tema # 4 Sindromes geriatricos
4.1. Concepto de sindrome geriatrico,
4.2. Inmovilidad,

4.3. Sindromes vasculares,

4.4. Ulceras,

4.5. Sindromes respiratorios,

4.6. Deprivacion sensorial,

4.7. Caidas,

4.8. Incontinencia urinaria y fecal,
4.9. Deterioro cognitivo,

4.10. Polifarmacia,

Tema # 5 Cambios anatdmicos-fisioldgicos del envejecimiento, por aparatos y sistemas, e intervenciones
deenfermeria.

5.1. Sistema locomotor (muscular y éseo).
5.1.1. Artritis.

5.1.2. Osteoporosis.

5.1.3. Sarcopenia.

5.1.4. Neoplasias.

5.2. Sistema Tegumentario

5.2.1. Nevus.

5.2.2. Herpes zoster.

5.2.3. Neoplasias.

5.3. Sistema respiratorio.

5.3.1. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).
5.3.2. Neumonia.

5.3.3. Neoplasias.

5.4. Sistema digestivo.

5.4.1. Gastritis atréfica.

5.4.2. Sangrado de tubo digestivo alto.
5.4.3. Varices esofagicas.

5.4.4. Neoplasias.

5.5. Sistema excretor.

5.5.1. Infecciones de vias urinarias.

5.5.2. Insuficiencia renal.

5.5.3. Estrefiimiento.

5.5.4. Neoplasias.

5.6. Sistema cardiocirculatorio.

5.6.1 Hipertensidn arterial.




5.6.2. Cardiopatia isquémica.

5.6.3. Insuficiencia cardiaca.

5.6.4. Neoplasias.

5.7. Sistema endocrino.

5.7.1. Diabetes mellitus

5.7.2. Sindrome metabdlico.

5.7.3. Neoplasias.

5.8. Sistema nervioso.

5.8.1. Alzheimer

5.8.2. Parkinson,

5.8.3. Enfermedad vascular cerebral
5.8.4. Neoplasias.

5.9. Sistema Reproductor.

5.9.1. Prolapso uterino.

5.9.2. Hiperplasia prostatica benigna.
5.9.3. Neoplasias.

6. Cuidados paliativos y tanatologia

6.1. Clinica del dolor: dolor crénico y agudo.
6.2. Cuidados paliativos.

6.3. Tanatologia.

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Aprendizaje orientado a proyectos, metodologia que permite a los alumnos adquirir los conocimientos y
competenciasclave en el siglo XXI mediante la elaboracion de proyectos que dan respuesta a problemas de
la vida real. Los alumnos seconvierten en protagonistas de su propio aprendizaje y desarrollan su autonomia
y responsabilidad, ya que son ellos losencargados de planificar, estructurar el trabajo y elaborar el producto
para resolver la cuestion planteada, actividades:

- Investigacion y presentacién del perfil epidemioldgico del adulto mayor en México.

- Presentacién acerca de las Guias de Practica Clinica (GPC) mexicanas orientadas al proceso salud
enfermedaddel adulto mayor.

- Simposio Proceso de Atencién de Enfermeria principales patologia en el adulto mayor en México.

- Aprendizaje Basado en Casos, experiencias o situaciones problematicas de la vida real, presentadas en
forma denarrativa con la finalidad de reflexionar sobre la secuencia de hechos o situaciones y proponer
acciones alternativas antetales situaciones, actividades:

? Andlisis de casos histéricos de cuidado de ancianos.

? Casos clinicos de enfermeria donde proponga intervenciones fundamentadas en las teorias de enfermeria.
? Planes de cuidados de acuerdo a las 20 principales causas de morbilidad y mortalidad en el adulto mayor
enMéxico

? Valoracion geriatrica integral (VGI) en el paciente hospitalizado.

- Aprendizaje Basado en evidencias, hacer que los estudiantes resuman la nueva informacién de una manera
grafica:

? Linea del tiempo acerca de la historia del envejecimiento hasta la actualidad.

? Curso virtual sobre fundamentos del cuidado paliativo, obtenga constancia y presente un ensayo, liga
paraacceso al curso: https://campus.paho.org/es/curso/curso-virtual sobre-fundamentos-del-cuidado-
paliativo

- Resumen,

? Mapas conceptuales,

? Infografia Sindromes Geriatricos.




Son una gran herramienta para entender cdmo se relacionan varios aspectos involucrados en la leccidn).

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

1.- Linea del tiempo Historia del
envejecimiento.

. Demuestra claridad y
coherencia cronoldgica en su
realizacion

. Cuenta con una fecha
de inicio y una fecha final, las
escalas son proporcionales y
cada evento ha sido
representado con una frase o
imagen que dan una clara idea
del evento en cuestion

Aula (presencial y/o virtual).

2.-Cuadro comparativo o de doble
entrada teorias del
envejecimiento.

. Identifica todos los
elementos de comparacion Las
caracteristicas elegidas son
suficientes y pertinentes.

. Identifica de manera
claray precisa las semejanzas
y diferencias entre los
elementos comparados.

. El organizador gréafico
presenta los elementos
centrales y sus relaciones en
forma clara y precisa.

Aula (presencial y/o virtual).

3.- Infografia teorias y modelos
aplicados al adulto mayor.

. La infografia muestra
todas las ideas centrales, con
gran capacidad de sintesis y la
tipografia empleada es legible y
muy apropiada

. La totalidad de las
ideas o hechos principales
estan representado mediante
imagenes, con tamafio de letra
apropiado y uso de colores que
contribuyen a asociar y
enfatizar las ideas. Emplea
correctamente las lineas,
flechas, separadores, llaves,
vifietas y fotos, de manera que
dan la idea de conjunto.

. Las ideas estan
expresadas con total claridad y
no aparecen errores
gramaticales ni ortograficos.

Aula (presencial y/o virtual).

4.- Mapas conceptuales de
Cambios anatémicos-fisiol6gicos
asociados al envejecimiento.

. Descripcion clara de los
conceptos que componen el
tema y buena cantidad de
detalles.

. Mapa bien organizado
y claramente presentado, asi
como de facil seguimiento.

Aula (presencial y/o virtual).




. Se identifican los
conceptos principales y
subordinados. Todos los
conceptos han sido bien
vinculados y etiquetados.

5.- Cuadro de doble entrada
aspectos sociopoliticos,
demograficos y culturales del
adulto mayor.

. Descripcion clara y
sustancial del cuadro y buena
cantidad de detalles.

. Cuadro bien
organizado y claramente
presentado asi como de facil
seguimiento

. El titulo del cuadro da
una idea clara del tema y todos
los conceptos se relacionan
entre si y estan bien
jerarquizados.

Aula (presencial y/o virtual).

6.-Presentacién en video los
diversos cambios anatomo-
fisioloégicos del adulto mayor.

. Se apega al tiempo
establecido por el maestro
. Volumen adecuado y

suficiente -no existen
interrupciones auditivas.

. La imagen es: -clara -
bien definida -suficiente luz -
con secuencia logica; edicion y
diccion apropiadas.

. Abarca cada uno de los
puntos teméaticos requeridos
por el maestro.

. Uso adecuado del
lenguaje, la calidad del audio
es: -clara

Aula (presencial y/o virtual).

Nota: se sugiere dentro de la
familia

7.-Ponencia aspectos de la
sexualidad en el adulto mayor.

. Es conciso, bien
organizado.
. Puntos faciles a seguir.

Transiciones entre secciones
suaves y coordinadas.

. Cumple con
requerimientos de tiempo
(duracién y puntualidad).

. Establece propésito de
ponencia concisa y claramente,
. Dominio de material,

manejo de los conceptos,
aplicaciones y sus
implicaciones, investigacion
profunda y claras referencias a
las fuentes.

. Demuestra criterio
propio, asi como conocimiento
de otras fuentes aparte de las
recomendadas.

. Es creativo y original en

Aula (presencial y/o virtual).

Hospitales, Comunidad,
asilos, Estancias de dia para
adultos mayores, Familia

Nota: se sugiere dentro de la
familia




el disefio imaginativo del
material.

. Entrega folletos o
volantes novedosos e
implementa métodos visuales y
novedosos

8.-Reporte de caso (basado en
experiencias previas o de campo)
del adulto mayor en su entorno
social y familiar.

. Aplica todas las etapas
del PAE en un paciente adulto
mayor

Aula (presencial y/o virtual).

Nota: se sugiere dentro de la
familia

9.-Disefio de programa de terapia
ocupacional

. Garantiza un correcto
proceso de terapia ocupacional
a todos los adultos mayores

. Mejora las capacidades
fisicas (movilidad, fuerza,
tolerancia al esfuerzo) y
sensoperceptuales.

. Mejora las capacidades
cognitivas afectadas si se
presentan déficits

. .Se ajusta a un horario
personalizado segun las
necesidades.

Aula (presencial y/o virtual).

Hospitales, Comunidad,
asilos, Estancias de dia para
adultos mayores, Familia

Nota: se sugiere dentro de la
familia

10-Taller de muerte

. Cumple con
requerimiento de tiempo
(duracién y puntualidad)
indicados por el maestro.

. Realiza una
investigacién profunda y veras
sobre el tema.

. Demuestra creatividad
y originalidad en su disefio.
. Se sensibiliza y empata

con los sentimientos del adulto
mayor cercano a la muerte.

Aula (presencial y/o virtual).

Hospitales, Comunidad,
asilos, Estancias de dia para
adultos mayores, Familia

9. CALIFICACION

1. Linea del tiempo acerca de la historia del envejecimiento hasta la actualidad. ------ 5

2. Anélisis de casos histéricos de cuidado de ancianos. ------ 5

3. Investigacion y presentacion del perfil epidemiolégico del adulto mayor en México. ----- 10
4. Valoracion geriatrica integral (VGI) en el paciente hospitalizado*. ------ 10

5. Presentacion acerca de las Guias de Practica Clinica (GPC) mexicanas orientadas al proceso
saludenfermedad del adulto mayor. ----- 15

6. Infografia Sindromes Geriatricos. ----- 5

7. Planes de cuidados de enfermeria de acuerdo a las 20 principales causas de morbilidad y mortalidaden el

adulto mayor en México. ----- 5

8. Casos clinicos de enfermeria donde proponga intervenciones fundamentadas en las teorias deenfermeria.

9. Curso virtual sobre fundamentos del cuidado paliativo, obtenga constancia y presente un ensayo, ligapara
acceso al curso: https://campus.paho.org/es/curso/curso-virtual-sobre-fundamentos-del-cuidado-paliativo.




11. Simposio Proceso de Atencidén de Enfermeria (PAE) principales patologias en el adulto mayor enMéxico. -

Total 100

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando
como minima aprobatoria la calificacion de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacidn en el periodo ordinario, debera
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisidon conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederd del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.
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