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Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario
‘ Centro Universitario De Ciencias De La Salud ‘

DEPARTAMENTO:
\ Depto. De Clinicas Medicas ‘

ACADEMIA:
‘ Urgencias Medicas ‘

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Enfermeria En Urgencias Clinicas

Clave d_e .Ia Horas, qe Ho’rag dg Total de horas: Valor en créditos:
materia: teoria: practica:
18686 48 16 64 undefined
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
CT =Curso - Taller |Licenciatura (LENF) LICENCIATURA EN|CISA 18701
ENFERMERIA / 50.

AREA DE FORMACION:
| (Basica particular obligatoria): LENF

PERFIL DOCENTE:

Médico especialista y/o ser LICENCIADO EN ENFERMERIA, con experiencia en ENFERMERIA EN URGENCIAS
CLINICAS y abocado a la materia

eDominan las teorias, metodologias, técnicas y procedimientos de manera flexible dentro del campo
disciplinar en donde ejerce

eComunica de manera oral y escrita, en medios presenciales y cibernéticos, en su lengua materna y en otro
idioma de comunicacion universal,

eUtiliza la tecnologia para la educacién dependiendo de las caracteristicas y necesidades de aprendizaje de
los estudiantes, desarrolla medios y materiales educativos presenciales y no presenciales, para promover el
estudio auto dirigido.
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eAnaliza problemas de la realidad con base en la teoria y metodologias pedagdgico-didacticas para propiciar
aprendizajes significativos

*Crea, gestiona y propicia aprendizajes significativos relevantes en la diversidad de ambientes de
aprendizaje

eActua como facilitador y tutor de procesos de aprendizajes

eEvalla aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y metodologias de la
evaluacion por competencias profesionales integradas.

* Domina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propia practica docente con juicio
critico — cientifico

* EvalUa aprendizajes en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y metodologias de la
evaluacion por competencias profesionales integradas, con juicio critico y ética profesional tomando en
cuenta la complejidad de los contextos.

* Domina las metodologias cientificas para investigar e intervenir su propia practica docente con juicio
critico — cientifico y actla de acuerdo a las normas éticas de investigacion a escala nacional e internacional
en el contexto de la sociedad del conocimiento.

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

LICENCIATURA EN ENFERMERIA
Profesionales

Proporciona cuidados de enfermeria al atender las necesidades de salud enfermedad de las
personas mediante intervenciones independientes o de colaboracion que fortalezcan la
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la persona sana o enferma, en cualquier
nivel de atencién, basandose en principios filoséficos, metodolégicos, técnicos, éticos y
humanisticos que privilegian el valor de la vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de
servicio y el respeto por la normatividad vigente.

Participa en la atencién de los distintos problemas de salud del perfil epidemiolégico actual y
futuro, mediante intervenciones sustentadas en el proceso de enfermeria y cuidados especificos
a cada situacion de salud enfermedad, de riesgo o de bienestar de las personas, con habilidad y
dominio de procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y recuperacion.

Socio- Culturales

Desarrolla una cultura de trabajo inter y multidisciplinar al aplicar estrategias de asesoria,
consultoria o0 acompafamiento de la persona o grupos poblacionales, en ambientes
diversificados de la practica profesional de enfermeria, en un ejercicio independiente, tanto en el
hogar como en centros de atencidon especial, estancias de dia y de cuidados paliativos y
terminales que contribuyan al auto cuidado paro recuperar la salud, aliviar el dolor, mejorar la
calidad de vida o preparar a la persona poro una muerte digna.

Técnico- Instrumentales
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Desarrolla acciones estratégicas y de mejora continua al administrar servicios de enfermeria
hospitalarios y comunitarios, a partir de procesos de planeacién, organizacién, implementacion,
seguimiento y control que orienten la toma decisiones en cualquiera de las areas de su
desempefio profesional, centradas en la observacion, analisis reflexivo y juicio critico y que
tengan como propdsito fortalecer los cuidados que brinda el profesional de enfermeria en
relacion a las normas y estandares de calidad, nacionales e internacionales, con disminucion de
riesgos y en ambientes de atencion seguros.

3. PRESENTACION

La aplicacion técnica de ENFERMERIA EN URGENCIAS CLINICAS. Es una unidad de
aprendizaje que se imparte en la carrera con la finalidad que el alumno adquiera las habilidades en
ENFERMERIA EN URGENCIAS CLINICAS, mediante los conocimiento de la anatomia, la
fisiologia, durante la carrera de LICENCIADO EN ENFERMERIA el alumno debera adquirir las
competencias profesionales para realizar  ENFERMERIA EN URGENCIAS CLINICAS.

Adquiere las destrezas para desarrollar su actividad en escenarios reales de atencién a
ENFERMERIA EN URGENCIAS CLINICAS, diagnéstico situacional, planeacién estratégica,
indicadores de calidad y las guias necesarias para realizar proyectos en un contexto de
ENFERMERIA EN URGENCIAS CLINICAS, acorde a su realidad laboral.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Desarrolla razonamiento clinico deductivo para evaluar el estado fisiopatologico del paciente en
estado grave a través de las manifestaciones clinicas que presenta, e integrarse al trabajo

colaborativo multi e interdisciplinar para su atencién integral.
5. SABERES
Practicos Teoricos Formativos

- Conoce la logistica de un
servicio de urgencias.

- Identifica los diferentes tipos
de estado de Shock a través
de las manifestaciones
clinicas.

- Realiza procedimientos para
revertir el estado de shock.

- Realiza cuidados especificos
de enfermeria

- Utiliza los conceptos tedricos
y el conocimiento de los
cuidados de enfermeria como
base para la toma de
decisiones en la practica
enfermera de  urgencias.

- Presta atencion integral a la
persona y a los problemas de
salud que le afecten, en
cualquier estadio de la vida,
con criterios de rapidez,
eficiencia y calidad.

- Utiliza con destreza vy

- Actua con valores de ética,
responsabilidad, solidaridad
en situaciones de urgencias
clinicas.
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seguridad los medios
terapéuticos y de apoyo al
diagnostico, que se
caracterizan por su tecnologia
compleja.

- Participa activamente con el
equipo multidisciplinar y aporta
su visién de experto en el area
que le compete.

- Gestiona los recursos
asistenciales con criterios de
eficiencia y calidad, y asesora
como experto en el marco
sanitario global y en todos los
niveles de toma de decisiones.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

1. PROTOCOLO COVID PARA EL PAACIENTE DE URGENCIAManejo basico y avanzado de la via aérea
Patologias de compromiso ventilatorio

Utilizacion de BIPAP como medida de soporte pulmonar
Intubacidn orotraqueal

Dispositivos extragloticos

Cddigo SIR (SECUENCIA DE INTUBACION RAPIDA)

2. Reanimacién cardiocerebropulmonar basica y avanzada
Monitorizacidon de paciente

Cddigo azul. RCCP

Utilizacién de DAE. Tratamiento eléctrico

Aspectos éticos y legales

3.-Electrocardiografia aplicada a Urgencias

electura rapida del electrocardiograma

eInterpretacién y manejo de Ritmos letales

eCddigo MEGA

4.- Reanimacion cardiocerebropulmonar basica y avanzada
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eMonitorizacién del paciente

eCddigo AZUL RCCP

eTerapia eléctrica, majeo de DAE

*RCP de alta calidad

eAspectos ético legales en la RCP

5.- Sindrome Coronario Agudo y urgencias Cardiovasculares
eldentificacién de cuadro clinico de Sindrome Coronario
*CODIGO INFARTO

eEmergencia Hipertensiva

eChoque Cardiogénico

6.-Urgencias Endocrinolégicas

eSindrome Metabdlico Agudo

eDiabetes Mellitus Tipo |

eDiabetes Mellitus tipo Il descompensada

eTrastornos Tiroideos

eDesequilibrio de liquidos y electrolitos

*Choque hipovolémico

7.- Urgencias Neuroldgicas

eAccidente Cerebral vascular

eTerapia Fibrinolitica del EVC, Tiempo es Cerebro
eTraumatismo Craneoencefalico moderado y severo
*Manejo de Crisis convulsivas

eChoque Neurogénico

eChoque Neuralgico

8.-Cuidados del paciente con trauma grave
eInmovilizacidn y traslado del paciente con trauma multiple
eInmovilizacidn pélvica

eControl de hemorragia aguda por trauma

eUso de torniquete en urgencias
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9.- Gran quemado

eEvaluacion Inicial y manejo

eExamen secundario

eTratamiento inicial de la lesién por quemadura
eEstudios iniciales de laboratorio

*Envio a la unidad de quemados

10.-Manejo del trauma abdominal abierto y cerrado
eImpacto agudo por objeto contundente

eImpacto agudo por arma de fuego

eImpacto agudo por objeto punzo cortante

*11.- Reanimacién Avanzada del paciente intoxicado (RAPI)
*Principales agentes tdxicos, lavado géstrico
*Medicacion antagonista en opidceos y téxicos.

12.- Soporte vital en el paciente Pediatrico

ePatologias incidentes de compromiso vital en el infante
*Manejo de desequilibrio hidroelectrolitico

eUtilizacién de catéter intratecal

*RCCP en la edad pediatrica

12.- Cédigo MATER

eProtocolo sindrome convulsivo y embarazo

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

elLectura, analisis y comprension de la bibliografia basica y complementaria.

eInvestigacion bibliografica de articulos relacionados con cada uno de los temas de por lo menos 5
autores

Aprendizaje tedrico en aula

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI

Evidencias de Criterios de Contexto de Calificacion
aprendizaje desempeiio aplicacion

*Exposicién de temas *Revision bibliografica | *Aula virtual
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selectos en )
ENFERMERIA EN
URGENCIAS CLINICA

*Reporte de bibliografia
basada en evidencia
cientifica.

Syllabus,

Videos alusivos a la
Unidad de Aprendizaje,
Aula Virtual,

Videos elaborados con
temas asignados

Manejo de bibliografia
devolucién de
procedimientos.

Capacitacion a su familia
con el tema de RCP

valoracion y resolucién
de un caso presentado,

Integracion a Classroom

busqueda avanzada de
bibliografia actual

*Elaboracién de la
presentacion.

*Participacion.

*Habilidades
expositivas

*Realizar el analisis y
las conclusiones
finales de cada tema

eldentificacién de
bibliografia de tipo
cientifico

*Aplicacién de
conocimientos

.Meet y Zoom

Hospitales publicos y
privados e
Instituciones afines
(IMSS, ISSSTE, SSA,
H. CIVILES,
bomberos, proteccién
civil etc.)

Classroom

La evaluacion sera
continua con la
participacion en las
sesiones virtuales y
presenciales, que
abonen conocimiento
por estudio previo del
tema y cumplimiento
de actividades descritas
en classroom.

Se realizaran tres
evaluaciones tedricas
que seran aplicadas
durante el desarrollo de
las UA distribuidas
estratégicamente.

Asi mismo tres
evaluaciones practicas
de destrezas por
equipos en los
algoritmos
establecidos.

Asistencia y
permanencia en las
presentaciones tedricas
sera necesario para
adquirir el derecho a las
evaluaciones.

Presentacion de
trabajos de
investigacion. Con la
participacion en las
sesiones virtuales y
presenciales, que
abonen conocimiento
por estudio previo del
tema y cumplimiento
de actividades
descritas en classroom.

Cualitativo: 30%

eCriterios de
desempefio estudiantil

Cuantitativo 70 %
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*Trabajo final
Presentacion de Estudio
de Caso

25%

eTareas en equipo
(organizacion de mesa
redonda).

5%

eTarea individual (mapa
mental e infograma)
10%

eTarea individual
(Cuadro
comparativo)

5%

eExposicion Oral por
equipo (simulacros y
videos)

10%

elLaboratorio
(devolucidon de
procedimientos)
15%

Total la suma del
Cualitativo y
Cuantitativo =
100%

9. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones serd expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando
como minima aprobatoria la calificacién de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacién en el periodo ordinario, debera
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minimo de asistencia del 80% a
clases y actividades.

El maximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisién conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor justificada)
no excederd del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar
inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante
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correspondiente 'y tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades.

10. REFERENCIAS
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Intersistemas.
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https://bit.ly/webinar_cucs

REFERENCIA CLASICA
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Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

Dr. Guillermo Arechiga Ornelas

Dra. Laura A. Estrada Valencia Dr. Pedro Emiliano Farfan Flores
Dr. Abel Madrigal Arias Dr. Ismael Caballero Quirarte
Dr. José Alberto Gonzalez Duarte Dra. Elsa Armida Gutiérrez Roman

Dr. Daniel Abel Madrigal Estrada
Mtra. Luisa Lomeli Vazquez

Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion aprobada
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