Centro Universitario de Ciencias de la Salud

Programa de Estudio por Competencias Profesionales Integradas
1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Centro Universitario

‘ CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD

Departamento:

‘ DEPTO. DE CLINICAS MEDICAS

Academia;

‘ Oncologia y Cuidados Paliativos

Nombre de la unidad de aprendizaje:

CLINICA DE HEMATOLOGIA

Clri\;?e?igla Horas de teoria: | Horas de practica: | Total de horas: Valor en créditos:
18601 18 16 34 3
Tipo de curso: Nivel en que se Programa educativo Prerrequisitos:
ubica:
N = clinica Licenciatura (MCPE) MEDICO CIRUJANO Y | CISA 18586
PARTERO / 60.

Area de formacion:

| BASICA PARTICULAR OBLIGATORIA

Perfil docente:

Los profesores de Clinica de Hematologia deberan ser Médico Especialista en Hematologia,
preferentemente con practica profesional institucional, amplia experiencia en la misma y con
educacion continua acreditable.

Contaran con las siguientes competencias:

. Conocer los principios del pensamiento critico, complejo y reflexivo.

. Dominio de la teoria, metodologia, técnicas y procedimientos, para la ensefianza de los
procesos patolégicos de la Hematologia.

. Capacidad de andlisis de problemas reales con base en la practica clinica, para propiciar
aprendizajes significativos mediante la aplicacion de teorias y metodologias pedagégico-didacticas.
. Capacidad de comunicacion oral y escrita efectiva en medios presenciales y virtuales.

. Conocer y evaluar los productos de aprendizaje como: Mapas semanticos o conceptuales,

gréficos de sintesis, elaboracion de organigramas, flujogramas, matrices de verificacion (listas de
cotejo) y uso de portafolio entre otros, para la evaluacion de las competencias.

. Saber dirigir el trabajo en equipo

. Saber utilizar la tecnologia virtual para la educacion, desarrollando medios y materiales
presenciales y no presenciales para promover el estudio auto dirigido.




. Conocimiento de las técnicas de aprendizaje colaborativo: aprendizaje basado en
problemas, aprendizaje basado en casos y aprendizaje basado en proyectos.

. Actuar como facilitador o tutor en el proceso de aprendizaje logrando que los alumnos sean
corresponsables de su propio aprendizaje.
. Evaluar el aprendizaje en escenarios reales y/o simulados, con base en las teorias y

metodologias de la evaluacion por competencias profesionales integradas, con juicio critico y ética
profesional tomando en cuenta la complejidad de los contextos.

Conocimiento de la metodologia cientifica en la investigacion, aplicando el juicio critico y cientifico,
de acuerdo a las normas éticas para la investigacion a escala nacional e internacional en el
contexto de la sociedad.

Elaborado por: Evaluado y actualizado por:

Dra.Esperanza Barrera Chairez Colegio Departamental Clinicas Médicas
Dr. Carlos Roberto Best Aguilera
Dr. Cesar Borjas Gutiérrez
Dr. Ignacio Mariscal Ibarra

Fecha de elaboracion: Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Academia
| 25/08/2020 | 31/08/2020 |

2. COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

MEDICO CIRUJANO Y PARTERO

Profesionales

Integra los conocimientos sobre la estructura y funcion del ser humano y su entorno en
situaciones de salud-enfermedad en sus aspectos bioldgico, psicolégico, histérico, sociales y
culturales.

Aplica los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencion médica, de forma integral e
interdisciplinar, hacia la s principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el
método clinico, epidemioldgico y social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y
de género, con eficacia y eficiencia en el manejo de recursos y trabajo colaborativo e
interdisciplinario; en el contexto de la transicion epidemioldgica y con respeto a las politicas de
salud locales, nacionales e internacionales.

Aplica los conocimientos basicos para la prevencion, diagnéstico, tratamiento, prondstico y
rehabilitacion de las enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemiolégico local, nacional
e internacional.

Establece una relacién médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su
practica profesional, para mejorar la calidad de atencién.

Aplica su juicio critico para la atencidn o referencia de pacientes a otros niveles de atencion o
profesionales de la salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

Socio- Culturales

Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con
apego a los derechos humanos y a los principios de seguridad integral en la atencion del paciente,
respetando la diversidad cultural y medicinas alternativas y complementarias.

Técnico- Instrumentales

Fundamenta epistémica, tedrica y técnicamente su practica profesional en su vida cotidiana, con
pertinencia y ética, basado en las metodologias cientificas cuali/cuantitativas.

Ejerce habilidades de comunicacién oral y escrita en su propio idioma y en inglés, con sentido
critico, reflexivo y con respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales.

Comprende y aplica tecnologias de la informacidn y comunicacion con sentido critico y reflexivo,
de manera autogestiva, en los contextos profesional y social.




3. PRESENTACION

La Hematologia es una rama de la medicina interna que aborda las alteraciones benignas y
malignas del tejido hematopoyético. Los padecimientos hematoldgicos son frecuentes en todas las
areas de la practica clinica, por lo que el estudiante de medicina debe estar capacitado para
reconocerlos oportunamente, iniciar un tratamiento adecuado, asi como aplicar las medidas
preventivas de forma oportuna.

El curso proporcionara al futuro profesional de la medicina los conocimientos tedricos y las
habilidades practicas necesarias en la clinica, para identificar los principales sindromes
hematologicos, su correcto diagnéstico y tratamiento inicial; asi como la capacidad de realizar la
derivacion oportuna para su tratamiento especifico.

La clinica de hematologia contribuira en la adquisicién de las competencias que le permitiran al
estudiante un abordaje clinico por problemas, basado en el estudio de casos clinicos, para la
integracion de un diagndstico y manejo inicial adecuado, con juicio critico y principios éticos; de los
principales padecimientos hematoldgicos.

El curso se ubica en la Licenciatura de Medicina en el area de formacién basica particular
obligatoria. Se relaciona verticalmente con embriologia, fisiologia, patologia, propedéutica,
semiologia y fisiopatologia; horizontalmente con medicina interna y terapéutica farmacoldgica,
competencias que le brindaran un panorama general para entrar a esta area especializada de la
medicina.

Durante el desarrollo del curso se promovera el respeto y la cultura de la paz entre alumnos y
profesores, asi como un estilo de vida sustentable y saludable a través de estrategias como ahorro
de energia y papel, manejo adecuado de residuos, cuidado de areas verdes y uso de bebederos.
De igual forma se estimulara la practica del inglés como segundo idioma, ademas del uso de
tecnologias de la informacién y la comunicacién con el objetivo de promover el autoaprendizaje y
mejorar el acceso a la informacion.

4. UNIDAD DE COMPETENCIA

Identificar los principales sindromes hematolégicos y patologias més prevalentes en nuestro medio,
mediante la integracion de los datos obtenidos en la historia clinica y la interpretacion de
los estudios de laboratorio y gabinete, con los conocimientos teéricos, para realizar un
abordaje clinico por problemas y la integracién de un plan diagnéstico y plan terapéutico
con juicio critico; con una actitud ética en la relaciobn médico-paciente y un enfoque
biopsicosocial.

5. SABERES

Desarrolla las habilidades para realizar de forma adecuada una historia clinica
completa, examen fisico y la interpretacién de estudios de laboratorio y gabinete
Practicos de un paciente con padecimiento hematolégico

Realiza un abordaje clinico por problemas y la integracion de un plan diagndstico y
plan terapéutico.

Adquiere los conocimientos tedricos de los principales sindromes y patologias
hematoldgicas en relacion a su etiologia, caracteristicas epidemiologicas,
Tedricos principales manifestaciones clinicas, estudios para el abordaje diagnéstico,
diagnéstico diferencial y principios del tratamiento, para un adecuado abordaje
clinico.




Demuestra una actitud respetuosa y trato digno al paciente, equipo de salud,
compafieros y docentes, durante su desempefio en la clinica, apegandose a los
principios éticos.

Utilizar adecuadamente la comunicacion verbal y escrita.

Desarrolla el trabajo en equipo.
Estimula el sentido de responsabilidad y la adquisiciéon de un pensamiento critico.

Formativos . . .
Implementa el aprendizaje autogestivo, adoptando los avances de la tecnologia

como complemento en su actividad de aprendizaje.

Favorece y promueve la cultura de paz asi como un estilo de vida sustentable y
saludable.

Promueve el dominio del inglés como segundo idioma.

6. CONTENIDO TEORICO PRACTICO (temas y subtemas)

Semana 1

1. INTRODUCCION Y ENCUADRE DEL CURSO

1.1 Presentacion del programa e introduccion al curso.

1.2 Actividades que se realizaran, elaboracion de evidencias electronicas en alguna plataforma
virtual: Schoology, Classroom, Google Drive.

1.3 Explicacion del sistema de evaluacion

2. INTERPRETACION DE ESTUDIOS DE LABORATORIO EN HEMATOLOGIA

2.1 Interpretar los parametros reportados en la biometria hematica y su relaciéon con los problemas
hematolégicos

2.2 Interpretar las alteraciones morfoldgicas del frotis de sangre periférica

Semanas 2y 3
3. SINDROME ANEMICO

3.1- Sindrome anémico: Abordaje diagndstico
3.1.1 Explicar el abordaje diagnostico del sindrome anémico, desde el punto de vista morfolégico y
fisiopatolégico.

3.2 - Sindrome anémico: Anemia ferropénica
3.2.1 Identificar las causas y mecanismos de produccion de la anemia ferropénica
3.2.2 Describir las caracteristicas clinicas y de laboratorio que contribuyen al diagnéstico de las
anemias ferropénicas.
3.2.3 Establecer el abordaje diagnéstico y manejo terapéutico de las anemias ferropénicas

3.3 - Sindrome anémico: Anemia megaloblastica
3.3.1 Explicar las causas y mecanismos de produccién de las anemias megaloblasticas por
deficiencia de Acido félico y deficiencia de Vitamina B12
3.3.2 Identificar las caracteristicas clinicas y de laboratorio que contribuyen al diagnéstico de las
anemias megaloblasticas, incluyendo la anemia perniciosa.
3.3.3 Describir los pasos para establecer el abordaje diagnéstico y manejo terapéutico de las
anemias megaloblasticas.

3.4 - Sindrome anémico: Anemia hemolitica
3.4.1 Identificar las causas y mecanismos de produccion de las anemias hemoliticas congénitas y
adquiridas.
3.4.2 Describir las caracteristicas clinicas y de laboratorio que contribuyen al diagnéstico de las
anemias hemoliticas congénitas.
3.4.3 Describir las caracteristicas clinicas y de laboratorio que contribuyen al diagnostico de las
anemias hemoliticas adquiridas en particular las autoinmunes.




3.4.4 Establecer el abordaje diagnostico y principios del manejo terapéutico de las anemias
hemoliticas congénitas y adquiridas.

Semanas4y5
4. SINDROME HEMORRAGICO

4.1 - Sindrome hemorragico y trombotico: Abordaje diagnéstico
4.1.1 Explicar el abordaje del sindrome hemorragico de acuerdo a las alteraciones en los
mecanismos de hemostasia
4.1.2 Interpretar las pruebas de laboratorio del sistema de hemostasia para el diagnéstico de los
sindromes hemorragicos y tromboticos.

4.2 - Sindrome hemorréagico y trombdtico: Purpuras
4.2.1 Describir la clasificacion de las purpuras por defectos de las plaquetas cualitativos y
cuantitativos.
4.2.2 Identificar las caracteristicas clinicas y de laboratorio de la Enfermedad de von Willebrand
4.2.3 Identificar las caracteristicas clinicas y de laboratorio de la Trombocitopenia inmune
4.2.4 Explicar los pasos para establecer el abordaje diagnéstico y manejo terapéutico de las
purpuras por defectos cualitativos (Enf. vonWillebrand) y cuantitativos (Inmune).

4.3 - Sindrome hemorragico y trombotico: Coagulopatias
4.3.1 Mencionar las causas de las coagulopatias congénitas y adquiridas
4.3.2 Describir las manifestaciones clinicas y hallazgos de laboratorio de las coagulopatias
congénitas, en particular de las hemofilias.
4.3.3 Identificar las caracteristicas clinicas y de laboratorio de las coagulopatias adquiridas
4.3.4 Interpretar los estudios de laboratorio necesarios para el abordaje diagndstico y el manejo
terapéutico de las coagulopatias congénitas y adquiridas.

4.4 - Sindrome hemorragico y trombdético: Trombosis
4.4.1 Mencionar las causas de trombosis congénitas y adquiridas
4.4.2 Describir las manifestaciones clinicas y hallazgos de laboratorio de los fenébmenos
tromboticos congénitos y adquiridos.
4.4.3 Interpretar los estudios de laboratorio necesarios para el abordaje diagndstico y el manejo
terapéutico de los fenémenos trombaoticos congénitos y adquiridos.

Semanas 6y 7
5. MALIGNIDADES HEMATOLOGICAS

5.1 - Malignidades hematolégicas: Abordaje diagndstico
5.1.1 Explicar el abordaje de las principales malignidades hematoldgicas: leucemias, sindromes
mieloproliferativos, linfomas y mieloma multiple
5.1.2 Identificar los principales métodos auxiliares de laboratorio y gabinete Gtiles en para el
diagndstico de malignidades hematoldgicas.

5.2 - Malignidades hematoldgicas: Leucemias y Sindromes Mieloproliferativos
5.2.1 Describir la etiologia, manifestaciones clinicas y hallazgos de laboratorio de las leucemias
agudas.
5.2.2 Explicar la etiologia, manifestaciones clinicas y hallazgos de laboratorio de las leucemias
cronicas
5.2.3 Mencionar la clasificacion y caracteristicas clinicas de los sindromes mieloproliferativos.
5.2.4 |dentificar los pasos para establecer el abordaje diagndstico y manejo terapéutico de las
leucemias agudas y crénicas.
5.2.5 Mencionar los estudios de laboratorio y gabinete necesarios para establecer el abordaje
diagndstico y manejo terapéutico de los sindromes mieloproliferativos.

5.3 - Malignidades hematoldgicas: Linfomas
5.3.1 Describir la clasificacién de los linfomas y sus factores etiol6gicos.
5.3.2 Establecer las diferencias clinicas entre los linfomas Hodgkin y no Hodgkin.
5.3.3 Interpretar los estudios de laboratorio y gabinete para establecer el abordaje diagnoéstico y
manejo terapéutico de los linfomas.

5.4 - Malignidades hematoldgicas: Mieloma miltiple
5.4.1 Describir las caracteristicas y diferencias de las discrasias de células plasmaticas.
5.4.2 Mencionas las manifestaciones clinicas y hallazgos de laboratorio de los pacientes con




mieloma multiple.

5.4.3 Identificar las principales complicaciones que desarrollan los pacientes con mieloma mdltiple
y Su tratamiento

5.4.4 Mencionar los estudios de laboratorio y gabinete necesarios para establecer el abordaje
diagnéstico y manejo terapéutico de los mielomas.

Semana 8

6. TERAPIA TRANSFUSIONAL

6.1 Identificacion de los principales Grupos sanguineos.

6.2 Describir las indicaciones para la trasfusion de hemoderivados
6.3 Explicar los riesgos de la trasfusién de hemoderivados

6.4 Establecer la etiologia y manejo de las reacciones transfusionales

7. EVALUACION FINAL
7.1 Examen escrito (presencial o virtual) de casos clinicos con formato de opcién multiple
7.2 Revision de evidencias

7. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR CPI

Lectura, analisis y comprension de la bibliografia basica y complementaria. Para cada tema se les
sugeriran uno o dos articulos de revision que debera leer previo a la clase. (Actividad individual).

Elaboracion de historias clinicas. Se les asignara un caso clinico relacionado con el tema a tratar,
debera contener: Historia clinica completa, estudios de laboratorio y gabinete, identificacion de
problemas con lista de problemas, diagnéstico diferencial de cada problema con plan para el
abordaje diagndstico y terapéutico. (Actividad por equipo). En caso de no tener acceso a un area
clinica (hospitalizacién, consulta externa), se les proporcionara una historia clinica la cual deberan
analizar y realizar el ejercicio de: calidad de los datos proporcionados, identificacién de problemas,
lista de problemas con diagnéstico diferencial y plan diagnoéstico y terapéutico.

Presentacion de caso clinico completo con abordaje por problemas (presencial o virtual). Se les
indicara la fecha de presentacion en clase, deberan ademas enviarlo via electrénica como
evidencia de trabajo. Se presentara en formato Power Point. (Actividad por equipo).

Discusion de los casos clinicos coordinada por el profesor (presencial o virtual), con abordaje
clinico por problemas. Estructuracion del plan diagnéstico y plan terapéutico de los casos en
relacién al tema que se aborda. (Actividad por equipo)

Investigacion bibliogréafica de articulos relacionados con cada uno de los temas. Presentacion
resumida de la investigacion bibliogréfica del tema como cierre de la historia clinica en formato
Power Point (presencial o virtual). En el desarrollo del tema se debe incluir: etiologia, mecanismo
fisiopatolégico, manifestaciones clinicas, diagnéstico y manejo terapéutico. (Actividad por equipo)

Visitas programadas a areas de atencion clinica para la evaluacion y realizacion de historias
clinicas de pacientes con padecimientos hematolégicos (consulta externa, hospitalizados) en
instituciones en las que existan convenios de colaboracion siempre que sea posible. (Actividad por

equipo)

Aprendizaje tedrico en aula o virtual de los abordajes diagnésticos de los sindromes
hematolégicos.

8. EVALUACION DEL APRENDIZAJE POR CPI




8. 1. Evidencias de aprendizaje

8.2. Criterios de desempefio

8.3. Contexto de aplicacién

. Caso clinico (Historia
clinica) completo con abordaje
diagnéstico por problemas y plan
diagnostico y terapéutico del caso
. Discusion del abordaje
clinico con la presentacion de
temas selectos, mostrando
dominio del contenido y
sustentado en revisiones
bibliograficas actualizadas.

. Examen tedrico de casos
clinicos

. Presentacion del caso
clinico completo (ficha clinica,
motivo de consulta, principio y
evolucién del padecimiento
actual, antecedentes y examen
fisico), que contenga la
identificacién de problemas con
diagnostico diferencial asi
como el plan diagnéstico y plan
terapéutico, en formato Power
point

. Discusion del abordaje
clinico del caso, sustentada en
la revision bibliografia
actualizada, presentada de
forma clara completa y
ordenada con dominio del
tema, realizando el analisis y
conclusiones finales, en
formato power point.
Habilidades expositivas con
identificacién de bibliografia de
tipo cientifico actualizada.

. Aplicacion de
conocimientos en la

resolucién de problemas
clinicos

Area clinica en Hospitales:
consulta externa, area de
hospitalizacion.

Aula: discusion de casos
clinicos y revisiones
bibliograficas.

9. CALIFICACION

MECANISMO DE EVALUACION

- La historia clinica se evaluara con una lista de cotejo
- La discusion del tema y revisién de la bibliografia se evaluara por equipo con una rubrica
- Se aplicara un examen final con preguntas de opcién multiple relacionadas con casos

clinicos

- Evidencias de aprendizaje

- Examen tedrico

- Participacion y trabajo en equipo

NOTA

30 puntos
60 puntos
10 puntos

Tomando en cuenta las condiciones de aislamiento social por la presente pandemia, y los

acuerdos

tomados por nuestras autoridades universitarias, a partir de la circular Nam. 09 por parte de la
Secretaria General de nuestra Universidad, donde se nos informé, que de acuerdo con el Sr.

Rector

General y derivado de los acuerdos tomados en el Consejo de Rectores, del dia 15 de abril del

2020,

se tomaron diversas acciones preventivas, para evitar la propagacion del coronavirus (Covid-19),

en

donde el punto (A) expresaba que se mantenia la suspension de clases presenciales en toda la

Red

Universitaria, y que estas continuaban en forma virtual, conforme a lo establecido en la circular




nam.,

4, emitida el pasado dia 16 de marzo del 2020, concluyendo el pasado ciclo escolar 2021-B, en
forma hibrida. Tomando en consideracion, que tales condiciones de aislamiento social, como
consecuencia de la misma emergencia sanitaria, por la pandemia ya mencionada, persisten hasta
la fecha actual y se han consignado por nuestras propias Autoridades Universitarias,
especificamente en la pasada Rueda de prensa del dia 8 de enero del presente afio 2022, (asi
como

en la circular 01 2022, de la Secretaria General de nuestra Universidad), en donde el Sr. Rector
General, a través de la Sala de Situacién por Covid-19, informa que tomando en cuenta el
panorama epidemioldgico, a consecuencia de la propia pandemia, se toman los siguientes
acuerdos; 1.-Se inician las clases para el proximo ciclo escolar 2022 A, en forma virtual a partir del
dia 17 de enero del presente afio y 2.- El regreso a la forma presencial se establece para el dia 8
de febrero (tomando en cuenta las condiciones sanitarias que prevalezcan).

Tomando en cuenta lo anteriormente expuesto se toman los siguientes acuerdos en relacion al
proceso de Evaluacion y Calificacion, para los Alumnos en el ciclo escolar 2022-A.

a. Al continuar las condiciones de aislamiento social, a consecuencia de la presente pandemia y
siguiendo las indicaciones de nuestras autoridades Universitarias, de iniciar los cursos del ciclo
escolar venidero 2022-A, el pr6ximo dia 17 enero del 2022, en forma virtual, el proceso de
evaluacion y calificacién de los alumnos se llevara a cabo por el Profesor respectivo de cada
grupo, tomando en cuenta los criterios de evaluacion plasmados en el programa por
competencias de la asignatura, que a su juicio sean pertinentes y apropiados, tomando en
cuenta las condiciones y caracteristicas en que se impartio el curso, con la flexibilidad y
sensibilidad que nos demanda la presente situacion, inédita por las condiciones sanitarias
propiciadas por la actual pandemia, por lo anteriormente expuesto se agrega que no se
realizara examen Departamental.

7

b. En lo referente a la posibilidad de llevar a cabo practicas clinicas complementarias por parte
de los alumnos. Solo se podran llevar a cabo, si la evolucién y curso de la pandemia, lo permite,
solo bajo autorizacion de nuestras Autoridades Universitarias, asi como de las mismas
Unidades Hospitalarias, donde se desarrollan en condiciones normales los campos clinicos,
siendo bajo acuerdo y responsabilidad del profesor y los alumnos

10. ACREDITACION

El resultado de las evaluaciones seri¢ Y2 expresado en escala de 0 a 100, en ni¢%meros enteros,
considerando como mi¢ Yznima aprobatoria la calificacii¢,¥2n de 60.

Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluacii¢¥zn en el periodo
ordinario, deberi¢Y2 estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un
mi¢,%2nimo de asistencia del 80% a clases y actividades.

El mi¢¥2ximo de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el
cumplimiento de una comisii¢%2n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor
justificada) no excederi¢ Y2 del 20% del total de horas establecidas en el programa.

Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacii¢¥2n en el periodo extraordinario, debe
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar
el comprobante correspondiente y tener un mig¥nimo de asistencia del 65% a clases y
actividades.
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