
 

 

DIVISIÓN DE CIENCIAS DE LA SALUD 

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD ENFERMEDAD COMO PROCESO INDIVIDUAL 

Nombre de la Licenciatura: Médico Cirujano y Partero. 

1.- Identificación de la Unidad de Aprendizaje 

                                                                       Nombre de la Unidad de Aprendizaje 

Propedéutica y semiología médica 

Nombre de la academia 

Academia de clínicas médicas 

Clave de la 

UA 

Modalidad de la 

UA 

Tipo de 

UA 

Valor de 

créditos 

Área de formación 

I8585 Presencial Curso-
Taller 

20 Básica Particular 
Obligatoria 

Hora semana Horas 
teoría/semestre 

Horas práctica/ 

semestre 
Total de horas Seriación 

12 100 104 204 I8585 

Presentación 

Esta unidad de aprendizaje aporta al estudiante de medicina los elementos teóricos y prácticos para la elaboración de una historia clínica. 

Se considera el eje articulador que vincula la educación de las ciencias básicas con las clínicas. Dándole además, herramientas para desarrollar la 
relación médico-paciente. 

Unidad de competencia específica 

Establece una adecuada relación médico-paciente, a través del contacto directo con el paciente y elabora una historia clínica. Obtiene los datos 

clínicos necesarios para un diagnóstico clínico, aplicando adecuadamente las técnicas del interrogatorio y exploración física e identifica las 

manifestaciones subjetivas (síntomas) y objetivas (signos) de la salud y/o enfermedad en el paciente. 

 
 



 

                                                                                         Tipos de saberes 

                           Saber                    Saber hacer                     Saber ser 

1. Conoce los apartados de la 

historia clínica (NOM-004-

SSA3-2012, Del expediente 

clínico). 

2. Conoce los elementos de la 

relación médico-paciente. 

3. Conoce los apartados y elementos 

del interrogatorio clínico. 

4. Conoce las técnicas de 

exploración física. 

5. Identifica los signos y síntomas, y 

reflexiona los hallazgos de la 

historia clínica. 

1. Redacta la historia clínica en concordancia 

con la Norma Oficial Mexicana 004-SSA3-

2012, Del expediente clínico. 

2. Establece una relación médico-paciente. 

3. Interroga al paciente siguiendo un 

método sistemático y ordenado. 

4. Realiza las técnicas de exploración física 

adecuadas de acuerdo con el aparato o 

sistema que evalúa. 

5. Integra e interpreta los hallazgos clínicos. 

1. Elabora la historia clínica siguiendo los 

lineamientos normativos de México. 

2. Se conduce al paciente de forma ética y 

antepone los derechos humanos de éste en 

todo momento. 

3. Mantiene la confidencialidad y verifica la 

veracidad de la información. 

4.  Respeta la dignidad y autonomía del paciente 

para realizar las técnicas de exploración 

oportunas. 

5. Trabaja en equipo, de manera ética, reconoce y 

valora la necesidad del apoyo formativo del 

profesor en la integración de los hallazgos 

clínicos. 

                        Competencia genérica                               Competencia profesional 

a) Conocer los fundamentos básicos, clínicos y sociales que le 

permitan resolver las necesidades y problemas de salud y 

abordarlos con enfoque biopsicosocial. 

b) Aplicar conocimientos y habilidades en los diferentes 

espacios sociales para la práctica. 

c) Aprender a investigar para transformar la realidad. 

d) Desarrollar una actitud crítica que le permita aplicar sus 

conocimientos teóricos a la práctica profesional, fomentando 

la búsqueda de la calidad y la excelencia en el desempeño de 

sus actividades. 

e) e)Analizar problemas y conflictos que se le presenten en el 

ejercicio de su profesión y resolverlos con sentido práctico, legal y 

humanista... 

a) Identificar los diferentes momentos de proceso salud-

enfermedad considerando lo biológico, psicológico y social. 

b) Reconocer el riesgo específico de cada individuo en cuanto a la 

probabilidad de daño, enfermedad secundaria, iatrogénica, incapacidad, 

restitución de salud y muerte. 

c) Aplicar las medidas específicas e inespecíficas de prevención detección 

y diagnóstico temprano con los medios disponibles y/o con la 

coordinación de recursos extra, intra o interinstitucionales de los 

problemas de salud más frecuentes. 

d) Llevar a cabo acciones de fomento a la salud. 



 

Competencia del perfil de egreso 

Elaborar historias clínicas apegadas a la normatividad nacional, que fomenten la relación médico-paciente, con una adecuada anamnesis y 

técnicas de exploración oportunas. 

Perfil deseable del docente 

 El docente que imparte esta unidad de aprendizaje debe: 

Ser un profesional con título de Médico, Cirujano y/o Partero con Posgrado en Ciencias de la Salud, que sea capaz de transmitir 

valores, técnicas y conocimientos específicos de Propedéutica y Semiología Médica. 

Misión Médico Cirujano y Partero 

Somos la instancia del Centro Universitario de Tonalá de la Universidad de Guadalajara que forma los médicos que requiere la sociedad, en un modelo 
curricular flexible, escolarizado y presencial, para la adquisición de competencias necesarias para la atención del proceso salud enfermedad, con un 
perfil preventivo, enriquecidas con la investigación científica, tecnológica, humanística y social, con identidad universitaria y amplio sentido de la ética 
profesional, para incidir favorablemente en el perfil epidemiológico poblacional, el desarrollo sustentable e incluyente; respetuosos de la diversidad 
cultural para honrar los principios de justicia, rendición de cuentas, convivencia democrática y prosperidad colectiva. 

Visión Médico Cirujano y Partero 

Ser el Programa Educativo de la Carrera de Médico Cirujano y Partero del Centro Universitario de Tonalá, reconocido a nivel nacional e internacional 
por su compromiso social, su calidad docente y de investigación, que aplica un modelo académico centrado en el aprendizaje, la investigación 
científica, la promoción de valores, la cultura y las artes. Se apoya en las tecnologías de la información y la comunicación y en las distintas 
modalidades educativas. Genera y transfiere conocimientos científicos en el área de la salud que impactan favorablemente en los sistemas educativos 
y de salud y en el perfil epidemiológico poblacional a través de su estrecha vinculación con los sectores público, social y privado. La sustentabilidad es 
la característica que identifica a la docencia, la investigación, la difusión cultural y la extensión, así como a la gestión administrativa y financiera, con 
transparencia en el ejercicio de los recursos y rendición de cuentas permanente. 

2.- Contenidos temáticos 

CONTENIDO 

TEMA I. Encuadre. 

 
TEMA II. Introducción y generalidades. 

2.1 Conceptos básicos. 
            TEMA III. Relación Médico Paciente. 

 
TEMA IV. Historia Clínica. 

4.1 NOM-004-SSA1-2012. 



 

4.2 Estructura de la Historia Clínica. 

4.2.1 Ficha Identificación. 

4.2.2 Antecedentes Heredo-familiares. 

4.2.3 Antecedentes Personales no Patológicos. 

4.2.4 Antecedentes Gineco-Obstétricos /Andrológicos. 

4.2.5 Antecedentes Personales Patológicos. 

4.2.6 Motivo de Consulta. Principio y Evolución del Padecimiento Actual. 

TEMA V. Método científico en la clínica. 

5.1 Nivel de evidencia y recomendaciones. 

5.2 Sensibilidad. 

5.3 Especificidad. 

 
TEMA VI. Semiología y Exploración Física por aparatos y sistemas. 

6.1 Signos vitales. 

6.2 Antropometría. 

6.3 Aspecto general y estado mental. 

6.4 Piel y Anexos. 

6.5 Cabeza y Cuello. 

6.6 Sistema Nervioso. 

6.7 Tórax Cardiovascular. 

6.8 Sistema Vascular Periférico. 

6.9 Tórax Respiratorio. 

6.10 Mama. 

6.10 Abdomen. 

6.11 Genito-Urinario. 

6.12 Músculo- Esquelético. 

                                                  Estrategias docentes para impartir la unidad de aprendizaje 



 

 
   

1. Teoría en aula. 

2. Prácticas de laboratorio. 

3. Rotación en hospital. 

4. Visualización de videos. 

5. Listas de cotejo. 

6. Simulación clínica. 

7. Presentación de diapositivas. 

8. Uso de pintarrón. 

4.2.7 Interrogatorio por Aparatos y Sistemas. 

4.2.8 Exploración Física: generalidades y técnicas. 

4.2.9 Exámenes de Laboratorio y Gabinete. 

4.2.10Lista de Problemas / Diagnósticos. 



 

Bibliografía básica 

1. Bickley S. Lynn. Szilagyi P.G, Hoffman R.M. Bates. Guía de exploración física e Historia Clínica. (12ª Ed.). Barcelona: Wolters Kluwer; 2017. ISBN: 
978-84-16781-67-6. 

2. Camacho-Contreras E. Examen Clínico. Propedéutica Semiología y Metodología Diagnóstica. Colima: Editorial Universidad de Colima; 2013. ISBN: 
9786079136619 

Bibliografía complementaria 

1. Argente y Álvarez. Semiología Médica. (2ª. Ed). Buenos Aires, Argentina: Médica Panamericana; 2013. ISBN: 9789500695824 

2. Ball WJ. Seidel. Guía Seidel de Exploración Física. (8ª Ed). ELSEVIER; 2014. ISBN: 9788490227466 

3. Blee-Sanchez G. Manual de Propedéutica. Listas de Cotejo. México: Manual Moderno; 2011. ISBN: 9786074481020 

4. Jinich H, Lifshitz A, García-Mangas JA, Ramiro H. M. Síntomas y signos cardinales de las enfermedades. (7ª Ed.). México: Manual 

Moderno; 2017. ISBN: 9786074486124 

5. Swartz H. M. Tratado de Semiología: Anamnesis y Exploración. (7ª. Ed). Nueva York: ELSEVIER; 2015. ISBN: 9788490227954 

6. García-Conde B.J. Handbook. Semiología y Fisiopatología. Marban; 2015. ISBN: 9788416042036 

7. Graham D. Macleod. Exploración Clínica. (13ª. Ed). Edinburgo: ELSEVIER; 2014. ISBN: 9788490225424 

3.-Evaluación 

Indicadores del nivel de logro: Elaborar una historia clínica. 

               Saber                         Saber hacer                    Saber ser 

1. Identificar los apartados de la 

Historia Clínica. 

2. Conocer los elementos de la relación 

médico-paciente. 

3. Conocer los apartados del 

interrogatorio clínico. 

4. Conocer las técnicas de exploración física. 

5. Identificar los signos y síntomas. 

 
1. Redactar una historia clínica 

siguiendo los lineamientos de la 

NOM-004-SSA3-2012. 

2. Establecer una relación médico-paciente. 

3. Interrogar al paciente para recabar la 

información clínica más relevante. 

4. Realizar las técnicas de exploración 
oportunas. 

5. Integrar los hallazgos clínicos. 

 
1. Elaborar la Historia Clínica apegado a la 

normativa nacional y siguiendo las 

recomendaciones internacionales. 

2. Anteponer los derechos humanos del paciente 

y fomentar la empatía con el paciente. 

3. Mantener la confidencialidad de la información 

y codificarla al lenguaje técnico. 

4. Respetar la dignidad y autonomía del paciente 

para realizar las técnicas de exploración física. 

5. Trabajar en equipo de manera ética e integrar 

los hallazgos clínicos. 



 

 

 
 

Criterios de Evaluación (% por criterio) 

 Exámenes parciales (3) ...................................................................... 45% 

 Trabajos ............................................................................................. 25% 

 Prácticas ............................................................................................ 15% 

 Tutoría académica entre pares ........................................................... 15% 

 
TOTAL 100% 

4.-Acreditación 

 Realización del portafolio de actividades. 

 Para ser calificado en periodo ordinario deberá cumplir con el 80% de asistencia a clases y actividades. 

 Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificación en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en el plan de estudios y 

curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y tener un mínimo de asistencia del 65% a 

clases y actividades. 

 El resultado de las evaluaciones será expresado en escala de 0 a 100, en números enteros, considerando como mínima aprobatoria la 
calificación de 60. 

5.- Participantes en la elaboración 

Código 

2960416 

2957469 

2951413 

Nombre 

Dra. Geannyne Villegas 

Rivera Dr. Alfredo Pérez 

Nájera 

Dr. Arieh Roldán Mercado Ledezma 

Fecha de elaboración 31 de mayo del 2015 

Fecha de modificación 06 de noviembre del 2019 

Fecha de próxima revisión Agosto 2020 


