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Nombre de la Licenciatura: Médico Cirujano y Partero.

1.- Identificacion de la Unidad de Aprendizaje

Nombre de la Unidad de Aprendizaje

Propedéutica y semiologia médica

Nombre de la academia

Academia de clinicas médicas

Clave de la Modalidad de la Tipo de Valor de Area de formacién
UA UA UA créditos
18585 Presencial Curso- 20 Basica Particular
Taller Obligatoria
Hora semana Horas @IS [PIEE e Total de horas Seriacion
teoria/semestre semestre
12 100 104 204 18585

Presentacion

Esta unidad de aprendizaje aporta al estudiante de medicina los elementos tedricos y practicos para la elaboracién de una historia clinica.

Se considera el eje articulador que vincula la educacion de las ciencias basicas con las clinicas. Dandole ademas, herramientas para desarrollar la
relaciébn médico-paciente.

Unidad de competencia especifica

Establece una adecuada relacién médico-paciente, a través del contacto directo con el paciente y elabora una historia clinica. Obtiene los datos
clinicos necesarios para un diagnéstico clinico, aplicando adecuadamente las técnicas del interrogatorio y exploracion fisica e identifica las
manifestaciones subjetivas (sintomas) y objetivas (signos) de la salud y/o enfermedad en el paciente.
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Tipos de saberes

Saber Saber hacer Saber ser
1. Conoce los apartados de la 1. Redacta la histori_a_ cll'nica_en concordancia 1. I_Elabor_a la historia cl_l'nica siguiehdo los
historia clinica (NOM-004- con la Norma QflClaI I\//Ie_xwana 004-SSA3- lineamientos normativos de México.
SSA3-2012, Del expediente 2012, Del expediente clinico. 2. Se conduce al paciente de forma ética'y
clinico). 2. Establece una relaciéon médico-paciente. antepone los derechos humanos de éste en
2 Conoce los elementos de la 3. Interroga al paciente siguiendo un todo momento.
relacion médico-paciente. método sistematico y ordenado. 3. Mantiene la confidencialid,ad y verificala
3. Conoce los apartados y elementos 4. Realiza las técnicas de exploracion fisica veracidad de la informacion.
adecuadas de acuerdo con el aparato o 4. Respeta la dignidad y autonomia del paciente

del interrogatorio clinico.

Conoce las técnicas de
exploracion fisica.

Identifica los signos y sintomas, y
reflexiona los hallazgos de la
historia clinica.

sistema que evalla.

para realizar las técnicas de exploracion

5. Integra e interpreta los hallazgos clinicos. oportunas.

5. Trabaja en equipo, de manera ética, reconoce y
valora la necesidad del apoyo formativo del
profesor en la integracién de los hallazgos
clinicos.

Competencia genérica

Competencia profesional

Conocer los fundamentos bésicos, clinicos y sociales que le
permitan resolver las necesidades y problemas de salud y
abordarlos con enfoque biopsicosocial.

Aplicar conocimientos y habilidades en los diferentes

espacios sociales para la practica.

Aprender a investigar para transformar la realidad.

Desarrollar una actitud critica que le permita aplicar sus
conocimientos tedricos a la practica profesional, fomentando
la busqueda de la calidad y la excelencia en el desempefio de
sus actividades.

e)Analizar problemas y conflictos que se le presenten en el
ejercicio de su profesion y resolverlos con sentido practico, legal y
humanista...

a) Identificar los diferentes momentos de proceso salud-
enfermedad considerando lo biolégico, psicolégico y social.

b) Reconocer el riesgo especifico de cada individuo en cuanto a la
probabilidad de dafio, enfermedad secundaria, iatrogénica, incapacidad,
restitucion de salud y muerte.

c) Aplicar las medidas especificas e inespecificas de prevencion deteccién
y diagnostico temprano con los medios disponibles y/o con la
coordinacion de recursos extra, intra o interinstitucionales de los
problemas de salud mas frecuentes.

d) Llevar a cabo acciones de fomento a la salud.
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Competencia del perfil de egreso

Elaborar historias clinicas apegadas a la normatividad nacional, que fomenten la relacion médico-paciente, con una adecuada anamnesis y
técnicas de exploracion oportunas.

Perfil deseable del docente

v El docente que imparte esta unidad de aprendizaje debe:
Ser un profesional con titulo de Médico, Cirujano y/o Partero con Posgrado en Ciencias de la Salud, que sea capaz de transmitir
valores, técnicas y conocimientos especificos de Propedéutica y Semiologia Médica.

Mision Médico Cirujano y Partero
Somos la instancia del Centro Universitario de Tonala de la Universidad de Guadalajara que forma los médicos que requiere la sociedad, en un modelo
curricular flexible, escolarizado y presencial, para la adquisicion de competencias necesarias para la atencion del proceso salud enfermedad, con un
perfil preventivo, enriquecidas con la investigacion cientifica, tecnoldgica, humanistica y social, con identidad universitaria y amplio sentido de la ética
profesional, para incidir favorablemente en el perfil epidemiolégico poblacional, el desarrollo sustentable e incluyente; respetuosos de la diversidad
cultural para honrar los principios de justicia, rendicion de cuentas, convivencia democratica y prosperidad colectiva.

Vision Médico Cirujano y Partero

Ser el Programa Educativo de la Carrera de Médico Cirujano y Partero del Centro Universitario de Tonald, reconocido a nivel nacional e internacional
por su compromiso social, su calidad docente y de investigacion, que aplica un modelo académico centrado en el aprendizaje, la investigacidn
cientifica, la promocién de valores, la cultura y las artes. Se apoya en las tecnologias de la informacion y la comunicacion y en las distintas
modalidades educativas. Genera y transfiere conocimientos cientificos en el area de la salud que impactan favorablemente en los sistemas educativos
iy de salud y en el perfil epidemiol6gico poblacional a través de su estrecha vinculacidn con los sectores publico, social y privado. La sustentabilidad es
la caracteristica que identifica a la docencia, la investigacion, la difusion cultural y la extensién, asi como a la gestién administrativa y financiera, con
transparencia en el ejercicio de los recursos y rendicidén de cuentas permanente.

2.- Contenidos tematicos

CONTENIDO

TEMA |. Encuadre.

TEMA Il. Introduccidn y generalidades.

2.1 Conceptos basicos.
TEMA lIl. Relacién Médico Paciente.

TEMA 1V. Historia Clinica.
4.1 NOM-004-SSA1-2012.
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4.2 Estructura de la Historia Clinica.

4.2.1 Ficha Identificacién.

4.2.2 Antecedentes Heredo-familiares.

4.2.3 Antecedentes Personales no Patoldgicos.

4.2 4 Antecedentes Gineco-Obstétricos /Androldgicos.

4.2.5 Antecedentes Personales Patoldgicos.

4.2.6 Motivo de Consulta. Principio y Evolucién del Padecimiento Actual.

TEMA V. Método cientifico en la clinica.
5.1 Nivel de evidencia y recomendaciones.
5.2 Sensibilidad.

5.3 Especificidad.

TEMA VI. Semiologia y Exploracion Fisica por aparatos y sistemas.
6.1 Signos vitales.
6.2 Antropometria.
6.3 Aspecto general y estado mental.
6.4 Piel y Anexos.
6.5 Cabeza y Cuello.
6.6 Sistema Nervioso.
6.7 Torax Cardiovascular.
6.8 Sistema Vascular Periférico.
6.9 Térax Respiratorio.
6.10 Mama.
6.10 Abdomen.
6.11 Genito-Urinario.
6.12 Musculo- Esquelético.

Estrategias docentes para impartir la unidad de aprendizaje
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Teoria en aula.

Practicas de laboratorio.
Rotacion en hospital.
Visualizacion de videos.
Listas de cotejo.

Simulacién clinica.
Presentacion de diapositivas.
8. Uso de pintarron.

No ok~

4.2.7 Interrogatorio por Aparatos y Sistemas.

4.2.8 Exploracion Fisica: generalidades y técnicas.
4.2.9 Exdmenes de Laboratorio y Gabinete.
4.2.10Lista de Problemas / Diagndsticos.
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Bibliografia basica

1. Bickley S. Lynn. Szilagyi P.G, Hoffman R.M. Bates. Guia de exploracion fisica e Historia Clinica. (122 Ed.). Barcelona: Wolters Kluwer; 2017. ISBN:
978-84-16781-67-6.

2. Camacho-Contreras E. Examen Clinico. Propedéutica Semiologia y Metodologia Diagnoéstica. Colima: Editorial Universidad de Colima; 2013. ISBN:
9786079136619

Bibliografia complementaria

Argente y Alvarez. Semiologia Médica. (22. Ed). Buenos Aires, Argentina: Médica Panamericana; 2013. ISBN: 9789500695824
Ball WJ. Seidel. Guia Seidel de Exploracion Fisica. (82 Ed). ELSEVIER; 2014. ISBN: 9788490227466

Blee-Sanchez G. Manual de Propedéutica. Listas de Cotejo. México: Manual Moderno; 2011. ISBN: 9786074481020

Jinich H, Lifshitz A, Garcia-Mangas JA, Ramiro H. M. Sintomas y signos cardinales de las enfermedades. (72 Ed.). México: Manual
Moderno; 2017. ISBN: 9786074486124

5. Swartz H. M. Tratado de Semiologia: Anamnesis y Exploracion. (72. Ed). Nueva York: ELSEVIER; 2015. ISBN: 9788490227954

6. Garcia-Conde B.J. Handbook. Semiologia y Fisiopatologia. Marban; 2015. ISBN: 9788416042036

7. Graham D. Macleod. Exploracion Clinica. (132. Ed). Edinburgo: ELSEVIER; 2014. ISBN: 9788490225424

3.-Evaluacion

Indicadores del nivel de logro: Elaborar una historia clinica.

oo~

Saber Saber hacer Saber ser
= :_cliii?ct)lrf;;:atcrlli?“sczpartados de la 1. Redactar una historia clinica 1. Elaborar la Historia Clinica apegado a la
5 C | | ' t0s de larelacis siguiendo los lineamientos de la normativa nacional y siguiendo las
' qngcer OS. lementos de larelacion NOM-004-SSA3-2012. recomendaciones internacionales.
médico-paciente. - - . .
2. Establecer una relacion médico-paciente. 2. Anteponer los derechos humanos del paciente
3. Conocer los apartados del . . .
. L 3. Interrogar al paciente para recabar la y fomentar la empatia con el paciente.
interrogatorio clinico. . L . . . . e
- e informacion clinica més relevante. 3. Mantener la confidencialidad de la informacion
4. Conocer las técnicas de exploracion fisica. . - L . BV
5. Identificar [0S SiAnos v sintomas 4. Realizar las técnicas de exploracion y codificarla al lenguaje técnico.
' ghosy ' oportunas. 4. Respetar la dignidad y autonomia del paciente
5. Integrar los hallazgos clinicos. para realizar las técnicas de exploracion fisica.

5. Trabajar en equipo de manera ética e integrar
los hallazgos clinicos.
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Criterios de Evaluacion (% por criterio)

V' EXAMENES PAICIAlES (3)...c.veivieiiirieieiriecie ettt 45%
V' TTADAJOS. ...cveevecie ettt 25%
B =T o= Y- USROS 15%
v Tutoria académica entre PAreS...........c.cceeveireerieireesreeeeereeeeeseeee e, 15%
TOTAL 100%

4.-Acreditacion

v’ Realizacion del portafolio de actividades.
v’ Para ser calificado en periodo ordinario debera cumplir con el 80% de asistencia a clases y actividades.

v’ Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, debe estar inscrito en el plan de estudios y

curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente y tener un minimo de asistencia del 65% a
clases y actividades.

v' El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando como minima aprobatoria la
calificacion de 60.

5.- Participantes en la elaboracion

Caédigo Nombre

2960416 Dra. Geannyne Villegas

2957469 Rivera Dr. Alfredo Pérez

2951413 Najera

Dr. Arieh Roldan Mercado Ledezma
Fecha de elaboracion 31 de mayo del 2015
Fecha de modificacién 06 de noviembre del 2019
Fecha de proxima revision Agosto 2020




