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Aporte al perfil del egreso - COMPETENCIA (S) DEL PERFIL DE EGRESO

Actualmente, con los cambios econdmicos, politicos y sociales, la sociedad empieza a tomar en cuenta que
la calidad la hacen los seres humanos, se ha estado gestando una transicion de conciencia en lo anterior,
debido al surgimiento de las nuevas teorias de calidad total. Esto ha dado lugar a la aparicion de ideas que
proclaman que se comience a trabajar para llegar a la calidad de vida, asi mismo, la intervencion en el
dmbito de los estilos de vida saludables siempre ha estado relacionado con el desarrollo de la educacion
para la salud y la promocién de la salud que mds que una disciplina es un planteamiento filoséfico global
sobre la salud y la calidad de vida de las personas.
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2. PRESENTACION.

La promocidon de estilos de vida saludable, son un tema prioritario en las dreas multidisciplinares de la salud.
Con el objetivo de lograr un fortalecimiento para la mejora de las conductas personales y la relacién que
estas tienen con la calidad de vida.

3. UNIDAD DE COMPETENCIA

Conocery comprender las interrelaciones existentes entre actividad fisica, alimentacion, higiene, descanso
y las relaciones interpersonales, en la relacién con la calidad de vida y de promocién de estilos de vida
saludables y la prevencién de enfermedades.

4. ATRIBUTOS Y SABERES

Sabe intervenir en los diferentes contextos, de forma autdnoma y con iniciativa,
Saberes Prdcticos aplicando el pensamiento critico, I6gico y creativo.
(Saber hacer)

Conoce, sabe seleccionar y sabe aplicar las técnicas de modificacién de conducta
Saberes Tedricos que puede utilizar el profesional de la salud en los diferentes dmbitos de su
(Saber pensar) competencia laboral.

Trabaja de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion
Saberes Formativos | interpersonal y frabajo en equipo.

(Saber ser) Desarrolla hdbitos de excelencia y calidad en los diferentes dmbitos del ejercicio
profesional.

Se prepara para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica,
comprometida, democrdtica y solidaria, capaz de analizar la realidad, diagnosticar
problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas
al bien comun

5. CONTENIDO TEOQRICO PRACTICO (temas y subtemas)

1- Promocidn de estilos de vida saludables.

- Actitudes, creencias y salud.

- Delateoria ala préctica, situacion de estilos de vida saludables.
- Competencias para la promocion de estilos de vida saludables.
- Acciones para la promocién de la salud.

- Intervencién y accion comunitaria.

2- Los estilos de vida y la sociedad.

- Las barreras culturales y los cambios de hdbitos.
- Factores socio demogrdficos.

- Cambios ciclicos

- Calidad de vida y calidad humana.

- Hdbitos

6. MODALIDADES DEL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

Modalidad Actividad
6.1 Clases tedricas Reflexion y andlisis del temario.
6.2 Seminarios No aplica
6.3 Talleres No aplica
6.4 Clases prdcticas Relaciéon entre teoria y prdactica. Posterior al

cumplimiento del programa visto en el aula.
6.5 Tutorias No aplica
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6.6 Prdacticas externas al Centro Universitario Implementacion del proyecto de promocion de
estilos de vida saludable.
6.7 Actividades no presenciales: Conferencias No aplica
6.8 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo | Implementacién del proyecto de promocién de
en grupo estilos de vida saludable.
6.9 Actividades no presenciales: Estudio y trabajo | Implementaciéon del proyecto de promocion de
autodirigido del alumno estilos de vida saludable.
7 EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 8 CRITERIOS DE DESEMPENO | 9§ CAMPO DE APLICACION
1- Portafolio de evidencias. 1- Fichas reflexivas, mapas | Centro universitario y lugares
conceptuales y trabajos en | espacios a eleccion.
equipo.
2- Proyecto de promociéon de 2- Equipos, viable y que cubra
estilos de vida saludables. las necesidades
inmediatas.

10. EVALUACION (CON ENFOQUE EN COMPETENCIAS)

[ Proyecto de intervencién para la promocion de estilos de vida saludables.

11. ACREDITACION

El alumno deberd cumplir como minimo con el 80% de las asistencias, para presentar examen extraordinario
cumplir con el 65% de las asistencias.
La evaluacion en periodo extraordinario se calificard atendiendo los siguientes criterios: La calificacion
obtenida en periodo extraordinario, tendrd una ponderacién del 80% para la calificacion final. La
calificacién obtenida por el alumno durante el periodo ordinario, tendrd una ponderaciéon del 40% para la
calificacién en periodo extraordinario

12. CALIFICACION

Portafolio 40%
Proyecto de promocién 40%
Participacion activa 20%
Total 100%
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14. LABORATORIOS Y AREAS DE PRACTICA

[M 0005

15. MATERIAL DIDACTICO Y EQUIPO UTILIZADO

(Candn, laptop y pintarron. ]

16. PERFiL DEL DOCENTE

Licenciado egresado de ciencias de la salud, que conoce, aplica e interviene en proyectos de estilos de
vida saludables para la promocidn de los mispnos en las poblaciones y sus diferentes contextos sociales.
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