UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE TONALA
DIVISION DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD POBLACIONAL

DIVISION DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD POBLACIONAL

Nombre de la Licenciatura:
Médico Cirujano y Partero
1.- Identificacion de la Unidad de Aprendizaje

Nombre de la Unidad de Aprendizaje

Salud ambiental

Nombre de la academia

Métodos y técnicas en salud

Clave de la UA Modalidad de la UA Tipo de UA Valor de créditos Area de formacion
18557 Presencial Tedrico-Practico 3 Basica Particular Obligatoria
Hora semana Horas teoria/semestre Horas practica/ semestre Total de horas: Seriacion
2 18 22 40 Sin prerrequisitos

Presentacion

La salud ambiental esta relacionada con factores fisicos, quimicos y biolégicos externos de una persona. Es decir, que engloba factores
ambientales que podrian incidir en la salud y se basa en la prevencion de las enfermedades y en la creacion de ambientes propicios para la
salud. El conocimiento de los factores ambientales asociados con las enfermedades de los profesionales de la Licenciatura en Medicina
representa una herramienta para prevenir, reconocer, manejar y tratar enfermedades relacionadas con exposiciones ambientales.

Unidad de competencia

Evalla los problemas ambientales y sus efectos en la salud humana, para promover espacios saludables de acuerdo a la
normatividad vigente.

Tipos de saberes

Saber Saber hacer Saber ser

¢ Reconocimiento de la interaccion o Integra sus conocimientos en la e Adquirir compromiso y conciencia en
entre la salud humana y la calidad del prevencion de enfermedades la importancia del cuidado del
medio en el que habitan las personas. asociadas al ambiente medio ambiente

e Categorizacién de los problemas o Desarrollo de trabajos de o Aplicacién de los conocimientos
ambientales a nivel local y global investigacion y trabajo basicos para la prevencion de

e Anadlisis de los principales problemas interdisciplinario enfermedades relacionadas con un
de salud asociados con las . Desarrollo de trabajo de campo problema ambiental
condiciones ambientales con base a una problemética o Promueve estilos de vida

ambiental especifica. saludables con una actitud
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¢ |dentificacion de metodologias para o Discusion de temas relevantes en humanistica, critica y reflexiva en
evaluar cada uno de los problemas el campo de la salud ambiental. la practica profesional.
ambientales o Responsabilidad en el
e Revision de la normatividad vigente cumplimiento de las
aplicada en materia ambiental investigaciones solicitadas por el
docente
Competencia genérica Competencia profesional

Interpreta y analiza los problemas de salud ambiental y su relacion conlasalud | Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos vy
humana, caracteristicas y mecanismos de afectacion en las enfermedades estrategias de la atencién primaria en salud desde una

humanas ocasionadas por factores ambientales perspectiva multi, inter y transdisciplinar con una visién
integral del ser humano en su medio ambiente.

Competencias previas del alumno

e Identifica los componentes basicos de los ecosistemas y sus interacciones para participar en acciones a favor de su preservacion
e Reconoce los principales problemas ambientales a nivel local y global para determinar sus causas y efectos en la salud.
e Selecciona fuentes de informacion confiables y adecuadas para efectuar sus investigaciones de estudio

Competencia del perfil de egreso

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la atencidn primaria en salud desde una perspectiva
multi, inter y transdisciplinar con una visién integral del ser humano en su medio ambiente.

Perfil deseable del docente

Requiere de un profesionista con formacion disciplinar y docente en la Lic. Biologia, Médico Cirujano y Partero, Salud Publica con especialidad
y posgrado en Ciencias Ambientales, Ecologia y Salud Ambiental

Misién Médico Cirujano y Partero

Somos una dependencia del Centro Universitario de Tonala de la Universidad de Guadalajara que forma los médicos que requiere la sociedad
con las competencias necesarias para la atencidon del proceso salud enfermedad, enriquecidas con la investigacion cientifica, tecnoldgica,
humanistica y social, con identidad universitaria y amplio sentido de la ética profesional, preparado para continuar con la educacién de posgrado
y comprometido con el aprendizaje permanente a lo largo de la vida para incidir favorablemente en el perfil epidemiol6gico poblacional, el
desarrollo sustentable e incluyente; respetuosos de la diversidad cultural para honrar los principios de justicia, convivencia democratica y
prosperidad colectiva.

Vision Médico Cirujano y Partero

Ser la Licenciatura de Médico Cirujano y Partero del Centro Universitario de Tonald, reconocida a nivel nacional e internacional por su
compromiso social, su calidad docente, y de investigacion.

Que aplica un modelo académico centrado en el aprendizaje, la investigacion cientifica, la promocién de valores, la cultura y las artes. Se apoya
en las tecnologias de la informacion y la comunicacion y en las distintas modalidades educativas.
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Genera y transfiere conocimientos cientificos en el area de la salud que impactan favorablemente en los sistemas educativos y de salud y en el
perfil epidemioldgico poblacional a través de su estrecha vinculacién con los sectores publico, social y privado.
La sustentabilidad es la caracteristica que identifica a la docencia, la investigacion, la difusion cultural y la extension, asi como a la gestion

administrativa y financiera, con transparencia en el ejercicio de los recursos y rendicién de cuentas permanente.
2.- Contenidos tematicos

Contenido

1. MODULO I. Conceptos Basicos de Salud Ambiental
1.1 Conceptos de Ambiente y Salud

1.2 Relacién entre la Salud y los Factores Ambientales
1.3 Perspectiva historica de la Salud Ambiental

1.4 Requerimientos basicos de un ecosistema saludable.
1.5 Factores ambientales que originan las pandemias

2. MODULO II. Aire y Salud

2.1 Descripcion de la contaminacion del aire

2.2 Clasificacién de los contaminantes del aire

2.3 Fuentes de los contaminantes del aire

2.4 Efectos a la salud por la calidad del aire ambiental
2.5 Control y Regulacion de la contaminacién del aire
3. MODULO lIl. Aguay Salud

3.1 Propiedades del agua

3.2 Problematica ambiental del recurso hidrico

3.3 Principales contaminantes del agua

3.4 Enfermedades asociadas con la contaminacién hidrica
3.5 Normatividad aplicada al agua

4. MODULO IV. Ruido ambiental (visto en salud en el trabajo)
4.1 Introduccion a la Contaminacion Sonora

4.2 Dafos a la Salud por exceso de Ruido

4.3 Normatividad para la regulacién de Ruido
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5. MODULO V. Residuos Sélidos

5.1 Generalidades de los Residuos Sélidos

5.2 Clasificacion de los Residuos Soélidos

5.3 Manejo y Disposicién de los Residuos Sdlidos Municipales

5.4 Norma Ambiental Estatal: NAE-SEMADES-007/2008

5.5 Riesgos a la Salud por la inadecuada disposicion de los Residuos Sélidos
5.6 RPBI

6. MODULO VI. Otros Problemas Ambientales

6.1 Plaguicidas:

6.1.1 Clasificacién y usos de los principales plaguicidas
6.1.2 Plaguicidas y Contaminacion ambiental

6.1.3 Exposicion a los plaguicidas y dafios a la salud

6.2 Transgénicos:

6.2.1 Situacién global de los transgénicos

6.2.2 Tipos de organismos y alimentos transgénicos

6.2.3 Riesgos a la Salud por el consumo de Transgénicos
6.2.4 Marco Legal de los OGMs en México

6.3 Radiacion (Campos electromagnéticos)

6.3.1 Generalidades de la Radiacion

6.3.2 Fuentes de Radiacion

6.3.3 Campos electromagnéticos: lonizantes y No- ionizantes
6.3.4 Consecuencias de la Radiacién para la salud

Estrategias docentes para impartir la unidad de aprendizaje

¢ Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

e Para generar un reporte o producto, con base a la identificacion de una problematica ambiental en un sitio especifico.

Bibliografia basica

Arriaga Arellano E, Linares Salgado J. La evaluacion del riesgo de las plantas transgénicas: de la regulacién a la bioética. Rev Bioética y
Derecho. 2013;(27):38-57
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Jaramillo Juarez, Fernando; Rincén Sanchez Ana Rosa; Rico Martinez Roberto.2008, Toxicologia Ambiental. Textos Universitarios,
Universidad de Guadalajara.

Jaramillo Juarez, Fernando; Rincén Sanchez Ana Rosa; Posadas del Rio Francisco A. 2008, Toxicologia Basica. Textos Universitarios,
Universidad de Guadalajara.

Yassi, A., Kjellstrom, T., de Kok, T., & L. Guidotti, T. (2002). Salud Ambiental Basica. México: Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente.

Orozco, M.M.G., (2008). Elementos clave para la realizaciéon de estudios de Ruido Urbano. El Andlisis del Ruido en Guadalajara. En Curiel
B. A. Investigacion Socioambiental, Paradigmas aplicados en Salud Ambiental y Educacién Ambiental (pp 161-182). México:
Universidad de Guadalajara.

Bibliografia complementaria

Garibay, Ch. M. G., et al., (2008). Aire y Salud. Contaminantes atmosféricos en la zona metropolitana de Guadalajara de
impacto en la salud ambiental. Universidad de Guadalajara. México.

Guia Roja y Verde de alimentos transgénicos [Internet]. 5th ed. Espafa: Greenpeace; 2012 [cited 10 June 2015]. Available
from: http://www.greenpeace.org/espana/Global/espana/report/transgenicos/2014/greenpeace_16102014 guia_ro

INE, Instituto Nacional de Ecologia. (2012). Adaptacién al cambio climatico en México. Vision, elementos y criterios para la
toma de decisiones. México: Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT).

“Ley de Aguas Nacionales y su Reglamento”. Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales; Comision Nacional del
Agua. México D.F. 2014.

LEY REGLAMENTARIA DEL ARTICULO 27 CONSTITUCIONAL EN MATERIA NUCLEAR (2012). Camara de Diputados del H.
Congreso de la Unidn. Secretaria General. Secretaria de Servicios Parlamentarios

Najera, R. G. (2007). Introduccion al estudio del derecho ambiental. México: Porrua, S.A. de C.V.

Norma Ambiental Estatal: NAE-SEMADES-007/2008, Criterios y especificaciones técnicas bajo las cuales se debera realizar
la separacion, clasificaciéon y valorizacién de los residuos en el Estado de Jalisco.
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1. Norma Oficial Mexicana NOM-079-ECOL-1994, Que establece los limites maximos permisibles de emision de ruido de los
vehiculos automotores nuevos en planta y su método de medicién

Norma Oficial Mexicana. NOM-080-ECOL-1994. Limites maximos permisibles de emision de ruido proveniente del escape de
los vehiculos automotores, motocicletas y triciclos motorizados en circulaciéon, y su método de medicion.

Norma Oficial Mexicana NOM-081-ECOL-1994, Que establece los limites maximos permisibles de emision de ruido de las
fuentes fijas y su método de medicién.

Norma Oficial Mexicana NOM-012-STPS-2012, Condiciones de seguridad y salud en los centros de trabajo donde se
manejen fuentes de radiacion ionizante

Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEMARNAT-1996. Que establece los Limites Maximos permisibles de contaminantes en
las descargas de aguas residuales en aguas y bienes nacionales.

Norma Oficial Mexicana NOM-002-SEMARNAT-1996. Que establece los Limites Maximos permisibles de contaminantes en
las descargas de aguas residuales a los sistemas de alcantarillado urbano o municipal.

Norma Oficial Mexicana NOM-003-SEMARNAT-1997 Que establece los Limites Maximos permisibles de contaminantes para
las aguas residuales tratadas que se redsen en servicios al publico.

Organizacion Mundial de la Salud (2015) ¢Qué son los campos electromagneticos? Disponible en: http://www.who.int/peh-
emf/about/WhatisEMF/es/index3.html

Programa de las naciones unidas para el medio ambiente oficina regional para américa latina y el caribe, organizacién
mundial de la salud, instituto nacional de higiene, epidemiologia y microbiologia ministerio de salud publica de cuba.
Disponible en: http://www.rolac.unep.mx

Rubens Onofre N. Calidad de los analisis de riesgo e inseguridad de los transgenicos para la salud ambiental y humana. Rev Peru
Med. 2009;26(1):74-82.

3.- Evaluacion

Indicadores del nivel de logro
Evidencias de aprendizaje ‘ Criterios de desempefio | Contexto de aplicacion




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

CENTRO UNIVERSITARIO DE TONALA
DIVISION DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD POBLACIONAL

Evidencias de aprendizaje
Participacion en clase:

e Registro de participacion individual.
e Registro de participacion en dinamicas de
aprendizaje.

Actividades Extra-aula:

e Reporte escrito de trabajo de
investigacion.

e Archivo digital de la presentacion en
power point

Criterios de desempefio

Participacion en clase:

Participacion individual del alumno con
preguntas o comentarios en clase, la cual
debera ser clara y reflexiva sobre el tema,
apoyada en: lecturas, resimenes, articulos,
etc. Al menos 3 participaciones individuales
durante el ciclo escolar.

Participacion activa del alumno en las
dindmicas de aprendizaje. Al menos 3
participaciones durante el ciclo escolar.
Cuestionarios, Mapa conceptual, Sopa de
letras, Modelos tridimensionales, Crucigramas,
etc.

Actividades Extra-aula:

Reporte escrito, Desarrollar y presentar el
tema asignado en formato digital de
diapositivas para power point con informacién
concreta y actualizada, que incluya todos los
apartados descritos en el contenido de este
programa

Contexto de aplicacion

Puntualidad en clase
Evaluacion de trabajos
Comportamiento
Participacion

Presentacion al final del curso

Criterios de Evaluacion (% por criterio)
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Evaluaciones tedricas
Presentaciones power point 20%

Reporte de investigacion por escrito  40%

Tareas y actividades 30%
Semana de la salud 10%
TOTAL 100%

4.- Acreditacion
Para ordinario

1. El alumno debera contar con un minimo de 80% de asistencias como marca la normatividad, para tener derecho a calificacion a ordinario.
2. Las actividades practicas requieren de un minimo de 80 % de asistencia del alumno para ejecutar trabajos experimentales y confirmar
conocimientos teéricos, las cuales se ponderaran a un maximo de 10%..

Para extraordinario

El alumno presentara evaluacion extraordinaria siempre y cuando haya tenido una asistencia del 60% durante el curso, se evaluara conforme a la
normatividad de la Universidad de Guadalajara.

5.- Participantes en la elaboracion y modificacion

Cadigo(s) Nombre(s) Ciclo escolar
2952111 M en C Veroénica Alejandra Maria Dolores 20198
Guevara Gonzalez
FECHA DE ELABORACION/MODIFICACION FECHA DE APROBACION POR LA ACADEMIA FECHA DE PROXIMA REVISION
15 de mayo de 2019 31 de mayo de 2019 Agosto 2020

Vo. Bo.
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PRESIDENTE DE LA ACADEMIA

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD POBLACIONAL

MTRA. KATYA AURORA RABADO OLIVARES

DRA. IMELDA OROZCO MARES




