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Nombre de la Unidad de Aprendizaje

Promocion de estilos de vida saludable

Nombre de la academia

Academia Educacion para la salud

Clave de la | Modalidad de la Tipo de UA Valor de créditos | Area de formacion

UA UA

18559 Presencial Curso-taller 3 Béasica Particular

Obligatoria

Hora semana Horas Horas practica/ Total de horas: Seriacion Prerrequisito
teoria/semestre semestre

2 18 16 34 NA NA

Presentacion

En esta unidad de aprendizaje se conocera qué son los estilos de vida saludables y qué factores intervienen
para que se lleven a cabo. Ademas se conocera como hacer promocién para lograr estos estilos de vida
saludables.

Competencia de la Unidad de Aprendizaje (UA)
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Implementa una intervencion para promover estilos de vida saludable con responsabilidad social y ética.

Tipos de saberes

Saber (conocimientos) Saber hacer (habilidades) Saber ser (actitudes y valores)

-Busca de articulos cientificos
relacionados a la salud.

-Conoce qué son los estilos de
vida saludable y los factores que

-Actla ética y responsablemente con
el fin de beneficiar a las personas.

influyen en ellos.

-ldentifica los modelos teéricos
gue sustentan la importancia de
los estilos de vida saludable.

-Comprende y reflexiona las lecturas
relacionadas a los modelos teéricos.
-Disefia intervenciones de promocién
de estilos de vida saludable.

-Trabaja con respeto a sus
compafieros.

-Dialoga para solucionar los
conflictos presentados relacionados a

-Aprende los elementos de una la materia.
intervencién para promover

estilos de vida saludable.

Competencia genérica Competencia profesional

Propone cambios en la salud individual y de la sociedad
con profesionalismo y ética.

Competencias previas del alumno

-Comprende la relacion entre el comportamiento y la salud
-Conoce intervenciones de promocidn y prevencion en salud.
-Posee la capacidad de reflexién y analisis de articulos cientificos.

- Disefia, implementa y evalla programas educativos para promover estilos de vida saludable, tomando en cuenta los estudios
previos, para actuar de manera ético y en pro del bienestar social.

Perfil deseable del docente
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Profesional con posgrado especializado en temas de salud y determinantes psicosociales, que domine el disefio
de programas de intervencion.

Mision Médico Cirujano y Partero

Somos la instancia del Centro Universitario de Tonal& de la Universidad de Guadalajara que forma los médicos que requiere la
sociedad, en un modelo curricular flexible, escolarizado y presencial, para la adquisicién de competencias necesarias para la
atencion del proceso salud enfermedad, con un perfil preventivo, enriquecidas con la investigacion cientifica, tecnolégica,
humanistica y social, con identidad universitaria y amplio sentido de la ética profesional, para incidir favorablemente en el perfil
epidemiolégico poblacional, el desarrollo sustentable e incluyente; respetuosos de la diversidad cultural para honrar los principios de
justicia, rendicion de cuentas, convivencia democratica y prosperidad colectiva.

Vision Médico Cirujano y Partero

Ser el Programa Educativo de la Carrera de Médico Cirujano y Partero del Centro Universitario de Tonal&, reconocido a nivel
nacional e internacional por su compromiso social, su calidad docente y de investigacion, que aplica un modelo académico centrado
en el aprendizaje, la investigacion cientifica, la promocion de valores, la cultura y las artes. Se apoya en las tecnologias de la
informacién y la comunicacion y en las distintas modalidades educativas. Genera y transfiere conocimientos cientificos en el area de
la salud que impactan favorablemente en los sistemas educativos y de salud y en el perfil epidemiolégico poblacional a través de su
estrecha vinculacion con los sectores publico, social y privado. La sustentabilidad es la caracteristica que identifica a la docencia, la
investigacion, la difusion cultural y la extensién, asi como a la gestién administrativa y financiera, con transparencia en el ejercicio
de los recursos y rendicién de cuentas permanente.

Contenido

Evolucién de la promocion de la salud

Definicion de promocion de la salud

Evolucién del proceso salud-enfermedad

Modelo biopsicosocial

Modelo salutogénico

Conferencias internacionales a lo largo de la historia
Estilos de vida saludable

Determinantes sociales de la salud
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Modelo de campos de la salud

Modelo multinivel de Dalgren y Whitehead
Componentes de estilos de vida saludable

Estrés

Alimentacién

Actividad fisica

Consumo de sustancias (Alcohol, tabaco, drogas)
Suefio

Modelos y Teorias para la Modificacion de Conducta
Modelo de Creencias en Salud

Teoria de la Autoeficacia

Modelo Transteérico

Programas eficaces para modificar estilos de vida.

Estilos de vida en las distintas etapas del ciclo vital
Infancia-adolescencia (0-14 afios)

Adolescencia y Jovenes Adultos (15-24 afios)
Adultez (25-64 afnos)

Adultos mayores (Mayores de 65 afios)

Estrategias docentes para impartir la unidad de aprendizaje

Trabajos individuales, en equipos y aprendizaje cooperativo
Exposiciones en equipo, Seminarios, Talleres y Ensayos
Clase Teorica, Clase Teodrica - Practicas, Clase Practicas
Tutorial

Pre valoraciones al inicio de la clase

Evaluaciones parciales

Video para evaluar sus competencias

Realizar Articulos de revision para actualizacién

Portafolio

Bibliografia basica
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Tipo de evaluacién

Criterios de Evaluacion (% por criterio)

Para tener derecho a calificacion ordinaria el alumno debera cumplir con:
-El 80% de asistencia

-Presentacion del trabajo solicitado

-Presentaciéon de exposiciones

-Se observara la actitud y aptitud del alumno durante su participacion y
-La entrega de trabajos en tiempo y forma

PARA EXTRAORDINARIO

El alumno presentara evaluacion extraordinaria siempre y cuando haya tenido una asistencia del 60% durante el curso, se
evaluara conforme a la normatividad de la Universidad de Guadalajara.
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