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1.- Identificación de la Unidad de Aprendizaje  

Nombre de la Unidad de Aprendizaje  

Promoción de estilos de vida saludable  

Nombre de la academia  

Academia Educación para la salud  

Clave de la 
UA 

Modalidad de la 
UA 

Tipo de UA Valor de créditos Área de formación  

I8559 Presencial Curso-taller 3 Básica Particular 
Obligatoria 

 

Hora semana Horas 
teoría/semestre 

Horas práctica/ 
semestre 

Total de horas: Seriación Prerrequisito  

2 18 16 34 NA NA  

Presentación  

En esta unidad de aprendizaje se conocerá qué son los estilos de vida saludables y qué factores intervienen 
para que se lleven a cabo. Además se conocerá cómo hacer promoción para lograr estos estilos de vida 
saludables. 

Competencia de la Unidad de Aprendizaje (UA) 



 

 

Implementa una intervención para promover estilos de vida saludable con   responsabilidad social y ética. 

Tipos de saberes 

Saber (conocimientos) Saber hacer (habilidades) Saber ser (actitudes y valores) 

-Conoce qué son los estilos de 
vida saludable y los factores que 
influyen en ellos. 
-Identifica los modelos teóricos 
que sustentan la importancia de 
los estilos de vida saludable. 
-Aprende los elementos de una 
intervención para promover 
estilos de vida saludable. 

-Busca de artículos científicos 
relacionados a la salud. 
-Comprende y reflexiona las lecturas 
relacionadas a los modelos teóricos.  
-Diseña intervenciones de promoción 
de estilos de vida saludable. 

-Actúa ética y responsablemente con 
el fin de beneficiar a las personas. 
-Trabaja con respeto a sus 
compañeros. 
-Dialoga para solucionar los 
conflictos presentados relacionados a 
la materia. 

Competencia genérica Competencia profesional 

 Propone cambios en la salud individual y de la sociedad 
con profesionalismo y ética. 

Competencias previas del alumno 

-Comprende la relación entre el comportamiento y la salud 
-Conoce intervenciones de promoción y prevención en salud.  
-Posee la capacidad de reflexión y análisis de artículos científicos. 

  

- Diseña, implementa y evalúa programas educativos para promover estilos de vida saludable, tomando en cuenta los estudios 
previos, para actuar de manera ético y en pro del bienestar social. 

Perfil deseable del docente 



 

 

Profesional con posgrado especializado en temas de salud y determinantes psicosociales, que domine el diseño 
de programas de intervención. 

Misión Médico Cirujano y Partero 

Somos la instancia del Centro Universitario de Tonalá de la Universidad de Guadalajara que forma los médicos que requiere la 
sociedad, en un modelo curricular flexible, escolarizado y presencial, para la adquisición de competencias necesarias para la 
atención del proceso salud enfermedad, con un perfil preventivo, enriquecidas con la investigación científica, tecnológica, 
humanística y social, con identidad universitaria y amplio sentido de la ética profesional, para incidir favorablemente en el perfil 
epidemiológico poblacional, el desarrollo sustentable e incluyente; respetuosos de la diversidad cultural para honrar los principios de 
justicia, rendición de cuentas, convivencia democrática y prosperidad colectiva. 
 

Visión Médico Cirujano y Partero 

Ser el Programa Educativo de la Carrera de Médico Cirujano y Partero del Centro Universitario de Tonalá, reconocido a nivel 
nacional e internacional por su compromiso social, su calidad docente y de investigación, que aplica un modelo académico centrado 
en el aprendizaje, la investigación científica, la promoción de valores, la cultura y las artes. Se apoya en las tecnologías de la 
información y la comunicación y en las distintas modalidades educativas. Genera y transfiere conocimientos científicos en el área de 
la salud que impactan favorablemente en los sistemas educativos y de salud y en el perfil epidemiológico poblacional a través de su 
estrecha vinculación con los sectores público, social y privado. La sustentabilidad es la característica que identifica a la docencia, la 
investigación, la difusión cultural y la extensión, así como a la gestión administrativa y financiera, con transparencia en el ejercicio 
de los recursos y rendición de cuentas permanente. 
 

 

2.- Contenidos temáticos  

Contenido 

Evolución de la promoción de la salud 
Definición de promoción de la salud 
Evolución del proceso salud-enfermedad 
Modelo biopsicosocial 
Modelo salutogénico 
Conferencias internacionales a lo largo de la historia 
Estilos de vida saludable 
Determinantes sociales de la salud 



 

 

Modelo de campos de la salud  
Modelo multinivel de Dalgren y Whitehead 
Componentes de estilos de vida saludable 
Estrés  
Alimentación  
Actividad física 
Consumo de sustancias (Alcohol, tabaco, drogas) 
Sueño 
Modelos y Teorías para la Modificación de Conducta 
Modelo de Creencias en Salud 
Teoría de la Autoeficacia 
Modelo Transteórico   
  
Programas eficaces para modificar estilos de vida.  
       
Estilos de vida en las distintas etapas del ciclo vital 
Infancia-adolescencia (0-14 años) 
Adolescencia y Jóvenes Adultos (15-24 años) 
Adultez (25-64 años) 
Adultos mayores (Mayores de 65 años) 

Estrategias docentes para impartir la unidad de aprendizaje 

Trabajos individuales, en equipos y aprendizaje cooperativo  
Exposiciones en equipo, Seminarios, Talleres y Ensayos  
Clase Teórica, Clase Teórica - Practicas, Clase Practicas  
Tutorial  
Pre valoraciones al inicio de la clase   
Evaluaciones parciales  
Video para evaluar sus competencias  
Realizar Artículos de revisión para actualización   
Portafolio 
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3.-Evaluación 

Tipo de evaluación 

Criterios de Evaluación (% por criterio) 

4.-Acreditación 

Para tener derecho a calificación ordinaria el alumno deberá cumplir con: 
 -El 80% de asistencia  
 -Presentación del trabajo solicitado  
-Presentación de exposiciones 
-Se observará la actitud y aptitud del alumno durante su participación y  
-La entrega de trabajos en tiempo y forma 
 
PARA EXTRAORDINARIO 

El alumno presentará evaluación extraordinaria siempre y cuando haya tenido una asistencia del 60% durante el curso, se 
evaluará conforme a la normatividad de la Universidad de Guadalajara. 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/148114/1/9789241564854_eng.pdf


 

 

5.- Participantes en la elaboración 

Código  
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Nombre 
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6. Diseño del Programa Julio de 2017  Modificación de programa 
Junio de 2019 

Próxima evaluación 
Junio de 2021 
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Nombre 
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